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Olen vanhempi kuin aika itse. Eldn kaikissa paikoissa
ja niiden taustalla. Kukaan ei ole koskaan kuullut
todellista nimedni, silld olen Se jota kaikki nimet
voivat kuvata, mutta jota yksikddn ei kuvaa todella.

Olen nainen ja mies, kuuma ja kylmd, suora ja kéyrd.
Olen tuntematon, pdivien muinainen. Lédsnd jokaisella
aikakaudella, mutten ajallinen.

Olen Era.

Alkakaamme. Astelkaamme katuja, joita punaiset
intohimon kukat koristavat. Kiivetkddmme Hengen
Himalajalle ja l6ytikddmme totuus ddripdiden
vdlistd, kun syddmemme kuiskaa hennon kysymyksen:
Onko Samsara sama kuin Nirvana?






DHARAMSALAN MAALISKUU

Henri kdveli keinuvin askelin pitkin Dharamsalan
keskuskatua. Tunnelma oli virikylldisen kaoottinen.
Dharamsalan yldkyld oli Pyhid lehmid, kauppiaita,
kovadinistd toottailyd, vahaltd piti -tilanteita ja va-
rikkaisiin kaapuihin pukeutuneita munkkeja. Kuiten-
kin tdma kaikki oli Henristd niin kotoista. Hin nyok-
kéili vastaantuleville, heitti hymyn jos toisenkin.
Muutama vanhempi paikallinen nainen katsoi héinta
uteliaasti; ldnsimainen vaalea mies lyhyeksi leika-
tussa tukassaan, kuin turisti, mutta olemukseltaan
hengen miehen oloinen?

Kuitenkin tdélla pikku-Tiibetissd hian sulautui jouk-
koon erittdin hyvin. Virikkéitten hippien ja eri puo-
lelta maailmaa tulevien buddhalaisten vuotuinen py-
hiinvaellus tuohon pyhédin kaupunkiin oli vilkkaim-
millaan, olihan Dalai Laman kevitopetusten aika.
Henri pysdhtyi kadun kulmaan ja katseli ihmisié,
jotka pyorittivit rukousmyllyjd. Kymmenii ja sato-
jakin rukouksia tulvi ilmoille pdivin aikana, niin tii-
betildisten kuin turistienkin ansioista ja Henri mietti
olisikohan hédnenkin syytd vield kerran rukoilla sa-
maa asiaa, jota hén oli rukoillut jo niin monien vuo-
sien ajan, itse asiassa pikkupojasta saakka.

Hén huokasi ja jatkoi matkaansa kohden Dalai La-
man padtemppelid. “Mitdpd mind endd rukoile-



maan... Jumala on tullut kuuroksi. Hianelld olisi ollut
monia tilaisuuksia vastata, mutta hin vaikenee.
Sithenkin taytyi olla syynsd.” Henri tuumaili ndin
tahollaan ja hénen ajatuksiinsa tuli huonon karman
peikko seki hivenen itsesaalid.

Miksi juuri Adn ei ollut vield saanut suurta oivallus-
taan, vaikka niin kauan sité oli etsinyt ja koki maail-
mailmidén turhuuden hyvin konkreettisesti. Maailma
el tuntunut endd juurikaan houkuttavan. Pdinvastoin.
Hén oli kulkenut ei-dualismin ansaan, kuten eras hé-
nen pitkdaikainen harjoittajatoverinsa oli sanonut
useaan kertaan, kun Henri valitti eldman unenomai-
suutta ja Mayaa eli harhaista luonnetta. Tuo ystava
oli useaan kertaan todennut: ”Eld hyvd mies, ela.
Nyt kun olet tiilld, Ole tadlld. Al kielld maailmaa.
Jos tunnet olevasi tddlla”, niin ole sitten. Uni ni-
meltd maailma ei katoa sitd kiroamalla, vaan hyvik-
syen.”

Henri myonsi, ettd asiassa saattoi olla perdd. Tuon
neuvon antanut toveri ei elanyt kulmiaan kurtistellen
vaan pdinvastoin, hdn ndytti nauttivan tiysin sie-
mauksin maailman tarjoamista kiehtovista harhaku-
vista, niihin kuitenkaan erityisemmin lankeamatta tai
samaistumatta. Samassa kuitenkin 44n1 Henrin
padssd muistutti, ettd jos hdn tahtoi joskus oivaltaa
Totuuden, oli hinen oltava tarkkana harhan suhteen.
Hénen oli oltava askeettinen, joogattava ja meditoi-



tava useita tunteja pdivdssd, vartioitava mité
suuhunsa laittoi ja vaadittava itseltddan enemmain
kuin tavalliset maailmalliset thmiset tekivit. Kuiten-
kaan hén ei voinut torjua pientd danta sisdllaan. Tuo
aani kysyi, oliko tdma todella sitd, mitd henkisyyden
kuului olla? Oliko hén onnellinen?

Mies pudisti pdidtddn haluten karistaa moiset epéi-
lykset pois kuin hyonteisen harteiltaan ja samalla ha-
nen huomionsa kiinnittyi vartioihin, jotka olivat te-
kemadssé tarkastusta Dalai Laman opetuksille saapu-
ville. Henri oli ollut aiemminkin opetuksilla ja tiesi
varautua tdhidn. Hénen henkilokohtaiset tavaransa
otettiin talteen ja kulkulupa tarkastettiin. “Tarvitset-
ko tulkkausta?” Kysyi vartija englannin kielld ja
Henri pudisti paatdéan. Hén ei ollut tullut tinne kuu-
lemaan opetuksia sanallisesti, vaan nauttimaan ilma-
piiristd ja siunauksista.

Hén tunsi olevansa hyvin voimakkaasti murrokses-
sa. Mikéén tie, jota hdn oli tdhén asti kokeillut hen-
kisen kasvunsa jouduttamiseen ei ollut johtanut pe-
rille. Tuntui jopa, ettd mitd enemmin héin etsi, sitd
enemman valaistumisen tai suuren oivalluksen portti
siirtyi kauemmas hénen ndkopiiristddn. Tamd oli
tuonut hénet valaistumisen sijasta suuren ahdistuk-
sen portille. Hén ei tiennyt, ettd tuo ahdistus toisi hi-
net viimein kotiin, mutta vasta sitten kun han lakkai-
si sitd torjumasta. Jélleen kerran hin istahti temppe-



lin lattialle, ohuelle matolle muiden henkisti nalkaa
nidkevien viereen ja sulki silmidnsd meditaatioon.
Hén rukoili vield kerran: “Rakas Jumala, anna
minulle mestari, joka osaa opettaa todella. Mestari,
joka osaa tuoda minut kotiin.”

Jumala kuuli pyynnon. Hén oli kuullut sen joka ker-
ta ndiden vuosien aikana, jona Henri oli tuon pyyn-
non toistanut. Jumala tiesi, ettei opetuslapsi ollut
aiemmin ollut vield valmis mestarinsa kohtaami-
seen. Hanen uskomuksensa ja asenteensa olivat te-
hokkaasti sabotoineet kyvyn ottaa vastaan. Nyt kui-
tenkin tdmidn Jumalan lapsen vastustus oli murtu-
massa. Ja Herra taivaissa hymyili tyytyvaisesti. Pian
tdma etsija 10ytdisi mestarin, vaikkei kenties heti téta
mestariksi tunnistaisi. Niin, tutkimattomat ovat Her-
ran tiet.

PARIISIN KEVAT

Pariisissa kevit oli kauneinta aikaa niin monen vaki-
tuisen asukkaan kuin turistinkin mielestd. Kylméina
puhaltanut tuuli alkoi véistyd ja sielld tdalld saattoi
nidhdé krookusten ja muiden kevéén kukkien jo pon-
nistavan ylos kohti valoa. Jonoja turistindhtavyyksil-
le oli aina, mutta keviisin romanttinen Pariisi tupa-
ten tayttyl monikansallisesta vierailijoitten méérasta.
Sen tunnetummat kohteet ja aukiot tulvivat turisteja
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ja monenkielinen puheensorina tédytti taivaan yhdes-
sd kevatta sirkuttavien lintujen kanssa.

Natalie kdveli  korkeissa  koroissaan  pitkin
Montmartren kapeaa kujaa. Héan oli palaamassa aa-
mupdivin ostoksiltaan ja matkalla takaisin omalle
asunnolleen nukkumaan, silla illalla oli luvassa viela
rankka tyokeikka kabareessa. Aiempana iltana hin
oli valvonut myo6hdén ja jostain syystd unen saanti
tuntui myds haastavalta aamullakin, joten hidn oli
paittanyt kiyda asioilla ja nukkua iltapdivilld ennen
toiden alkamista. Natalie tunsi kenkien hankaavan ja
voihkaisi pysdhtyen hetkeksi. ”Ei ole vara sairastel-
la. Miksi kummassa otin ndmé huonot kengit taas?
Se johtuu vain siitd, ettd olen niin pirun turhamainen
thminen.” Natalie sitti itseddn. Hén oli hylannyt ka-
velykengéat ulkonakonsd vuoksi, vaikka tyon puoles-
ta oli selvad, ettd terveet ja kauniit jalat olivat tanssi-
jalle ensiarvoisen tirkeét tyovélineet. Hin ei aikonut
riskeerata endd jatkossa, vaan suosiolla vetdd jal-
kaansa lenkkarit tillaisina paiviné kun illalla olisi lu-
vassa ty0ta punaisten lyhtyjen kadulla.

Natalie naurahti muistellessaan mummonsa kauhis-
teluja. Hén oli tullut Pariisiin kaukaa maaseudulta ja
tullut 16ydetyksi kabaree -tanssijan suositulle paikal-
le lukemattomien hakijoiden joukosta muutama vuo-
st sitten. Kerrottuaan erdilla matkallaan kotiin isodi-
dilleen tydskentelevinsd Pigallen alueella Pariisissa

11



tanssijattarena, oli isoditi saanut sdtkyn ja pitinyt
valtaisan palopuheen irstaan eldaméntavan vaaroista.
Myohemmin Natalie mietiskeli, ettd kovinpa tark-
kaan isoditi oli tdstd aiheesta tiennyt, ehkd oma ko-
kemus oli ollutkin hdnen saarnansa pohjana.

Natalie naurahti kdvellessddn kohti pientd asuntoaan.
Hénen kohdallaan irstaasta elimintyylistd ei ollut
tietoakaan, silld tyo oli kovin vaativaa ja harjoituksia
pidettiin tiuhaan. Liséksi alalla vallitsi terdksen kova
kilpailu ja Nataliekin oli tuskallisen tietoinen uransa
todennékoistd lyhykaisyydestd, silld keho kesti vain
aikansa kukkeimmillaan ja sen jédlkeen oli varma,
ettd nuoremmat tytot korvaisivat hinetkin kabareen
ohjelmistossa. Sithen kuitenkin onneksi vield joku-
nen aika, silld taméa ohjelma pyo0risi teatterissa vield
ainakin vuoden verran.

Natalie nousi kapeat portaat yli satavuotiaan talo-
vanhuksen toiseen kerrokseen ja avasi vanhuuttaan
vaikertavan oven vauhdikkaasti. Sisdlle pdistyddn
hin potkaisi jalkojaan térveleviat muotiluomukset ja-
loistaan ja nilkutti olohuoneen sohvalle. Hin sulki
silmidnsd ja pditti ottaa pienen rentoutuksen ennen
lounasta ja sen jdlkeisté siestaa. Natalie oli harrasta-
nut joogaa jo useita vuosia. Han oli oppinut myos
rentouttamaan kehonsa ja meneméddn meditaatioti-
laan melko helposti. Tama taito oli tullut suureksi
avuksi hédn esiintymisjannitykseensd, joka oli joskus
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jopa fyysistd ja aiheutti pahoinvointia vatsassa seké
kramppeja hengitysteissd, jolloin laulaminen kéavi
vaikeaksi.

Hén ei1 varmasti olisi ollut 1dheskéén niin tasapainoi-
nen thminen, ellei olisi 16ytinyt titd tuhansia vuosia
vanhaa intialaista eldmédntapaa. Héan tiesi monen
tanssijan kdyttdvin joogaa tai Pilatesta apuna, mutta
monen hén ei arvellut harjoittavan henkistd joogaa
kuten itse teki. Joskus Natalie sai my6s kuvia men-
neisyydestddn toisessa ajassa ja paikassa. Han niki
naisen, joka istui pitkdt mustat hiukset valtoimenaan
luolan suuaukolla, jossain Himalajan vuoristossa.
Natalie tiesi sielunsa sopukoissa elineensd ennenkin
useita kertoja, mutta se oli hinelle vain yksi itses-
tddn selvi asia, jota hédnen ei tarvinnut sen enempai
miettid.

Mystiikkaan taipuvaisen isdnsi kanssa hin oli jutel-
lut itdmaisista aiheista, karmasta ja jdlleensyntymi-
sestd varsinkin murrosidssé ja sen jilkeen. Sitten isd
oli poistunut hdnen eldmistddn. Lahti kiertoon, ku-
ten hén itse oli kuolinvuoteellaan todennut. Isd uskoi
syntyvansd pian uudelleen ja se antoi Natalielle loh-
tua. Kuitenkin hén tiesi nykyhetken olevan térkein.
Hén oli harjoittanut paljon ldsndolon taitoa, jotta
voisi antaa yleisollekin enemmaén. Monesti han koki,
ettei se ollut Natalie joka tanssi, vaan oli olemassa
Joku, joka tanssi hintd. Joku tanssi hdnen kauttaan.
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Tuo jokin litkutti hdnen huippuunsa viritettyd keho
-koneistoaan kuin kaikki tapahtuisi itsestdén. Ja tuol-
laisina hetkind hin koki egottomuuden ja ldsndolon,
joka oli voimallisempi kuin mikadadn hiljainen medi-
taatio. Tekijd oli silloin poissa, vaikka toiminta ta-
pahtui.

Natalie hymadhti. Ajatukset eivit tdnddn jattineet
hintd rauhaan, joten hén ei yrittdnyt pakottaa niita.
Yrittdd mielensd avulla pysdyttdd mieli oli sama asia
kuin yrittdd pysdyttdd tsunami vesipyssylld, oli erés
henkinen opettaja lausunut. Siksipd Natalie virtasi
veden lailla, ei pakottanut, vaan houkutteli ja hyvak-
syl mielensd toiminnan, kuitenkaan samaistumatta
sithen tdysin.

Héan muisteli kuulleensa, ettd on olemassa Dervissi-
pappeja, jotka menevit transsiin tai korkeampaan
tietoisuuden tilaan juuri tanssin tai pyorimisen avul-
la. Hianen oli helppo ymmartia tuollaisia mestareita.
Liike ja synkronia toi tunteen ja kokemuksen valta-
vasta flowsta, virtauksesta, jolla ei ollut alkua eikd
loppua.

Natalie avasi silménsé ja katseli katon taitavia ku-
vioita. Asuntojen vuokrat ja hinnat Pariisissa olivat
tihtitieteelliset, joten hédnkin oli tyytynyt vuokraa-
maan asunnon melko ldheltd keskustaa ja tyopaik-
kaansa, mutta samalla hidn sidisti omaa asuntoa var-
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ten. Hén tiesi, ettd hyvét tulot eivit olisi kenties endé
pitkdan itsestdanselvyys, joten oli taottava silloin
kun rauta oli kuumaa. Ehkd hin muuttaisi pois
Pariisista kun ura tulisi piitokseensd, tai ehkd héan
perustaisi oman joogastudion tai alkaisi opettamaan
muita tanssijoita.

Natalie vilkaisi jddkaapin oveen kiinnittimainsa aar-
rekarttaan. Kukapa tietdd, vaikka unelma omasta yri-
tyksestd vield ldhtisi lentoon. Hén ei kuitenkaan ol-
lut erityisen huolestunut tulevaisuudesta, vaan hinen
perusluottamuksensa eldméén oli turvallisen lapsuu-
denkodin peruja, juureva.

Hén hymihti isoditinsd puheille vield kerran. Isodi-
din arvelut irstaasta elaméntyylistd lienevit juonta-
neet Moulin Rouge -kabareen kirjavaan historiaan.
Ja tiesihdn Natalie, ettd monet tytot olivat ajautuneet
myohemmin ammattimaisen rakkauden pariin. Kui-
tenkin Natalie siunaili omalta osaltaan sitd kuinka
vdhdn minkainlaista romanttista eldmai oli han ehti-
nyt viime aikoina viettdmaddn. Hin koki olevansa
nunna kabareetyton valepuvussa.

Toisin oli ollut vield muutamia vuosia sitten kun hén
tanssi pienemmaissi paikassa ja vietti villid elamaa
ystavittariensd kanssa. Hian koki olevansa tuolloin
vapaa ottamaan mukaansa kenet halusi ja osittain
hin myds tunsi kapinoivansa kasvatustaan vastaan.
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Sittemmin hén oivalsi etteivét irtosuhteet ja sen kal-
tainen romantiikka tuoneet hénelle onnellisuutta.
Héan tiedosti edelleen odottavansa sitd oikeaa”,
vaikka se olikin niin kulunut ja kliseinen sanonta ha-
nen omastakin mielestddn. Natalie ei kuitenkaan tyy-
tynyt keneen tahansa. Yhteydenottoja tulvi aina esi-
tysten jilkeen, mutta Natalie tiesi ettei hinen mie-
hensé 10ytyisi noiden tanssijoitten perdén kuolaavien
pukumiesten joukosta. Natalie huokasi jélleen. Oli
turha miettid moisia asioita, silld eihdn hidn ehtinyt
koskaan nidkemddn muita miehid kuin heitd, joita
ndki tyonsd puolesta ja useat hdnen miespuolisista
tyotovereistaan olivat kiinnostuneet omaa sukupuol-
taan olevista rakkaista.

Natalie nousi sohvalta ja péétti syodd lounaan aikai-
sin. Hanen ohimoillaan jdyti alkava paansarky ja sen
hin halusi seldttdd heti alkumetreilld. Erds vanhan
talon henki katseli Natalien puuhastelua pienessa
keittiossd ja myhdili tyytyvéisend. Tanssivan tyton
eldmiin tulisi pian mies, joka kaihtoi tummia puku-
ja ja oli vaihtanut ne jo ajat sitten iloisempiin virei-
hin.

RAKKAUDEN JALKEEN

Henri istui pienessd luostarihuoneessaan, jonka héin
oli vuokrannut paikalliselta buddhalaiselta yhdys-
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Samsara on Nirvana -kirja kuljettaa Sinut Himalajan
huipuilta Pariisin  sykkivddn syddmeen valastaan
luopuneen munkin ja kabareetyton rakkaustarinan
myo6ta.

Samsaran pyord pyorii kuin tuulimyllyn siivet Moulin
Rougen katolla heittéen sieluja kokemaan maailmailmion
makeita, mutta ohimenevid nautintoja punaisten lyhtyjen
kaduilla. Onko Nirvana, vapautus, kuitenkaan aina
tavoittamattomissa, vai onko se tdssd ndin, juuri siind
missé sindkin olet?

Kirjan teemoja ovat syntyman ja kuoleman bardot,
Dzogchen eli suuri tdydellisyys, henkinen etsintd,
aistillisuus ja tantra sekd harhakuvat, jotka jokainen etsija
joutuu jossain vaiheessa polkuaan kohtaamaan.
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