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Lukijalle

Idea tdman teoksen materiaalin
kokoamisesta syntyi henkilokohtaisten
kokemusten myota. Vuoden 2014 kevaalla
ryhtyessani paivatyon ohella
sivutoimiseksi yrittdjaksi minulle valkeni
melko pian, kuinka paljon tyota,
rohkeutta, energiaa ja sitkeytta
yritystoiminta vaati. Alkuun erinomaisilta
vaikuttaneet ideat saattoivat osoittautua
heti kohta taysin toimimattomiksi. Mutta
kun muuta vaihtoehtoa ei ollut, oli aina
aloitettava alusta. Yha uudelleen ja
uudelleen. Vililla turhautuminen hiipi
kuin salaa mieleeni. Masennuksen
hetkelld muistin aina samat sanat: No
pain, no gain ( ilman tuskaa ei synny
tulosta). Tata slogania toistelin mielessani,
kun ryhdyin uusiin hankkeisiin.

Jossakin vaiheessa illan pimeina hetkina
tulin lukeneeksi sattumoisin kasiini
osuneen aforismikokoelman, joka sisalsi
tunnettujen historian henkildiden ja
suurten ajattelijoiden sitaatteja.
Huomasin, etta sain voimaa viisaista



lauseista. Ne kannustivat etenemaan
valitsemallani tielld. Paatin etsia lisaa
voimaannuttavia ajatuksia. Sitd kautta
tutustuin muun muassa suomalaisiin,
kiinalaisiin, japanilaisiin, venalaisiin ja
amerikkalaisiin sananlaskuihin. Osan
niistd olen koonnut tdhan teokseen.

Toivon, etta voin jakaa kanssasi taman
iloisen ja palkitsevan harrastuksen.
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Vaikeuksien kautta voittoon

Vastoinkdymiset ovat siunaus
valepuvussa.

Kun hata on suurin, on apukin lahella.
Alku aina hankalaa, lopussa kiitos seisoo.

Ei ahkera hataan joudu, kerkeevdinen
kerjaamaan.

Kuta koulu kovempi, sitd oppi selkeampi.
Joka leikkiin ryhtyy, se leikin kestakdon.

Kelle paljon annetaan, silta paljon
vaaditaan.

Harjoitus tekee mestarin.

Joka vaivojansa valittaa on vaivojensa
vanki.

Helposti saatu on helposti menetetty.
Aina roiskuu, kun rapataan.
Ei kddet ristissa rikkaiksi tulla.

Ei raha puussa kasva.
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Ei saa jadda tuleen makaamaan.
Ei se tapa, mika vahvistaa.
Ei kannata lahted merta edemmas kalaan.

No pain, no gain (ilman tuskaa ei synny
tulosta).

Viikon kestaa vaikka aidan seipaana.
Vahingosta viisastuu.

Tyo tekijaansa kiittaa.



Tietokirjailija, YTM Eeva Rusanen on koonnut
tahan kirjaseen joukon kansan rakastamia
sananlaskuja, aforismeja ja historian suurten
ajattelijoiden mietelmid. Naista lauseista jokainen
lukija voi l6ytda koskettavia, voimaa ja energiaa
antavia ajatuksia.
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