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ESIPUHE,
Perhosen toukka

Rakkaalla mummollani oli tapana kertoa minulle tarinoita,
kun olin lapsi. Yksi tarinoista kertoi pienestd toukasta. Kerron
sadun téssd nyt niin hyvin, kuin sen muistan.

Olipa kerran pieni toukka, joka kuljeskeli maata pitkin.

Se liikkui hitaasti ja kémpeldsti ja surkutteli itseddn: ~Voi
kun mind olen tdllainen pieni maan matonen ja voin vain
katsella taivaan lintuja, kuinka vapaasti ne liikkuvat. Minun
liikkumiseni on niin hidasta.”

Mato kiipesi hitaasti kannon pddlle, jotta ndkisi vdhdn
enemmdn ympdrilleen.

Taivaalla lensi lintu sen ylitse ja sirkutti: "Siivet saat, siivet
saat!”

Mato surkutteli itseddn ja puhkesi itkuun. “Tdillainen
matonen mind vain olen, ettd linnutkin minua pilkkaavat.”
Sitten tuli voimakas tuulenpuuska, joka heitti matosen
maahan. Se itki ja voivotteli ja kipertyi itseensd, kasvattaen
ympdrilleen kotelon ja nukahti syvddn uneen.

Kevddlld, kun aurinko alkoi ldmmittdd, osuivat valon sdteet
koteloon. Se ldmpeni ja toukka alkoi herdtd kuorestaan. Se
venytteli ja kotelo tuntui ahtaalta.

"Miten tdmd ndin ahdas onkaan? Syksylld vield mahduin
tihdn aivan hyvin,” toukka ihmetteli ja ponnahti ulos ko-
telostaan.

Yhtikkid se huomasi, ettd sille oli kasvanut siivet. Ne olivat
valtavat ja kauniit siivet ja se huudahti ihmeissddn:
“Mindhdn osaan lentdd!” Toukka kokeili siipidicin ihmeissddn
Jja lenteli sinne tdnne ja nautti vapaudestaan.



Toukka olikin ollut perhosen toukka ja nyt se oli vapaa
lentdmdidn.

Katri Helena Penttisen muistoa kunnioittaen
tyttdren tytar

Elise Tykkyldinen

Toukan kotelosta kuoriutuminen ja perhoseksi muuttuminen
on aina symboloinut minulle vapautta. Meissi jokaisessa on
perhosen siivet kdytettidvissd. Meistd jokainen on kuin pieni
perhosen  toukka  kotelossaan  odottamassa  mielen
vapautumista ja oman totuutemme muistamista. Olen
Ihmeiden Oppikurssin kautta saanut pienen héivihdyksen
tuosta vapaudesta. Kokemus laajence laajenemistaan.

Tamé kirja koostuu keskusteluista, joita olen purkanut suo-
raan &dnitteiltd. Ndmi &initteet ovat syntyneet kanavoin-
neista, joita on kdyty Lea Tikkalan ja Harry Tuomisen luona
Rauhan Rannassa, jossa toimii Suomen IOK -keskus. Rauhan
Ranta on paikka, jossa Ihmeiden Oppikurssin opiskelijat
voivat kohdata wvuosittain jérjestettivissd kesid- ja syys-
juhlissa. Liséksi olen kdynyt Lea Tikkalan ja Harry Tuomisen
luona yksityiskanavoinneissa.

Kirjan teksti on suoraan &édnitteeltd, mutta omat repliikkini
olen muuttanut suuremmilta osin kirjakieleksi, jotta sitd olisi
hieman miellyttivimpi lukea. Kanavoijan &ini ndkyy
lihavoituna. (Seassa on joitakin kohtia, joissa ddnite on ollut
epaselvd. Tuolloin olen kirjoittanut ilman lihavointia oman
arvioni siitd, mitd ko. kohdassa on sanottu tai tarkoitettu.
Kiinnitetddn kuitenkin huomiota ydinsanomaan ja sisaltoon.)
Pédosin teksti koskee omaa eldméddni ja omia ajatuksiani,
joita minulla ei ole koskaan ollut tarvetta peitell.
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Avoimuuteni ja rehellisyyteni saattaa toisinaan herdttad
kummastusta, mutta olen kuitenkin sitd mieltd, ettei ta-
pahtumia ole syytd peitelld. Koska elami kehojen tasolla on
muutenkin kuin teatteria, jossa sanat ovat vain symbolien
symboleita, ei mielestini ole tarvetta ruokkia teatteria peit-
telylld tai epérehellisyydelld. Se, mikd on tapahtunut, on
tapahtunut. Apuahan yhteiskunta tarvitsee; ei hdpedd ja
peittelya.

Ty0sséni uutiskuvaajana (ja satunnaisesti toimittajana) tuon
asioita niin sanotusti pdivin valoon. Voin aivan hyvin tuoda
kirjoillani omankin tarinani péivan valoon; rehellisesti sel-
laisena, kuin se on.

Olen kertonut eldméni tarinaa kahdessa kirjassa: Uuden
elimidn siemen (Mediapinta 2011) ja Paluu aavikolle
(Mediapinta 2012). Kanavointien vilissd selvenndn hiukan
tilannettani, mutta jos haluat tutustua tilanteisiin syvemmin,
voit lukea edelld mainitut kirjat. Niistd kdy ilmi taustoja,
jotka ovat saaneet minut kysymddn niitd asioita kana-
voinneissa.

Kanavoinnin aikana Lea on syvétranssissa ja hidnen kanssaan
voi keskustella aivan tavallisesti ja kysyd mitd vain.
Kanavoinnin d4ni on usein itse todennut, ettd: ”Sindhén olet
mind ja mind olen sind”, joka tarkoittaa, ettd meissd jo-
kaisessa on kuultavissa tuo sama dini. Se on yhteisen
mielemme “korkeampi osa”, jota voi kukin kutsua silld
termilld, kuin itse haluaa, omasta eldmin katsomuksestaan
riippuen.

Riippumatta siitd, mitd kehomme niyttivdt tehneen niilld
fyysisilld (aistein havaittavilla) tasoilla, asustaa meissd
jokaisessa totuus — mielen korkeampi osa — voima ja viisaus.
Tuo mielen osa puhuu kanavoinnissa. Joten kanavointi on
véhin, kuin puhuisi itsensé kanssa: oman mielensé kanssa.



To Josh Carlson from the memories of summer 2002:

E: What do you see when you look at me?

J: I see a caterpillar. Do you know what a caterpillar is? They are
those little worms that become butterflies after sleeping and growing
in a cocoon through the winter.

Josh Carlsonille kesdn 2002 muistoista:

E: Mita néet, kun katsot minua?
J: Néen perhosen toukan. Pienen matosen, joka muuttuu perhoseksi
vietettydédn ensin talven suojakotelossaan.

(Tédma keskustelu syntyi, kun teimme mielikuvaleikkid, jossa
laitetaan silmét kiinni ja ajatellaan toista ihmistd. Sitten katsotaan
mielikuvia, joita syntyy ja kerrotaan vapaasti tajunnan virtana se,
joka ensimmaiseksi tulee mieleen. Josh ei vield tuolloin tiennyt, ettd
mummoni oli kertonut minulle tarinaa perhosesta. Minun on kerrottu
tillaisessa leikissd my0s synnyttineen mielikuvan juoksevasta
tiikerista.)
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Mita on anteeksianto? Mikd on ego? Mikd on kaikkien
ihmissuhteiden pohjimmainen tarkoitus? Tama Kirja vastaa néihin
ja moniin muihin kysymyksiin Ihmeiden Oppikurssin mukaisella
opetuksella.

Kirjassa kdydaian keskusteluja, joissa Kirjailija itse esittda
kysymyksia elamddnsa liittyen: lapsuudesta ndihin pdiviin asti.
Vastauksen esittdd syvatranssissa oleva henkilo kanavoinnin
muodossa.

Tuo sama #&ini on meissd jokaisessa. Aéni, jonka jokainen voi
kuulla, kun kuuntelee sisintdan.

"Miten mind voisin olla kuulematta sinua? Sindhdn olet mind ja
mind olen sind.”
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