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Haluan kertoa, millaista on eld4 Suomessa, jos pelaa rahapeleji litkaa. Mité tapahtuu,
kun on pakko pelata. Kerron myds, mitd apua ladkérit ja sairaalat antoivat minulle.
Kerron myos, miten vaikeaksi elima muuttuu, kun sairastuu pelithimoon. Haluan
my0s kertoa, miten Raha-automaattiyhdistys (Ilyhenne RAY) hoiti vastuutaan. Raha-
automaattiyhdistykselld on kasinopelien monopoli Suomessa. Sen vuoksi sen pitda
valvoa, jos joku ithminen pelaa liian paljon.

Peliriippuvaisen kanssa eldé pelaajan perhe. Ladkirit, psykiatrit, psykologit ja monet
viranomaiset tarvitsevat tietoa peliaddiktiosta. Nama thmiset eivét tiedd, millaisia
ongelmia pelaaminen tuo mukanaan. Rulettipaivikirjassa kerron, miten voimakas
riippuvuus pelihimo on. Uhkapeleistd pitdisi varoittaa. Tama ongelma pitéisi
huomata, ennen kuin on myo6héistd. Minua ei varoittanut kukaan.

IThmiset ajattelevat, ettd pelaaja hakee jannitystd, seuraa tai ajanvietettd. Mind en
ajattele niin. Ennen kuin aloin pelata, minulla oli kaikki hyvin. Minulla oli perhe,
suuri suku, ystdvid, harrastuksia ja tyo. Se riitti minulle. Olin vain utelias. Kokeilin
ruletin pelaamista. Alussa voitin ja olin tyytyvdinen. Kuka ei haluaisi rahaa? Mina
jatkoin pelaamista. Aloin hiviti rahaa. Sitten pelaaminen rupesi hallitsemaan
eldmadni. Joka pdivi ajattelin vain rulettia. Joka y6 néin painajaisunia. Kaikki rahani
menivit. Minun piti lainata rahaa pelid varten.

Joskus kuitenkin voitin. En ostanut kotiin ruokaa tai tavaroita, niin kuin muut
thmiset. Raha oli minulle vain pelivéline. Mika tuli, se myds meni jo samana tai
seuraavana paivand. Pelihimo muutti minun kaytostani. Perhe, ystavit, ty0 ja terveys
karsivat. Rahaongelmat olivat hyvin vakavat. Halusin kuolla.

Peliriippuvaisen on aika puhua. Téhén asti ihmiset eivét ole puhuneet, koska heita
hivettdd. Haluan selittdd, miksi mind muutuin. Haluan my06s pyytié anteeksi pahoja
tekojani. Toivon, ettd 1dheiseni ja tuttavani muistavat minut terveend. Jouduin



pelikoukkuun. Pelihimo-niminen sairaus ohjasi minua.

1. Ensimmdinen kierrokseni

On syksy 1990-luvun alussa. Syon perheeni kanssa aamiaista. Puhelin soi.

“Tuletko mukaan risteilylle? Yksi paikka on vield vapaana. Vain naisille. E1 maksa
paljon”, Jaana, entinen tydtoverini kysyy minulta. Han harrastaa urheilua. Han on
menossa syysretkelle urheilukaverien kanssa. Joku on perunut matkansa.

Kysyn mieheltédni, voinko ldhted. En kysynyt lupaa. Halusin vain varmistaa, oliko
meilld yhteisid menoja. Minulla oli kummallinen tunne. Ajattelin, ettei ole hyva
lahted laivamatkalle.

”No, voinhan mind ldhted”, vastaan kuitenkin. Pieni matka piristdd syksylld. Olen
visynyt ja kylldstynyt. Yldasteella opettaminen alkoi tuntua tylsdltd. Muistelen
aikaisempia laivaristeilyji. Hyvaa ruokaa valmiista poydastd, ehké tanssia.



Tuliaisostokset ovat myds mukavia.

Matkapdivé tulee. Lokakuun alussa. Tunnen, ettd en oikein halua ldhted. Mutta
halusin pitdé lupaukseni. Ajan ensin bussilla rautatiecasemalle ja sitten raitiovaunulla
Aleksanterinkatua pitkin satamaan. Nyt olo tuntuu jo paremmalle.

Laivalle menee paljon ihmisid. Jono kulkee hitaasti. Kuulen, ettd joukko ithmisid
puhuu erilaista kieltd kuin helsinkildiset. Se on suomen kieltd, mutta puhujat ovat
kotoisin maalta. Heilld on paljon matkatavaroita. Kéaytavalla on ahdasta. Jotkut
miehet puhuvat puhelimeen.

Kéveleminen kohti sisddnkéyntid jatkuu.

Laivan henkilokunta sanoo jokaiselle matkustajalle: ”Tervetuloa!” Valokuvaaja ottaa
kuvia.

”’Kuinka moni risteilijd haluaa kuvaan? Kuka haluaa oman kuvan laivan aulan
seinille?”” Jaana arvostelee, kun on meiddn vuoro. ”Jos joku vaikka tulee laivalle
vieraan miehen tai naisen kanssa”, hin lisaa.

Syon ensin seisovasta poydastd. Sitten menen hyttiin nukkumaan ja nukun vihan
aikaa. Vaihdan loppuiltaa varten paremmat vaatteet. Olen kiinnostunut illan
ohjelmasta. Poistun hytista katselemaan ympdrilleni. Ystiavéni ovat ldhteneet
jonnekin. Olen yksin.

Erddn oven luona on paljon ithmisid. Olen utelias. Lihestyn iloista joukkoa. Jdin
seisomaan lasioven eteen. Se avautuu kohta. Oven takana on laivan pelisali, kasino.
Pelihalli tai kasino on minulle vieras paikka. Ovi avautuu. Annan ihmisjoukon vieda



minut sisidan.

Nien, ettd naiset ryntddvit suoraan peliautomaattien kimppuun. Miehet menevit
moneen paikkaan. Toiset valitsevat Black Jack -poydit. Toiset seuraavat naisia
peliautomaateille. Koneiden vieressd ihmiset alkavat takoa kolikoita laitteisiin.
Suomessa on peliautomaatteja (esimerkiksi pokeripeliautomaatteja ja
hedelmipeliautomaatteja) melkein joka marketin, kioskin, huoltoaseman ja kahvilan
ovensuussa. Mind en ole kiinnostunut rahapeliautomaateista. Nden kauppareissuilla,
kuinka eldkeldiset laittavat eldkerahojaan automaatteihin. He nayttavat surullisilta.

Mini kuljen kohti Black-Jack -poytda. Sielld on vain miehid, suomalaisia ja
ulkomaalaisia. En tunne pelin sdéntgja. Katselen aluksi. Opin nopeasti sddnnot. Olen
valmis pelaamaan. Minua hymyilyttdd. Muistan, kun lapsena pelasin korttia
sisarusten kanssa.

Pelaan alussa varovasti. Innostun pian. Pelaan niin suurilla panoksilla kuin
mahdollista. Voitan muutaman satasen. Innostun lisdd. Alan pelata liikaa.

Havidn ensin kaikki voittorahat ja sitten omaa rahaa. Lopetan Black Jackin
pelaamisen. Siirryn katsomaan, kun muut pelaavat. Seison vdhin aikaa ranskalaisen
miehen takana.

Lahden tutkimaan pelisalia. Keskelld huonetta nien ithmisid, jotka seisovat
puoliympyrassa.

“Hurraa!” “Pyorité tuplat!” “Sanoin, ettd numero kakkonen tulee uudestaan!” Sanat
erottuvat kasinon peliautomaattien dénten lépi. Pelikoneet raksuttavat ja kilisevit.
Ihmisjoukosta kuuluu kovaa dinté. Se kiinnittdd huomiotani. Astelen déntd kohti ja
nden rulettipdydin. Tungen itseni thmisten véliin. Tondisen vahingossa yhté pelaajaa.



Kaivelen kasilaukustani satasen rahan. Aion kokeilla onneani. Ojennan pelinhoitajalle
setelin. Han tyontda eteeni pOytia pitkin 20 tummanvihredd muovista pelimerkkia.
Eldaméni ensimmaéinen pelimerkkiostos rulettipdydassa!

Laitan puolet merkeisté eri puolille poytda. En ajattele mitddn. Jidn odottamaan kuten
muut pelaajat. Rulettikiekko pydrii. Ruletin kuula hyppii sinne tdnne. En uskalla
katsoa pOytddn. Pydriminen tekee minulle pahan olon.

Ensimmadinen kierros tuottaa tappiota. Seuraavalla kierroksella voitan. Pelimerkit
lisdéntyvat. Viivyn rulettip0ydén daressa pitkan aikaa. Croupier, jonka toinen nimi on
pelinhoitaja, ilmoittaa: ”Kolme viimeista kierrosta!” Se tarkoittaa, ettd kohta pelisali
sulkeutuu. Mind voitin noin 500 markkaa. Ostan rahoilla tax freestd suklaata kotiin ja
tyOpaikalle.

Syksy on jo pitkélld. Kévelen nopeilla askelilla kohti rautatieasemaa. Laukku ja
muovikassa ovat tdynni ruokaa. Kivin Stockmannin Herkussa. Tdnd4dn on kanta-
asiakkaille paljon tarjouksia. Haluan hemmotella miesténi ja lapsiani hyvéalla
aterialla.

Néen pelihallin ulkomainokset. Ne muistuttavat minua laivamatkastani. Ne
muistuttavat minua peli-illasta. Ne muistuttavat minua voitosta. Rahaa voi saada
helpolla! Olen ndhnyt nuo mainoskyltit ennen laivaristeilyé. Silloin ne eivét
kiinnostaneet minua. En jatka matkaa bussilaiturille. Paiatan kaydé katsomassa
pelihallia siséltipdin.

Astun ovesta sisddn arasti. Edessdni on huone tdynni peliautomaatteja. Kuuluu
kilindd. Suoraan ulko-ovea vastapdata sijaitsee vaihtokassa. Sitd hoitaa entinen missi.
Outo haju leijailee ilmassa. Varmaan rahan haju.



Ohitan typerét peliautomaatit. Nousen raput ylos toiseen kerrokseen. Sielld on tarjolla
automaattien lisdksi poytipelejd. Poytipeli tarkoittaa rulettia ja korttipelid, Black
Jackid. On aika hiljaista, kello on noin nelja. Rulettipdydén luona ei ole yhtdan
pelaajaa, vain kaksi pelinhoitajaa. He keskustelevat televisiosarjasta. Kuulen nimet
Ridge ja Taylor.

Ajattelen kokeilla muutaman kierroksen Black Jackid. Opettelin sddnnoét laivalla. Pari
aasialaista miesta istuu pdydéan dédressd, kun saavun pelipoydan luo. Minulla on paljon
ostoskasseja. Laitan ne polyiselle lattialle. Katselen epéilevisti toisia pelaajia. Vedéin
lompakostani pari satasen setelid. Menetén nopeasti rahani.

Black Jack ei ole minua varten, ajattelen. Huomaan, ettd rulettipdydén ympérille on
ilmestynyt pelaajia. Liityn joukkoon.

Croupier tervehtii minua. Nappaan lompakkoni sivulokerosta sata markkaa. Mina
olin aikonut ostaa rahoilla HKL:n kymmenen matkan lipun. Heitédn setelini vihreélle
pelipdydalle. Olin oppinut laivalla, ettd croupier ottaa rahan pdydélti, ei ilmasta.

Pelinhoitaja kysyy minulta: "Mink& vérin haluat?”
”Ihan sama”, vastaan.

Saan nopeasti eteeni viidden markan pelimerkkeji. Ne ovat vaaleanpunaisia. Ruletissa
Jokainen pelaaja saa oman vérin. Pelinhoitajan on ndin helpompi erottaa kunkin
pelaajan pelimerkit toisistaan. Pelinhoitaja vaihtaa kaikki pelimerkit vaihtomerkeiksi,
kun pelaaja lopettaa pelin. Vaihtomerkit eli arvomerkit kdyvét kaikissa pelipdydissa.
Pelaaja voi vaihtaa ne rahaksi kassalla.



Laitan omia merkkejani numeroille 20 ja 21. Pelaan ilman suunnitelmaa. Jos kuula
pyséhtyisi numeroilleni, saisin 150 markkaa. Pelaan monta kierrosta. Voittotulos on
nolla markkaa. Harmittelen huonoa tuuriani. Pelaan kuitenkin samoja numeroita koko
ajan. Ruletin pyorittdjin takana on valotaulu. Se on tdynné erilaisia lukuja. En
kiinnitd asiaan sen enempéd huomiota. Jatkan pelaamista.

Keskityn sijoittamiseen. En huomaa muita pelaajia. Kun katson, huomaan pari
somalimiestd ja melko vanhan suomalaisen naisen.

Kun poydilla on enemmén pelimerkkejd, tuntuu jotenkin turvallisemmalta. Tuntuu,
ettd onnetar on lasna.

Mieheni kertoi aamulla, ettd hian jdid kokoukseen toiden jdlkeen. Mind lupasin saapua
kotiin ajoissa laittamaan lapsille ruokaa. Pelaan vield vdhin aikaa. Sitten poistun
rulettipdydan ympariltd. Kdvelen alakertaan ja ldhden ulos pelihallista. Lasken
nopeasti rahat. Olen hdavinnyt 300 markkaa. Kdyn pankkiautomaatilla nostamassa
rahaa kotimatkaa varten.

2. Vuoden kuluttua

Istun taksissa. Pyorittelen sormissani vaaleanpunaista pelimerkkid. Olen ottanut sen
muistoksi. Tdnddn on kulunut vuosi siitd, kun aloitin ruletin pelaamisen. Vuosi on
ollut tasapainoilua kodin, tyon ja ruletin vililld. Laivamatkan jidlkeen olen pelannut
Helsingin pelipaikoissa. Lasken vuoden saldon. Olen hédvinnyt paljon rahaa. Minulla
on kuitenkin vield pankissa sddstojd, pankkien osakkeita, asunto-osuuteni - ja ennen
kaikkea hyva tyopaikka. Minulla olisi kaikki timé, jos nyt lopetan pelaamisen.

Olen kdaynyt vuoden aikana monta kertaa pelipaikoissa. Useat pelaajat tunnen
ulkondoltd. Ritu-nimisen naisen tunnen paremmin. Hén on noin 50-vuotias. Yleensa
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pelaaja on yksindinen susi, erakko. Ritu ja mind juttelemme joskus, kun tapaamme
pelipaikoissa.

Mietin erdstd vanhaa naista, joka kiy joka pdivd pelaamassa rulettia Kaivokadun
Tayspotissa. Hanelld on aina kiddessdéin sininen ruutuvihko tdynna numeroita. Ennen
pelimerkkien sijoittamista pdydélle nainen katselee merkintdjd. Kerran seisoin hinen
vieressddn. Kuulin, kun nainen kertoi pelihistoriansa pelinhoitajalle. Nainen sanoi,
ettd hineltd menee rulettiin 100 000 markkaa vuodessa. Ja hdn on pelannut jo useita
vuosia. Hatkdahdin. Mutta jatkoin pelaamista. Mind en hévidisi, ajattelin silloin.

Kun illalla menen nukkumaan, viimeinen ajatus pddssini on, ettd lopetan pelaamisen.
Harrastukseni vie liian paljon aikaa ja rahaa. Pelkdin kertoa perheelleni ja
sukulaisilleni pelaamisestani. Olen pystynyt vield peittdméadn rahalliset tappiot.

3. Isompiin ympyroihin

Palaan takaisin ydinkeskustan pelihalliin my6hemmin syksylld. Ritu on sielld. Olen
tyytyvédinen. Yksin olisin orpo miesten joukossa. Ritu sanoo, ettd hin tuli pieneen
pelipaikkaan harjoittelemaan ennen isoon kasinoon menoa.

”Tayspotissa pelaaminen on kuin esileikkid isompia pelejéd varten”, hin toteaa. Jonkin
aikaa sitten erds toimittaja sanoi minulle: "Mikset pelaa kasinolla? Sopisit sinne
paremmin.” Mitd mies tarkoitti?

Ritun tapaaminen merkitsee minulle siirtymisté tosipeliin. Hian on seurannut minua ja
minun pelityylidni. Han ehdottaa, ettd 14htisin hanen kanssaan oikealle kasinolle.
Isolle kasinolle. Olen kdynyt vuoden ajan pienissd pelipaikoissa. Minua kylldstyttaa
niiden milj66. Aukioloajat ovat liian lyhyet. Jos on hiavinnyt paljon, rahoja on vaikea



Rulettipdivdkirja (helppoa suomea - simplified language) kertoo naisesta, joka sairastui peliriippuvuuteen.
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