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Alkusanat

Perhesijoitusten maarian kasvu ja vastaavasti laitoshoidon tar-
peen pieneneminen viime vuosina lainsdadannon ja yhteis-
kunnallisen ilmapiirin muutoksen johdosta on positiivinen
litkahdus kohti perhekeskeisempaa hoitoniakemysta lastensuo-
jelussa. Muissa Pohjoismaissa perhehoidolla on huomattavasti
vankempi jalansija osana sijaishuoltoa. Perhesijoituksiin liittyy
paljon erilaisia psykologisia ja sosiaalisia ilmioita, joiden ymmar-
tamisen ja kasittelemisen avuksi timai kirja on tarkoitettu. Tyo
sijaisperheiden parissa ja itse sijaisvanhempana toimiminen ovat
osoittaneet, ettd perhesijoituksiin liittyvit prosessit kaipaavat
uusia ja tuoreita nikokulmia teoreettisen pohdinnan ja kiy-
tantojen uudistamisen kautta. Kasvava perhesijoitusten maara
herittad kysymyksia esimerkiksi perheiden tuen tarpeesta ja
perhesijoitusten keskeytymisen problematiikasta. Moninako-
kulmaisen pohdintamme aihe onkin, miten saada perhesijoitus
onnistumaan lapsen tarpeiden ja kiintymyksen niakokulmasta.
Onnistuneen perhesijoituksen elementtejd ovat avoimuus, eri
osapuolten kyky yhteistydhon ja emotionaalisten odotusten tun-
nistaminen. Hyvissa perhesijoituksessa lainsaadanto, hoidolliset
prosessit ja sijaisperheen tuki mahdollistavat lapsen kiintymisen
ja kiinnittymisen sijaisperheeseen kieltamatta kuitenkaan biolo-
gisen vanhemman merkitysta lapsen elamassa.

Kiaytintojen ja sijoitusprosessin niakokulman lisiksi kirjassa
painotetaan emotionaalista lahestymistapaa, sijaisperheiden ja
tyontekijoiden kokemuksellista prosessioppimista seka reflek-
tiota perhesijoituksesta. Odotukset, pettymykset ja pelot niin
lapsella kuin sijaisvanhemmilla tai biologisilla vanhemmillakin
madrittavat pitkalti sijoituksen lopputuloksen. Unohtaa ei myos-
kdan sovi sosiaailtyontekijan tai sijaisperhettd tukevien tyonte-
kijoiden osuutta. Traumahistoria, haastava yhteistyo tai liian
vaikeat tunteet ovat usein este onnistuneelle sijoitukselle. Nai-



den tunteiden ymmartiminen ja sanoittaminen nousevat keskei-
seksi teemaksi perhesijoituksen onnistumisessa. Sijaisperheiden
rooleihin liittyy paljon ajankohtaisia kysymyksia: Toimiiko
sijaisperhe viliaikaisena perustarpeiden toteutumista mahdol-
listavana etappina lapselle, vai tahtdako sijaisvanhemmuus aina
kiintymyssuhteen hoitoon? Onko sijaisvanhemmuus kutsumus
vai tyosuhde? Miksi sijaisvanhemmaksi ylipaansa ryhdytaan?

Kirjan tavoitteena ei niinkdan ole vastata tyhjentavasti naihin
kysymyksiin, vaan heritelld halua nihdd pintaa syvemmiille ja
lisata kykya reflektioon jokaisessa prosessissa, jossa mietitaan
perhesijoituksen mahdollisuutta lapsen kasvun ja kehityksen
turvaamiseksi. Tietoisuuden lisadminen perhesijoituksen solmu-
kohdista ja avoin dialogi mahdollistavat jatkossa yha onnistu-
neempia sijoituksia. Emme kaihda teoreettiseen viitekehykseen
nojaamista tai kokemusperaisen tiedon jasenneltya tarjoilemista
ajatusten tueksi, mutta olemme tarkoituksella jittaneet pois
tieteellisen julkaisun jaykkyyden. Kirjan yhteni tarkoituksena
on tuoda perhesijoituksen viitekehykseen keskeisia ja tarkeita
kayttoteorioita helppolukuisessa ja ymmarrettaviassa muodossa,
omaan kaytinnon kokemukseemme perustuen. Tekstin sisalla
ei ole juurikaan viitattu erikseen yksittaisiin lahteisiin, ellei se
ole tekstin ymmarrettavyyden kannalta ollut valttamatonta. Kir-
jan lopusta 16ytyviat kaikki ldhteina kaytetyt teokset ja luettelo
suosittelemastamme lisimateriaalista. Tavoitteemme on herit-
taa kysymyksid ja ajatuksia seki sijaisperheeksi aikovissa tai
sijaisperheeni jo toimivissa vanhemmissa, sijoituksista paatta-
vissd sosiaalityontekijoissd, kuntien budjetteja laativissa luot-
tamusmiehissa seki kaikissa, joita sijaisperhetyo kiinnostaa ja
koskettaa. Toivotamme antoisia lukuhetkia ja toivomme, ettd
olemme osanneet tiivistaa yhteisen kymmenien vuosien lasten-
suojelun kokemuksemme lukijaa puhuttelevalla tavalla.
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1 Nakokulmia perhesijoitukseen

Perhesijoituksessa — kuten aina sijoitettaessa lapsi pois kotoaan

— nousee haasteeksi poikkeuksellisen usein vaikeus tarkastella
sijoitusta neutraalisti eri osapuolten nakokulmasta. Lapsel-
le sijoitus on lihes aina traumaattinen kokemus, myos silloin
kun kasvuympiristossa tapahtuu sijoituksen myota merkitta-
va parannus. Lapsen sijoittaminen pois kotoa on biologiselle
perheelle usein inhimillinen tragedia jo itsessaan, puhumat-
takaan siihen johtaneesta tapahtumaketjusta. Ammatillisesta
positiosta huolimatta tunteet ovat lasni tyontekijoiden paatok-
senteossa, tyoskentelyssd seka sijaisperheiden ja lasten kohtaa-
misissa. My0s sijaisperheiden emotionaaliset kokemukset ovat
voimakkaita. Yleensa juuri emotionaaliset kokemukset nouse-
vat esille ristiriitoina ja vaikeuksina sijoituksen edetessa, jolloin
lapsen tasapainoinen kasvu estyy. Tarkastelemme seuraavassa
perhesijoitusta lapsen ja sijaisvanhemman subjektiivisista nako-
kulmista avataksemme keskustelun ja lisataksemme ymmarrys-
ta naitd nakokulmia kohtaan. Kertomukset pohjautuvat kaikilta
osin tositapahtumiin, mutta niita on muutettu hieman osapuol-
ten identiteetin varjelemiseksi.

1.2 Perhesijoitus lapsen silmin

"Vitmeinen muistikuva didistd oli pelottava. Kahdeksanvuotias

mieleni ei ymmadrtinyt silloin, miksi diti ei herinnyt, vaikka
kuinka itkin ja ravistelin didin kéttd. "Aikuisten limpparia”, oli
daiti vastannut pienen ihmisen thmetykseen siitd, mikd voi mais-
tua nitn hyville, ettd sitd voi juoda monta pullollista illassa.
Enkdi voinut ymmartdd sitikddin, miksi diti otti koko ajan lidk-
keitd — eihdn diti ollut sairas.

Aluksi diti oli usein iloinen juotuaan, mutta muuttui nopeast:
véisyneeksi. Yleensd diti kuitenkin peitteli minut nukkumaan
ennen kuin itse vaipui sikeddn uneen. Sind pdtvind katkki ei
ollut kuitenkaan kobdallaan. Aiti oli riidellyt poikaystivinsi



kanssa patvalld ja ensimmdinen pullo oli sthabtanut auki jo het:
koulusta kotiin tultuani. Naapurit olivat kai huolestuneita myo-
hiin illalla kuuluneesta pitkidin jatkuneesta itkustant ja soitta-

neet hatikeskukseen. Sieltd tulikin monta vierasta aikuista. Aiti
ol opettanut, ettei vieraille ihmisille saa avata ovea, joten istuin
pelosta jiykkdind didin kdsi omassani, kun sisille tult talonmie-

hen avustuksella kaksi poliisia ja kaksi poliisin liveihin pukeu-
tunutta naista.

Pian paikalle saapui myos ambulansseja ja helikopteri. Aitiin
pisteltiin neuloja ja kytkettiin letkua. Vieraista sanoista huoli-
matta ymmdrsin, ettd didin tilanne oli vakava. Lidkdri pubui
pubelimessa myrkytyksestd ja pian ditii jo kannettiin piballa
odottavaan helikopteriin. Sosiaalityontekijoikst esittiytyneet
naiset keittivit teetd ja antoivat kekseji. He kertoivat, ettd diti
menee nyt sairaalaan ja tulee sielli terveeksi. Siksi atkaa minun
pitiisi pakata tirkeimmit tavarat ja vaatteet ja muuttaa patk-
kaan, jota he kutsuivat vastaanottokodiksi. En ymmirtinyt,
mikd se sellainen paikka on, mehéin istuimme kotona! Olisin
balunnut libted didin mukaan sairaalaan, mutta aikuiset sanoi-
vat ettei se kdy. Taisin rimpuilla vastaan aika tavalla, mutta isot
poliisit ja kaksi sosiaalityontekijid olivat minulle liian kova vas-
tus. Minut vietitn pihalla odottavaan poliisiautoon, jossa menin
sostaalityontekijoiden kanssa auton takaosaan istumaan. Sielli
haisi oksennukselle. Téidit sanoivat, etti se on ainoa turvallinen
tapa kulkea riehuvan lapsen kanssa, ja ettd minun pitiisi vain
rauboittua. Pian saavuimme paikkaan, jonka ympérilli oli kor-
kea verkkoaita. Se néytti vibin koululta, mutta oli pienempi.
Kello oli jo paljon, ja minut vietiin suoraan huoneeseen, jossa ol
sianky, poytd ja litkennematto. Seindssi oli monta reikid, aivan
kuin joku olisi potkinut siti. Huoli didisti kasvoi, mutta eniten
itketti se, etti rakas uninalle oli jiinyt kotiin, eivitkdi aikuiset
olleet suostuneet endi kdintymiddn takaisin sitd hakemaan.

Seuraavana aamuna odotin kovasti, koska libtisimme katso-
maan ditid. Herdsin aikaisin ja hitvin ulos huoneestani. Lasi-
seindisessd toimistossa istui tietokoneella pitkitukkainen nuori
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Perheen suojassa tiivistaa kahden sijaisperhe-
tydn ammattilaisen osaamisen ja kokemuksen
yksiin kansiin. Selkeat esimerkit tuovat teoreet-
tisen viitekehyksen lukijalle ymmarrettavaan
muotoon. Samalla monet arjessa sijaisperheitd
mietityttavat ongelmat, kuten sijoitetun lapsen
epakiitollisuus tai aggressiivisuuden lisdanty-
minen tietyissa kehitysvaiheissa, saavat selityk-
sen psykologisten ilmididen avaamisen kautta.

Kirja valottaa sijaisperheen kipukohtia ja sijoi-
tuksen kriittisia vaiheita moninakékulmaisesti.
Se soveltuukin mainiosti oppaaksi jo sijais-
perheend toimiville, sijaisperheeksi ryhtymis-
td harkitseville seka kaikille sijaisperheiden
kanssa tyoskenteleville.

Kirjoittajat Antti Joensuu ja Jussi Sutinen ovat
pitkaan sijaisperheiden parissa tyoskennelleita
psykoterapeutteja, joilla on myds laajasti oma-
kohtaista kokemusta tukiperheend ja sijais-
vanhempana toimimisesta.
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