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1 Litkkeelle lahto

Tdmain teoksen avulla sinun on mahdollista valaa ihmisena
olemisen ja kypsymisen perusta. Tama teos on kuin betonisédkki, joka
saa vetensd lukemisesta. Syntyvdstd mardstd betonista valat sitten
vaakasuorassa olevan perustan mielenterveydellesi ja kypsymisellesi
aidoksi aikuiseksi.

Osa valaa perustansa hyville tontille, osalla on haastava tontti.
Kenties kostea maapohja vaatii paalutuksia tai jyrkka kalliotontti
louhimista. Tdllainen haastava tontti on muun muassa alakuloisella,
masentuneella, helposti drtyvilla, jatkuvasti vihaisella, syyllisyyden-
tuntoisella, toimeen ryhtymattomalld ja taydellisyyttd tavoittelevalla.
He joutuvat tekemddn hieman enemmin ja erityisesti heitd varten on
taman teoksen alkuosa. Niistd alun opeista hyotyvit tosin samalla
ihan kaikki.

Tallaisen psykologiaan perustuvan ja uskonnoista riippumattoman
perustan valamisen opin tulisi sisdltyd jokaisen maailmankansalaisen
perusoppimadrddn. Miksi? Koska arviolta 40 prosentissa kodeista
lapset saavat kasvatuksen, jonka jattamia vaurioita ratkotaan pitkalle
aikuisuuteen — mikali niitd ylipa4taan ratkotaan. Pysahdypa hetkeksi
pohtimaan tuota lukua. Eiko 40 prosenttia ole sinustakin ihan valtava
lukumadara? Lahes puolessa perheistd ihminen ei saa riittavid evaita
elamilleen. Tuntuukin melko kisittaimattomaltd, ettd yhteiskunnat
yllapitavit tallaista sokeaa pistettd, eivdtkd yrita paikata puutetta
esimerkiksi oppivelvollisuuden aikana.
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Minké hinnan ihmiskunta maksaa siitd, ettd tasapainoisena ja
tyytyvéisend elamisen perusopit ovat ldhes puolelta kadoksissa?
Se nékyy koti-, koulu-, tydpaikka- ja nettikiusaamisena. Se nikyy
mielenterveysongelmina. Se nékyy siind, ettd Eldketurvakeskuksen
tietokannan mukaan Suomessa jaa keskimadrin 16 ihmisté joka
péivd mielenterveyssyiden vuoksi ennenaikaisesti eldkkeelle (tilastot
vuosilta 2012 ja 2013). Téssd on toinen pysahtymisen kohta: eikd
tuo ole sinusta huolestuttavan suuri lukumaard, kun kansalaisia on
kaikkiaan alle 5,5 miljoonaa? Tuon lukumaarin ulkopuolelle jaavat
liséksi ne, jotka jaksavat sinnitelld tyduransa loppuun asti, vaikka he
ovat onnettomia ja kdrsivit mielenterveyshairioistd. Tuon lukumaaran
ulkopuolelle jadvat my0s ne, jotka eivt jaa koskaan eldkkeelle. Heilld
tarkoitan erityisesti itsetuhon uhreja. Ndma ovat osoituksia siité, ettd
lahes puolet ihmisisté ei ole rakentanut taloaan - siis omaa itsedén -
tasaisen, vakaan perustan paille. Vaikeatahan sitd on rakentaa, jos ei
tiedd miten se tehddan.

Kielteinen, onneton elimanasenne on levinnyt laajalle. Jos tallaisen
onnettoman olon taustalta 10ytyisi joku yhteinen juuri, niin mika
se voisi olla? Uskon itse ja yritdn vakuuttaa sinut timéan teoksen
lukemisen aikana, ettd ainakin yksi tdrked onnettomuuden aiheut-
taja on vajavuus sosiaalisessa kypsymisessa. Sosiaalista kypsymista
voisi kutsua my6s aidoksi aikuiseksi kypsymiseksi. Samankaltaisia
péadtelmid on tehty ennenkin. Esimerkiksi psykiatri M. Scott Peck on
todennut, ettd mielenterveyden kasvu ja henkinen kasvu ovat yksi ja
sama asia. Henkisessa kasvussa ja aidoksi aikuiseksi kypsymisesséd on
itse asiassa paljon yhteistd. Tarkein yhdistéava tekija on hyvin pitkalle
kehittynyt kyky asettua toisen ihmisen asemaan. Ehka henkinen kasvu
ja aidoksi aikuiseksi kypsyminen ovat nekin yksi ja sama asia.

Kuvittele mielessisi, ettd aidoksi aikuiseksi kypsymistd kuvaa
pitkd jana, jota pitkin edetddn, kun kypsytddn. Asetetaan kielteinen,
onneton elimédnasenne janan alkupddhin. Sieltd janan alkupadsta
meiddn pitdisi padstd hilautumaan keskemmalle eli terveemmille
ja onnellisemmille alueille. Miten se tehddédn? Ensinndkin meidédn
on lahdettava liikkeelle tdysin perusasioista. Ihan ensimmaiinen
perusasia on ajatus. Kaikki ldhtee ajatustemme hiomisesta parempaan
kuntoon. Seuraava perusasia on hiljainen oletus. Hiljaiset oletukset



Taman teoksen on syyta kuulua jokaisen ihmisen
perusoppimaadraan. Keneltdkaan el saa salata
tietoa siita, kuinka valetaan vankka perusta
omalle mielenterveydelle ja aidoksi aikuiseksi
kypsymiselle. Teoksen avulla on mahdollista
parantaa itsekunnioitusta, suoristaa vaaristymia
ajattelusta ja paivittda vanhentuneita hiljaisia
oletuksia. Osuus aidoksi aikuiseksi kypsymisesta
paljastaa, etta osa meista on edelleen kiisselissa ja
osa on kuroutunut hiekanjyvaksi. Lyhyt katsaus
persoonallisuushairidihin edustaa tietoa, jonka
avulla on mahdollista valttya vaikeilta thmis-
suhteilta. Tama teos auttaa myds oman eldman
tarkoituksen loytamisessa. Se tarkoitus 6ytyy, kun
oppit ensin tunnistamaan omat perushalunsa.
Kirjan loppuosa paljastaa myOnteisten ithmisten
salaisuuksia ja kolme onnellisuuden lajia. Teoksen
perusta lepaa psykologian alan klassikko-
kirjallisuudessa.
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