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Henkinen Tie

Pyrkimys — ymmartaa enemman

Jokainen tulee elamansa jossakin
vaiheessa tilanteeseen, jossa alkaa
ajatella todellista elamisen tarkoitusta,
miksi olemme taalla, mika on elaman

tarkoitus?

Sita alkaa etsia vastausta monilta
tahoilta. Kirjat ovat yksi tapa loytaa
vastauksia. Tosin tarjonta on hyvin
hammentava, - miten 10ytaa juuri niita
itselle tarkoitettuja ns. oikeita kirjoja joista
lOytyy vastaukset. Minulle aukeni tie

|oytaessani henkisen kasvun



yhdistyksen, johon liityin jaseneksi.
Tutustuttuani monenlaisiin tapoihin loytaa
herkkyys, jolla tunnistaa oman
energiansa, - seka myos opittuani miten
energioiden tulkinnasta on apua
kanssaihmisten ymmartamisessa, - olin
tilanteessa, jossa nain paremmin mika on
todellinen elamani tarkoitus, - henkinen
kehitys ja kasvu, - se ei ole sama kuin
herkkyyden harjoittaminen yksistaan ja
vain paaasiana. Se on osa alkua, mutta
jatkossa on enemman keskittymista
omaan elamaansa ja niihin kokemuksiin
jotka auttavat kasvamaan. Elamani
tarkoitus nain ollen on luonteeni hyvien
puolien esiin tuominen ja paheiden,
erilaisten varjopuolien voittaminen ihan

tassa elavassa elamassa elamalla.



Se, miten ja missa tilanteissa me olemme
kukin, on hammentava asia. Miksi on niin
erilaisia olosuhteita? Miksi joillakin on koti
ja hyvat taloudelliset olosuhteet? Miksi
taas joku saa kerjata ruokansa tai joutuu
toistuvasti kaltoin kohdelluksi, miksi?
Miksi?

Asia saa jonkinlaisen valaistuksen jos
uskotaan henkiseen Minaan - ltseen
ihmisessa ja sen uudelleensyntymaan.
Itsen kuolemattomuuteen. ltseen, joka
syntyy uudestaan ja uudestaan
keraamaan kokemuksia, -voittamaan

varjopuolensa.

Nuo varjopuolet ovat naita fyysisen
elaman mukanaan tuomia kiusauksia,
kuten esim. ahneus, ylpeys, viha, kauna,

kateus, irstaus, laiskuus. Niin kauan kun



arvostamme vain maallista, materiaalista,
-suljemme korvamme sisimmaltamme,
joka kutsuu meita tuohon sisaiseen
maailmaamme, -ltsemme sielun

maailmaan, -omaan maailmaamme.

Valon puolen hyveet joihin pyrimme, ovat
mm. laupeus, anteeksianto,
suvaitsevaisuus, noyryys, armeliaisuus,
ilo, rakkaus. Kun kallistamme korvamme
tuolle sisimpamme aanelle, me
kuuntelemme ylempaa minaamme.
Sisadisen aanemme kuunteleminen
johdattaa meita kohti henkista

hyvinvointia, kohti tuota valoa.

Meita johdatetaan henkimaailman
puolelta suojelusenkelien, henkioppaiden

ja henkiopettajien kautta. Hyva



henkimaailma on rakkauden ja totuuden

asialla, aina.

Meissa on taman fyysisen kehon lisaksi
henkinen keho joka pitaa sisallaan
tunteet ja ajatukset, seka Jumalkipinan,
sen meidan ikuisen osan joka ei koskaan
kuole. Tassa ikuisessa osassa on kaikki
se tietoisuus jota olemme monien
ilmentymiemme kautta keranneet, kaikki

se tieto ja viisaus ovat meissa.

Jokainen meista tietaa miten hyvan olon
saa kun tekee, ns. omantuntonsa

mukaisesti.

Oman tunnon aani, - sisimpamme aani,
joka ohjaa meita oikeaan, - jos vain

kuuntelemme...



Jos vain kuuntelemme...

Miten monesti teemme ratkaisut pelkastaan
materialististen periaatteidemme mukaisesti.
Haluamme turvata taloutemme, tottakai.

Onhan meidan maksettava laskumme.

Jos vain kuuntelemme...
Oman sisimpansa kuuntelu edellyttaa
hiljentymista. Hiljentymista niin, etta

paivaajatukset jaavat huomiotta.

Aloitin omat kuunteluharjoitukseni istumalla
selka suorana tuolilla, jalat tukevasti maassa
ja kadet levaten sylissa, kammenpuolet
ylospain. Soitin hiljaista musiikkia, - ilman
lauluja, - vain musiikkia. Hengitin syvaan ja
rauhallisesti... Annoin ajatusteni rauhoittua,
en kiinnittanyt niihin mitaan huomiota, annoin

niiden vain ikaan kuin lipua pois... Ensin



Minulla oli tapaaminen veljeni kanssa yli vuoden ajan
siannollisesti  kerran  viikossa.  Meditoimme  ja
hiljennyimme kuuntelemaan sisdistd 4intimme.

Timi kirja on syntynyt tallenteista joita kerdsin
istunnoistamme.

Meiddn energiakehomme ovat herkkii vastaanottimia,
kunhan vain virittdaydymme kuuntelemaan...

Hyvid lukuhetkia.

Loydetddn se oma henkinen tie ja totuus.
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