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Aluksi

Suomessa on tdlld hetkelld arviolta 350 000 omaishoitotilannetta, jossa puoliso,
lapset tai palkattu avustaja avustaa pdivittdin arjen sujumisessa pitkdaikaises-
ti sairasta, usein idkdstd omaistaan tai ldheistddn. Vain pieni osa heistd saa ra-
hallista omaishoidon tukea kunnaltaan. Erilailla vammaiset ihmiset tarvitsevat
toisen ihmisen apua korvaamaan vamman aiheuttamia puutteita voidakseen
elid normaalia omanndkéistd eldmddnsd. Vaikeavammaisilla on vammais-
palvelulain mukaan subjektiivinen oikeus saada henkilékohtaista apua voi-
dakseen eldid itsendistd eldmdidi opiskeluineen, harrastuksineen ja tydssdlkdyn-
teineen. Tdmd apu voi olla kunnan tarjoamia erilaisia palveluita tai avustajan
palkkaamiseen annettava rahakorvaus. Vaikeavammainen voi palkata itselleen
henkilokohtaisen avustajan.

Tdmdn oppaan kirjoittaminen on ldhtenyt kdytdnnon tarpeesta saada "kéttd
pitempdd” tietoa ja opastusta arjen avustamistilanteisiin. Oppaassa on kdytdin-
nén ohjeita erilaisiin pdivittéiin toistuviin henkildkohtaisiin toimiin, jotka ter-
veet ja toimintakykyiset suorittavat ilman sen kummempaa keskittymistd.

Ensimmidiisessd osassa kuvataan yksityiskohtaisesti piirroskuvien avulla, mi-
ten avustetaan henkilékohtaisissa toiminnoissa, kuten liikkumisessa, pukemi-
sessa ja pesuissa jne. Toisessa osassa kerrotaan muistisairaiden ja muutaman
muun asiakasryhmdn avustamiseen liittyvid erityispiirteitd.

Opas soveltuu paitsi omaishoitajien, ikdihmisten perhehoitajien ja henkilo-
kohtaisten avustajien kdsikirjaksi, myds oppikirjaksi esim. laitoshuoltajan ja
kotityopalvelujen ammattitutkintojen valmistavaan koulutukseen.

Suomen tietokirjailijat ry on myéntényt apurahan tdmdn oppaan kirjoitta-
miseen.

Raahessa, tammikuussa 2016

Eeva Tokola
Sairaanhoitaja, terveydenhuollon maisteri, sosiaali- ja terveysalan kouluttaja






Apua ja huolenpitoa — opas avustajille
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