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1.

Samettinen pimeys ymparilld, lihelld, mutta nun kaukana.
Ymparisto maistuu rakkaudelta, takertuu kitalakeen, kuin
karvasmantelr.

Maailma on tuoksuton, vatkka haiskahtaa rauhattomuudelta.
Jokainen kehuttyvd solu huutaa tulevaisuutta.

Adinet.

Joko nyt on elama?

Jokaisella thmiselld on tarina. Tarina voi olla lyhyt tai pitka,
tylsa tai mielenkiintoinen. Se on alkanut jostain ja paattyy jo-
honkin. Thmiselld voi myds olla monta tarinaa. Ensimmaiinen
tarina voi olla jo neljas ja neljds ensimmainen. Jarjestysnumero
riippuu paljon siitd, millaiseksi itse arvioit tarinasi tarkeyden tai
millaiseksi muut sen arvioivat. Millaisella thmiselld ei ole tarinaa
ja miksi? Tarinalla on alku, keskikohta ja loppu. Kuka néakee elé-
mansa tarinana ja kuka ei. Onko kyse vaatimattomuudesta vai
totaalisesta tylsyydestd, valinpitamattémyydesta omaa elimaan-
sa kohtaan. Ehka thmiselld ei sittenkaén ole tarinaa.

”Satu” on keksitty tarina, joka ei ole totta. Fiktiivinen tarina on
usein totuudenmukainen, mutta lahes yhta usein aivan absurdi.
Lapsille luetut sadut pohjaavat usein eldin hahmoihin ja niiden
uskomattomiin seikkailuihin, ja joissa on pyritty johonkin ope-
tukseen. Opetukseen jossa paha saa aina palkkansa.

Aikuisille kerrotut sadut on kerrottava edes hieman uskotta-
vasti, jotta hdnen mielenkiinto pysyisi herpaantumattomana
alusta loppuun. Sen on sivuutettava todellista elamia jotta rati-
onaalinen thminen voisi sithen samaistua. Lapsen kohdalla sa-
maistumiseen el ole rajoja, silld lapsen mieli ei osaa erotella fik-
tiivia faktasta, mika toisaalta voisi olla hyva piirre myds atkuisen
ithmisen elaméassd, mutta nain ei ole. Aikuinen tai aikuiseksi it-
sensd mieltava thminen pyrkii rationaalisuuteen kaikessa. Mie-
lestani tdima piirre estad thmista elamasta.



Ajatteletko olevasi vapaa? Elammeko vapaassa yhteiskunnas-
sa, jossa meilld on valinnan vapaus? Ehka, mutta vapaus ei ole
rationalisoitavissa. Taman vuoksi satu on fiktiivinen tarina, eika
sovellu aikuisen ihmisen tarinaksi, vaikka se sitd, mita suurem-
missa maarin.

Milloin fiktiivinen tarina, satu muuttuu faktiseksi? Silloin kun
sita tulkitaan. Tulkitsemalla voidaan mieltda jokin kertomus to-
deksi, osin tai kokonaan. Lapsi ei osaa tulkita eika rationalisoida,
joten herda kysymys, kumpi meistd on todella vapaa, aitkuinen
ihminen, jolla on padtintivalta omasta elamastadn, vailapsi, jota
saannoin ohjaillaan kohti aikuisuutta. Sen kummemmin analy-
solmatta vaitan lapsen olevan todella vapaa. Totta kai myos lap-
sissa, kuten aikuissakin on personnallisuustekijoitd, jota laittavat
yksilon toimimaan ja ajattelemaan eri tavoin, mutta kollektiivi-
suus on yhteis6ssa kuitenkin hallitseva tekyja.

Voiko faktinen tarina muuttua fiktiiviseksi pelkastadn nako-
kulmaa muuttamalla? Kylla. Faktisen ja fiktiivisen tarinan erot-
taa ainoastaan kasite. Jos kerron sinulle neljd vuotta sitten minulle
sattuneesta tapahtumasta, jossa tyota tehdessa peukalon paa kat-
kesi ja jai sille tielle. Minulla on tuosta tapahtumasta todisteena
katkennut peukalo. Tdmé kohta tarinasta on faktinen. Mika siita
tekee fiktiivisen? Se, ettei sita ole tapahtunutkaan, vaikka todiste
seisoo vasemmankaden kdmmensyrjassa. Mieli rationalisoi ta-
pahtuman todeksi, mutta jos se olisi totta, niin se tapahtuisi jat-
kuvasti. Nain kay lapselle saduissa, niita lukiessa ne tapahtuvat
silla hetkelld, vaikka satua luetaan jo kymmenetta kertaa. Kun
aikuinen lukee tarinaa katkenneesta peukalosta, han lukee mitd
on tapahtunut, ja pitda sita faktisena.

Tama olkoon alustuksena tulevalle kirjalle, silld mita tahansa
kerronkin, on se satua, faktista satua. Kaikki on ristiriidassa kes-
kenddn ja ristiriita on tarinan opetus, joka et ole ristiriidassa it-
sensd kanssa, vaan ymmarryksen.

Mika sitten on thmisen tarina? Mika on sinun tarinasi?

Minun tarina alkot huhtikuun 1. 2009. Se on hyva péiva aloittaa
tarina, silla aprillipaiva kuvastaa hyvin tarinan satumaista kerron-
taa. Jossain vaiheessa se oli tarina numero yksi. Sitten siita tuli ta-
rina kaksi, mutta nyt se e1 ole enédé edes tarina.



Tuona paivana ymmarsin, ettd minulla e1 ole mitdan ymmaér-
rettavad. Ei1 kysymyksid. Matka, jonka olin sithen pisteeseen kul-
kenut, ei ollutkaan matka. Olinko tullut huijauksen uhriksi? Olin-
ko joutunut todella taidokkaiden silmédnkaantdjien uhriksi? Oliko
minut salakavalasti aivopesty luulemaan uskomuksia tosiksi? Fi.

Inhorealistinen todellisuus oli tullut kohdaltani tiensa paahan
ilman, ettei siitd ollut ulospadsya. Jokainen fyysinen sitoutuminen
johdatti uuteen, sitoutumista vaativaan unelmaan, toiveeseen tai
markkinavoimien luomaan tarpeeseen. Jokainen saavutettu
unelma oli todellisuudessa vain mielikuvituksen luoma heijastu-
ma realismista. Unelmat ja toiveet eivat milloinkaan vastanneet
todellisuutta. Miksi?

Tarina numero kolme alkoi ennen tarina numero yhta, muu-
tama vuosikymmen sitten. Silloisen tarinan alku alkoi henkisen
elaman, polun muotoutumisella. Sitd ennen, tarina viisi, sisalsi
kaikki yhteiskunnalliset kliseet tarpeista, haluista ja menetyksis-
td. Viitostarinan sisaltamat faktisuudet kuitenkin jaivat tyhjiksi
lupauksiksi, sen vuoksi tarina kolme, jolla naytti olevan vastaukset
kaikkeen mystiseen, henkiseen mind4an ja minén projisoimiseen
ympardivdan yhteiskuntaan ja maailmaan. Fyysinen epavar-
muus muuttui menttaaliseksi, henkiseksi varmuudeksi. Uskoksi.

Hieman paélle toistakymmentévuotta henkinen polku ja sithen
suuntautuminen tyydytti lahestulkoon kaikki kysymykset. Kai-
kelle oli olemassa tulkinnalliset vastaukset. Uskonnollisuus ja sen
opetus perustuu kielikuville. Niin my6s on henkisen polun laita.
Voidaan ajatella, ettei tyhmaa kysymysta ole olemassa, on vain
tyhmid vastauksia. Muttajos suoraan kysymykseen vastataan kie-
likuvin, kuten esimerkiksi: ”tullessasi tien risteykseen, sinun tulee
kuunnella syddntasi ja antaa intuitiivisen mindn valita suunta,
joka on johtava sinut juuri sinne, minne on tarkoitus”, tulee vas-
tauksesta varmasti totuuden mukainen. Kasitteellisen totuuden.

Kuitenkaan ei maaritelld intuititvisuutta sen paremmin, silla
sen méaritteleminen on mahdotonta, ellei oteta mielta, egoa
avuksi. Kuka tai mika tulkitsee intuitiivisuuden?

Polku on rakennettu tulkinnoille.

Keta kiinnostaa kyseenalaistaa tulkintoja, jotka tarjoavat vas-
tauksia ja eritoten antavat ymmartad valintojen osuvan juuri



oikeaan paikkaan, oikeaan aikaan. Ja miksi ei osuisi? Kuinka va-
linnat voisivatkaan olla vaarid, silla kaikki on joka hetki juuriniin,
kuin olla pitaa.

Tuleeko usein mietittyd, mita tekisit jos voittaisit loton paavoi-
ton? Allekirjoittaneella olisi ainakin tuhansia mielikuvitukselli-
sia tapoja kuluttaa vaurasta aikaansa sekd voitettuja miljoonia.
Tieda sitten, mika olisi todellisuus, silla lottovoitto on toistaiseksi
jadnyt saavuttamatta, mutta ne pienet, inhimilliset unelmat ja
toiveet, jotka ovat osakseni tulleet toteen, ovat olleet osa dualis-
mista, harhaista kokonaisuutta. Yksikaan unelma ei ole vastan-
nut odotuksia. Luultavasti lottovoittokin olisi yksi osa kokonai-
suutta, jonka lumovoima perustuisi ainoastaan kdytettavan ajan
maksimoimiseen.

Mita sitten, kun toiveet tulevat taytetyksi? Tulee uusia unelmia.
Jataas uusia, niin pitkdan, kuin rationaalinen mieli toimii. Téassd
hetkessd elaminen on elamistd menneisyydessa ja tulevaisuudessa
samaan aikaan. Inhimillinen thminen toivoo ja unelmoi koko
ikdnsa.

Tasta suorituskeskeisestd ja hylkda/hyviksy asetelmasta on
padstava eroon, mikili mielii saavuttaa ykseyden, jossa epdolen-
naisuus, rajallisuus lakkaa olemasta.

Rationaalisesti orientoituneessa maailmassa eliminen herattaa
usein kysymyksia elamén tarkoituksesta. Mikali unelmatja toiveet
ly6vat useasti pettymyksen karkealla pajavasaralla takaraivoon,
aloitetaan vaihtoehtoisen elaman etsiminen. Henkisen polun us-
kotaan lopulta vievan thmisen todelliseen autuuteen. Sithen tilaan
jamaailmaan, josta puuttuvat pettymykset. Matka kohtilopullista
universaalista rakkautta, 1ankaikkista jumalyhteytta, odotetaan
johtavan ulosrahan, vallan ja yhteiskunnallisen hierarkian kilvoit-
telusta. Kaikki olisi vain pahaa unta menneisyydesta.

Allekirjoittaneen unelma oli tulla henkisesti riippumattomaksi
fysisestd rationalismista. Luulin ettei minulle voi sattua mitdén ka-
malaa, silld matkaani johdattivat viisaat ja ymmartavaiset oppaat
jaoppilaat. Koko pienen thmisen maallinen tomumaja oli luovutet-
tu Jumalan kasivarsille, kuolemattomuuden odotukselle. Niin help-
poa ja yksinkertaista, etten edes mina voisi epaonnistua.



Henkinen polku, suuntauksesta riippumatta, on tulvillaan
henkisid ja fyysisid rituaaleja. Nithin sitoutuminen on ensimmai-
nen virstanpylvas. Onnellisesti, ilolla ja ahkeruudella tulee toi-
mia annettujen ohjeiden mukaisesti.

Ymmarrettavasti pilkuntarkka orientaatio saattaisi rakoilla
elaméntilanteiden muuttuessa, tal muutoin ajanpuutteen vuok-
si. Taantumaa arvostellaan yhteisossa hiljaisesti, mutta vankempi
sitoutuminen palauttaa uskottavuuden takaisin ja olet jalleen mu-
kana junassa.

Helppoa kuin heinédnteko!

Dualistinen maailma tarjoaajosjonkinlaisia houkutuksia poiketa
rakkauden tieltd. Voidaksemme eldad yhteiskunnassa on meidian
oltava osa sen monimutkaista ratasta. Kuitenkin henkinen polku
el tue opeissaan yhteiskunnallisia pyrkimyksia. Yhteiskunta pe-
rustuu yhteiséllisyyteen sen raadollisessa merkityksessd. Raadol-
lisessa siind mielessa, ettd yhteiskunnan toimivuus on rakennettu
markkinataloudelle ja voidakseen olla osa tatd yhteisollisyytta, on
tuotava oma, taloudellinen panos alati kasvavaan ja ekonomisesti
riippuvaisuuteen tahtadvadn suunnitelmaan. Henkisen tien kul-
kijana olisi siis tasapainoiltava yksilollisen mind edun ja yhteisol-
lisen me edun vilissd. Se on mahdollista vain niin kauan kun
kokee olevansa jotain tai joku. Henkisyyden markkina-arvo on
kuitenkin olla olematta jotain tai joku. Ainakin kasitteellisesti.

Todellinen vaikeus ekonomisen ja henkisen elaman valilla ta-
sapainoillessa on kisitteellinen tarve. Henkisyydessd pyritaan
hylkdamaan rahan mahti matkaamalla kohti vapautusta talou-
dellisilta kahleilta. Ristiriita ripustautuu harteille, silla fyysinen
eldmd on turvattava taloudellisesti.

Ristiriitaisuuden kanssa kykenee kuitenkin elamaan kun pri-
orisoidaan asiat hierarkkiseksi, jolloin maallinen oleminen muun-
tuu henkiseksi olemiseksi mantrojen tai muiden vastaavien mie-
len suuntausten ohjaamina. Tama toimi antaa mahdollisuuden
olla henkinen etsija maailmassa, joka huokuu kapitalismia.

En kulkenut polkua, joka olisi ollut yhteiskunnasta erotettu,
vaan tein tyytyvaisesti tyoni osana jarjestelmaa, sekd kuljin hen-
kista polkua kuin atmanille omistautunut devoute, Murphy-
laput silmilld. Harjoittaessani siannollisesti meditointia seka



jumalhahmolle omistettuja rituaaleja, oli arkiaskareiden kesta-
minen niiden kaoottisuudessaan helpompaa. Lieneekd syyni
jarkkymatén mieli henkiselld polulla, reaalimaailman hyvaksy-
minen sellaisenaan, vai yksinkertaisesti yhteiskunnallinen vélin-
pitamattomyys. Niin tai ndin, niin arjen pyorittdminen oli nden-
naisesti helpompaa. Tai ainakin niin luulin.

Henkisyyden markkinoilla on tarjolla monenmoista toimijaa,
jotka lupaavat kymmenen hyvaa ja yhdeksan kaunista. My6s-
kin henkisyyteen suuntautuvat messutapahtumat kerdaédvat eri-
laisia tuottajia suuntauksineen yhteen. Yhtenaista néille nayt-
teilleasettajille on kuitenkin suuntaus rakkauteen, eikd kukaan
juurikaan kilpaile pdamarastd, ainoastaan tavasta padmaran
saavuttamiseksi.

Oman aikani haistelin tuulien tuomia tuoksuja, kunnes l6ysin
itsellent mieleisen suuntauksen Intialaisesta pyhimyksesta. Ta-
man gurun oppiin sukelsin kuten tuntemattomaan veteen yleensa
sukelletaan: syvyytta kysymatta, korkealta ja pda edelld. Arva-
tenkin pinnan alla uinuva tukki paattaa sukeltajan elaman, mutta
allekirjoittanut koki ainoastaan alaraajahalvauksen.

Suomessa toimiva, gurun nimea kantava yhdistys vaikutti en-
sikatsomalta etsinndn padttymiseltd. Joukko ithmisia, joilla oli
sama henkinen padmdira: dualismista vapautuminen. Thmisid
yhdisti gurun vuotuiset vierailut suomessa seka pyyteetén huma-
nismi. Alkuhuuman ensimmaiset vuodet menivét sukellellessa
antaumuksen meressd, onnellisuudessa rypien, menneisyytta pa-
koillen, unelmia kurottaen.

Intialainen pyhimys tarjosi elaméllddn jokaiselle halukkaalle
esimerkin todellisesta epditsekkyydestd. Jos mihin, niin sithen oli
helppo yhtya.

Valitsin henkisen yhteison, josta olin iloinen ja egoistisesti yl-
pea. Iloinen rakkaudellisesta jarjestelmasta, henkisyyteen johta-
vista pyrkimyksista, upeista meditaatiotilaisuuksista ja herannai-
syyteen suuntautuneisuudesta. Tama yhteiso tarjosi kaiken, mitd
henkisyyden polulla kulkeissani saatoin kuvitella. Vapauden tulla
hyviaksytyksi yhteis66n vajavaisenaihmisend. Yhteiso tarjosi ver-
taistukea epatasaisella polulla. Yhteisé myo6s tarjosi vastuuta ja
velvollisuuksia. Tarjotun vastuun ja velvollisuuden nimissa sain
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Tama sota egoa vastaan on tuomittu jo alun perin
hdviamadan, silld et voi voittaa sotaa, et edes taistelua,
jos sinulla ei ole vihollista.

Haluatko tietdada, mitda on eldd maailmassa,
mutta et maailmasta?

Kirja on omistettu kaikille, joita kiinnostaa henkinen ja
filosofinen pohdiskelu elamastd ja sen tarkoituksesta.
Ihmisille, jotka ovat lupauksista huolimatta jaaneet vaille
vastauksia ja haluavat vastauksia, jotka eivat sisalla kysymyksia.
Ihmisille, jotka ovat valmiita kysymaan kysymyksen: miksi?
Ja heille, jotka todella haluavat tietaa totuuden.

Kirjassa pureudutaan kasitteellisyyden pinnan alle mm.
atheissa dualismi, rakkaus, onnellisuus, siclu, ego, kuolema,
moraali, usko, henkisyys, yhteis, luonto.

Kasitteisiin samaistuminen ja sitoutuminen on esteend
totuudelle. Kirjassa néytetadn, miten késitteitd voidaan purkaa
olemattomiin. Esimerkiksi reaalimaailman unelmat ja toiveet
tulevaisuudesta tuovat mukanaan pettymyksid, joita korjataan
uusilla unelmilla. Naiden varaan rakennettu elama, niin
henkinen kuin fyysinenkin, on késite oravanpyorasta.
Tiedostamalla absoluuttisen totuuden tapahtuu heradminen
dualismista eli kaksinaismoralismista.

IThminen on kokonaisuus, joka muodostuu fyysisestd ja
henkisesta olemuksesta. Toinen el voisi olla ilman toista.
Kokonaisuuden ymmartaminen kuitenkin hamartyy kun
henkisyyttd aletaan erottamaan fyysisyydestd. Luomalla
rajallisia kasitteitda saavutetaan entistd monimutkaisempi
labyrintti, jonka sokkeloihin eksyminen sitoo thmisen
luyjemmin dualistisuuden kahleisiin.

Elaméan Anatomia havainnollistaa muutamin esimerkein
inhimillisyyden rajallisuuden. Késitteellisyyksien rajallisuus
ilmaistaan vihan ja rakkauden kuin hyvan ja pahankin
muodoissa, ja persoonasta riippuu, missa kohtaa raja-arvot
milloinkin sjjaitsevat.

Kirjan tarkoitus ei ole opettaa tai johdattaa ulos dualistisen
maailman rajallisuudesta, vaan ainoastaan osoittaa sen olevan
mahdollista. ’
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