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Lukijalle

Siitd saakka kun Thmeiden Oppikurssi (IOK) ilmestyi suomeksi vuonna 2003,
sen lukijat ovat valittaneet ettd Kurssin tekstid on joskus vaikea ymmartia. Jot-
kut ovat panneet sen kddnnoksen syyksi. Mutta kddntdjana voin vakuuttaa, ettd
teksti tuntuu olevan yhtd vaikeasti avautuvaa my0ds englantia didinkielendin
puhuvalle. Miksi muuten erds amerikkalainen Kurssin opiskelija olisi katsonut
aiheelliseksi kdéntdd Kurssin uudelleen englanniksi, antaen kirjalle nimen “Th-
meiden Oppikurssi yksinkertaisella englannin kielelld”!

Yhté vdhédn kuin IOK:n alkuperdinen kirjaaja Helen Schucman halusi nimedin
kirjailijan paikalle, yhtd vihdn mind halusin kddntdjand muuttaa yhtdén sanaa
“helpommaksi” siitd, miten Jeesus oli sen Helenille sanellut. Kuitenkin opinto-
piireissd on ilmennyt selvéi tarvetta sille, ettd Kurssin sanomaa saataisiin “’sel-
kosuomeksi”. On aivan inhimillistd, ettd Kurssin lukijat sekoittavat keskendin
kielen (muoto) ja sanoman (sisdlto). Kieli ja sanat eivit olekaan se asia, jota on
vaikea ymmartdd, mutta Thmeiden Oppikurssin sanoma on! Se on radikaali
henkinen ajattelumalli, jossa ldhes kaikki asiat ovat juuri pdinvastoin kuin mi-
ten me olemme ne oppineet elimdmme eri auktoriteeteilta.

Olen itse opiskellut Ihmeiden Oppikurssia vuodesta 1993 ja pitdnyt siitd esi-
telmid ympédri Suomea. Olen myos kirjoittanut siitd erilaisiin henkisid asioita
kisitteleviin lehtiin ja pitdnyt parissa lehdessd IOK-palstaa useiden vuosien
ajan. Kaikissa olen yrittinyt avata Kurssin sanomaa yksinkertaisella suomen
kielelld soveltaen sitd jokapdivdiseen eldméddn. Tahédn kirjaan mukaan otetuissa
esitelmissdni olen yhdistellyt ja késitellyt Kurssia aihealueittain. Pakostakin
niissd on jonkin verran toistoa, silld kaikki aiheet kietoutuvat toisiinsa ja kai-
kissa palataan aina Ihmeiden Oppikurssin perimméiseen sanomaan.

Toivonkin, ettd olen onnistunut ainakin jossakin miirin selventdmiin Kurssia
niille opiskelijjoille, jotka ovat sen sanomaan viehittyneet. Kirja on myds kat-
saus [hmeiden Oppikurssin taustaan, sithen, miten Ihmeiden Oppikurssi syntyi,
miten Helen Schucman otti sen vastaan saneluna Jeesukselta, seki kirjan oma-
kohtaisesta suomennosprosessistani. Mukana on myos artikkelit Kurssin suu-
resta opettajasta ja Thmeiden Oppikurssin Akatemian perustajasta Kenneth
Wapnickista ja ystdvistdni Bob Rossista, joka oli varsinaisesti se, joka opinto-
ryhmaésséén herdtti minussa kipinin oppia ymmartdmain Kurssia.

Hameenlinnassa helmikuussa 2015
Pirkko Pelkonen
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Miten Ihmeiden Oppikurssi syntyi

Helen Schucman - IThmeiden Oppikurssin vastahakoinen
kanavoija. Kenneth Wapnickin kirjoittaman Helen Schucmanin eliménker-

ran (Absence from Felicity) mukaan.

On olemassa monia Kkirjoja, joita sanotaan kanavoiduiksi. Useimmiten
tekstin alkulihteeksi viitetian kyseisen kanavoijan henkiopasta, toisinaan
Neitsyt Mariaa, joskus erilaisia arkkienkeleitd. Tuskin kukaan on aikai-
semmin viittinyt saaneensa tekstii suoraan Jeesukselta. Mutta Ihmeiden
Oppikurssin (A Course in Miracles) kanavoija Helen Schucman tiesi, etti
teksti tuli hénelle Jeesukselta. Siksi hinen kanavoimassaan Kirjassa ei
esiinny mitiéin Kirjailijan nimei. Helen ei halunnut eikd voinut ottaa siiti
kunniaa itselleen. Itse asiassa han halusi pitii koko Kkirjan salassa.

Elamissi ei ole sattumia. Sen olen tullut oman eldméni varrella kokemaan mo-
neen kertaan. Sattumaa ei siis ollut, ettd vuonna 1966 matkustin USA:han sti-
pendiaatiksi ja asetuin asumaan Manhattanille hyvin ldhelle sitd taloa, jossa
Helen Schucman hieman aikaisemmin oli kuullut sanat: “Taméi on Thmeiden
Oppikurssi. Ota vastaan sanelua.” Sielld Central Parkin lénsilaidan kaduilla
Helen on varmaankin kdvellyt vastaani, vaikka en tietenkddn héntd tunnistanut.
Sattumaa ei myoOskddn ollut se, kun kolmekymmentd vuotta mydhemmin ndin
ystavittireni poydalld sinikantisen kirjan, otin sen kdteeni ja kuulin oman &a-
neni sanovan: “Oi, tdman kddntdmiseen menee kylld monta vuotta.” Kirja oli A
Course in Miracles.

Ihmeiden Oppikurssin kanavoija Helen Schucman oli hyvin pienikokoinen
nainen, joka sidrmikkddn persoonallisuutensa, suorasanaisuutensa ja terdvin
dlynsd vuoksi ei kuitenkaan jadnyt ympiristoltddn huomaamattomaksi. Hanen
ystavinsd kuvailivat hantd hyvin ristiriitaisin sanoin. Yhtdiltd hén oli hyvin
paattdmaton, vitkutteli vuosikausia ennen kuin edes paitti mitd hinestd isona
tulee. Lopulta hdn monenlaisten vélivaiheitten jélkeen alkoi opiskella psykolo-
giaa ja viitteli kliinisen psykologian tohtoriksi New Yorkin Universityssé. Toi-
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saalta Helen oli hyvin lujatahtoinen ja hallitseva. Hén rakasti ja vihasi kiithkeds-
ti, usein samaa henkilod. Sama viha/rakkaus -suhde hénelld oli Jeesukseen.
Helen halusi, niin kuin niin monet meisté, hallita itse omaa eliméénsa, ja va-
rautua ennalta niin hyvin kuin kykeni niihin menetyksiin ja hylatyksi tulemi-
siin, joiden tiesi itseddn odottavan. Tdmén vuoksi hin tiedostamattaan vihasi
kaikkia, joista hédn tunsi olevansa riippuvainen.

Varhaisvuodet: Helen etsii Jumalaa. Helenin eldiméé leimasi hdnen kiihked
Jumala-etsintdnsd. Helenin molemmat vanhemmat olivat puoliksi juutalaisia.
Isd ei ollut uskonnosta minkéén vertaa kiinnostunut, kun taas &iti oli Helenin
lailla etsijd, miké johti siihen, ettd hdn yhtendéin vaihtoi uskontoa ja kirkkokun-
taa. Helenin koti oli kohtuullisen varakas, joten Helenilld oli sekd kotiopettaja-
tar ettd perheelld muutenkin erilaisia kotiapulaisia. Muutamilla niistd oli suuri
vaikutus Helenin henkiseen eldmididn. Ensimméinen kotiopettajatar oli uskon-
noltaan roomalaiskatolinen ja hdnen rukousnauhansa ja sddnnoélliset messu-
kdyntinsd tekivdt suuren vaikutuksen pieneen Heleniin. Koska Helen ei itse
ollut katolinen hén ei pédéssyt kotiopettajan mukana kirkkoon. Silloin Helen
paitti, ettd kunhan hén tulee aikuiseksi, hdnestékin tulee katolinen.

Opettajattarensa kautta pikku Helen tutustui samanikéiseen katoliseen tytt6on,
joka opetti hédnelle, ettd ainoastaan katoliset pddsevit taivaaseen ja muut “pala-
vat helvetin tulessa.” Téstd Helen tietysti peléstyi, ja paatteli, ettd ei olisi hai-
taksi, vaikka hén suojaksi helvettid vastaan osaisi jonkin juutalaisen rukouksen,
koskapa vanhemmat olivat puoliksi juutalaisia. Han kdadntyi isdnsd puoleen
tassd tirkedssd asiassa ja vaikka himmaéstynyt isd selittikin hinelle, ettd hén ei
itse usko Jumalaan, hin kuitenkin suostui opettamaan Helenille yksinkertaisen,
lyhyen juutalaisen rukouksen. Rukous alkoi sanoin “Herra, Israelin Jumala...”
Naiin Helen tunsi saaneensa itselleen kdyttokelpoisen aseen helvetin lieskoja
vastaan. Hianen uskonsa Israclin Jumalaan kuoli kuitenkin silloin, kun hénet
viisivuotiaana kiiddtettiin sairaalaan tarpeettomaan umpisuolenleikkaukseen
hidnen huutaessaan avukseen Herraa, Israelin Jumalaa. Leikkaukseen Helen oli
itse syypéd, silld hén oli keksinyt mahanpurut oivaksi ladkkeeksi ditinsé ilta-
menoihin. Aina kun Helen valitti vatsakipua, &iti jdi hidnen seurakseen kotiin.
Lopulta tietenkin oli turvauduttava lddkariin, joka ymmaélldan maéritteli taudin
krooniseksi umpisuolentulehdukseksi.

Seuraavan kerran Helen joutui vastatusten Jumalan olemassaolon tai olemat-
tomuuden kanssa, kun hdnen vanhempansa veivét hdnet 12-vuotiaana Rans-
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kaan Lourdesin parantavalle ldhteelle. Helen liikuttui kovasti paikassa tapahtu-
neista ihmetdistd, joita kokonainen tarpeettomaksi muodostuneitten kainalo-
sauvojen vuori oli todistamassa. Niinpd Helen tahtoi vield antaa Jumalalle
mahdollisuuden todistaa olemassaolonsa hénelle ja teki hdnen kanssaan “sopi-
muksen”. Helen seisoi illalla hotellin parvekkeella ja sanoi Jumalalle, ettd hin
halusi uskoa Héneen ja Hénen ihmeisiinsd, ja uskoisikin silld edellytykselld,
ettd hénelle itselleen tapahtuisi ihme. Seuraavassa Helenin toistaiseksi julkai-
semattomasta omaeldmaénkerrasta ote kyseisestd tapahtumasta:

“Jumala kiltti”, sanoin, “tieddn, ettd en ole katolinen, mutta jos kaikki timé on
totta, voisitko ystdvillisesti ldhettdd minullekin pienen ihmeen, jotta voisin
uskoa sinuun? ”

Olin jo paittinyt mikd tdmd ihme olisi, joten suljin silméni ja lausuin kolme
Ave Mariaa. Jos nikisin tdhdenlennon sen jdlkeen kun avasin silméni, se olisi
minun pyytdméni ihme. Sanoin Ave Mariani ja avasin sitten silméni. Taivaalla
ei ndkynyt ainoastaan yhtd vaan monta tdhdenlentoa, se oli kirjaimellisesti niitd
tdynnd. Katselin sitd mykistyneend ja kuiskasin sitten: “Minun ithmeeni! Oi,
Jumala l4hetti minulle ihmeen!”

Helenin ilo ja usko Jumalaan olivat kuitenkin lyhytaikaisia. Hinen rationaali-
nen mielensd alkoi pian keksid tapahtuneelle selityksid. Opaskin oli kertonut,
ettd tdhan aikaan vuodesta tdhdenlennot olivat hyvin yleisid. Maapallo oli juuri
kulkemassa suuren meteoripilven ldpi. Ja jos Jumala olikin l&hettédnyt tdhden-
lennon ihmeeksi nimenomaan Helenille, miksei hén pitdnyt huolta siitd, ettd
Helen myos uskoi sithen? Toisaalta se saattoi kylld ollakin Helenille tarkoitettu
ihme.“Enté jos Jumala oli sittenkin olemassa? Hén ei kenties ollenkaan pitéisi
siitd tavasta, millda mind suhtauduin Hanen ihmeeseensi. Ehki en osannut antaa
sille tarpeeksi arvoa. Jos Jumala oli ndhnyt vaivaa ihmeen ldhettdmiseksi ni-
menomaan minulle, Hdn kenties ei ollenkaan pitdisi siitd, ettd mind en ollut-
kaan siitd varauksettoman innostunut. Ja jos Jumala oli olemassa, saattoi hy-
vinkin olla mahdollista, ettd oli olemassa my0s helvetti niitd ithmisid varten,
jotka eivit tarpeeksi arvostaneet Hint4d”, Helen jarkeili.

Lourdesin kokemuksen jidlkeen Heleniin vaikutti perheen vérillinen kotiapulai-
nen, joka oli uskonnoltaan baptisti. “Georgia uskoi sellaiseen Jumalaan, joka
oli ystévillinen eikd pelotellut ihmisid helvetin tulella ja kadotuksella. Tadma
Jumala ei vaatinut lapsiltaan litkoja eikd pettdnyt heitd, vaan jérjesti niin, ettd
lopulta kaikki kdéntyi parhain pdin. Tdma tuntui minusta hienolta. Silld en ollut
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ollenkaan varma siitd, ettd omin neuvoin saisin kaiken jérjestymiin parhain
pdin.”, Helen kertoo ensimmadisestd kokemuksestaan Georgian baptisti-
kirkossa: “Georgian kirkossa ihmiset lauloivat aivan erilaisia lauluja kuin mité
ennen olin kuullut. Ne olivat yksinkertaisia ja suloisia pikku sévelid. Thmiset
taputtivat késiddn ja 161vét tahtia jaloillaan. Jotkut innostuivat niin, ettd nousi-
vat seisomaan ja puhuivat kummallista mongerrusta, josta en saanut mitdian
selvdd. Mutta minusta ndytti, ettd he olivat hyvin onnellisia. Oli tdysin selvai,
ettd he olivat hyvissé vileissd Jumalan kanssa ja tottuneet puhuttelemaan hinta
tuttavallisesti. Mini itse olin aina ollut hyvin muodollinen, kun puhuttelin Ju-
malaa.*

Tdmén ensimmadisen kirkonmenon jidlkeen Helen alkoi kdydd sddnnollisesti
Georgian kirkossa. Asia huipentui siithen, ettd Helen pyysi isdltdén lupaa saada
tulla kastetuksi baptistiksi, silld “Jumala sanoo, ettid ainoastaan kastetut voivat
pelastua.” Helenin isd antoikin luvan kasteeseen ja Georgia vakuutti Helenille
ettd se tulee olemaan tdmén eldmén ihanin kokemus. “Georgia sanoi, ettd kun
sinut kastetaan, Pyhd Henki laskeutuu sinuun ja tekee ithmeitd syddmessasi. Ja
ettd sen jilkeen jdrjestetddn suuret juhlat. Kaste tekee sinusta todellisen Juma-
lan lapsen. Raamattukin sanoo, ettd sinut pitdd vedelld kastettaman. Georgia
oikein ndytti minulle sen kohdan Raamatusta ja niinhén siind sanottiin.”

Mutta jélleen kerran Helen pettyi. Hén ei tuntenutkaan itseddn milldén tavalla
erilaiseksi saatuaan kasteen. Juhlatkaan eivét olleet mitkdén erityiset; Georgia
vain vei hinet kahvilaan ja tarjosi jadteloa.

Helen kdvi Georgian kanssa kirkossa muutaman kerran tdmén jalkeenkin, mut-
ta lopetti sitten. Han ei mielestdén ollut saanut minkddnlaista todistusta Juma-
lan olemassaolosta. Hénelld ei yksinkertaisesti riittdnyt uskoa. Georgia véitti
vastaan ja sanoi, ettd tdma oli luultavasti paholaisen tditd ja ehdotti, ettd Helen
kuitenkin jatkaisi rukoilemista. Jumala ei pettdisi hantd nyt, kun hanet oli kun-
nolla kastettu.

Olen niinkin kauan kertonut Helenin lapsuudesta, koska samat luonteenpiirteet
- etsiminen, 10ytdminen ja pettyminen, toivo ja epdusko jatkuivat koko hdnen
eldménsé ajan. Jopa Thmeiden Oppikurssista Helen sanoi loppuun sakka, ettd
vaikka hén tiesi sen olevan totta ja Jeesuksen sanelema, hin ei itse kuitenkaan
voinut uskoa siihen!
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Teini-iin maailmantuskaa. Helenin nuoruusvuodet eivét olleet hanen mieles-
tadn onnellisia. Teini-ikdisend hén oli lihava, eivétkd pojat olleet hinestd kiin-
nostuneita. Tdssd vaiheessa Helenin diti oli innostunut Christian Sciencesti ja
yritti saada Helenid kiinnostumaan tdmin aatesuunnan edustajista. Kerran hin
vei Helenin “aivan ihmeellisen” naisen luo, jonka ansiosta 4iti itse oli “vihdoin
ymmartinyt mistd henkisessa eldméssa oli kysymys.” Tésti tapaamisesta Helen
kirjoittaa: “En voinut olla ajattelematta, ettd timéin naisen argumentoinnin
avulla saattoi todistaa oikeaksi ldhes mitd tahansa. Olin jdlleen saman vanhan
uskonongelman edessd. Ensin on uskottava ja vasta sitten voi 16ytdd uskoon
todisteita.*

Vihitellen Helen laihtui, omien sanojensa mukaan ilman Jumalan apua, mutta
koko loppueldménsd ajan hén kévi kamppailua liikakiloja vastaan. Lapsena
Helen haaveili mitd mielikuvituksellisimmista ammateista. Hénesté tulisi suuri
ndyttelijitir, tai maailmankuulu laulajatar. Vield collegevuosinaan Helen suun-
nitteli vakavissaan kirjailijan uraa. Suurin este tdssd oli pelko, jota hédn tunsi
kirjoittamista kohtaan. Hén oli niin itsekriittinen, ettd hdn vain vaivoin sai pa-
perille koulun vaatimat kirjoitelmat. Kun hin myShemmin eldméssdan suhtau-
tui Thmeiden Oppikurssin kanavointiin hyvin ristiriitaisin tuntein, Jeesus selosti
syytd sithen hénelle seuraavalla tavalla: “Aikaisemmat kirjoitusongelmasi ovat
seurausta hyvin vanhasta tapauksesta (ts. jossain entisessd eldméssd ), jossa
kaytit suuria kirjallisia kykyjdsi vadrin. Silloin pidit kirjoituksesi salassa ja ndy-
tit niitd vain pienelle piirille, jolloin riistit monelta mahdollisuuden saada naut-
tia kirjoitustesi opetuksista.”

Helen etsii elimanuraansa. Ollessaan keltanokkana New Yorkin Yliopistos-
sa, Helen tapasi samassa yliopistossa opiskelevan Louis Shucmanin ja meni
my6hemmin tdmén kanssa naimisiin. Louis valmistui samana kevééna ja antau-
tui kirjakauppa-alalle, kun taas Helenill4 oli vield kaksi vuotta jéljelld opinnois-
taan. Helenin vanhemmat jirjestivit niin, ettd Georgia sai jddda nuorelle parille
kotiapulaiseksi, jotta Helen voisi keskittyéd opintoihinsa.

Mieheenséd Louisiin Helenilld oli samanlainen viha/rakkaus -suhde kuin kaik-
kiin muihinkin ihmisiin. Avioliittonsa alkuvuosina Helen oli hyvin huolissaan
Louisin terveydentilasta. Suojellakseen Louisia sairauksilta, onnettomuuksilta
ja pahalta, dkilliseltd kuolemalta Helen kddntyi jélleen katolisen kirkon puo-
leen. Hén kévi pakonomaisesti messussa joka piivé, rukoili jatkuvasti ja uskoi,
ettd jotain pahaa tapahtuisi, jos hén ei sanoisi rukouksia tdsmailleen siten kuin
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ne oli kirjoitettu rukouskirjaan. Louis oli juutalainen eikd katsonut hyvilla sil-
mélld Helenin juoksemista katolisessa kirkossa, mutta ei kuitenkaan rauhaa
rakastavana miehend sekaantunut asiaan.

Helen tuli yhd onnettomammaksi, silld vaikka hédn opiskeli yliopistossa, hén ei
vieldkddn tiennyt mitd hén oikein eldmaltd halusi. Hetken aikaa hin yritti auttaa
miestddn tdmén kirjakaupassa, mutta siitdkddn ei tullut mitddan. Ja sitten Helen
sairastui. Jatkuva ylensyominen ja laithduttaminen, painon nousu ja lasku olivat
vahingoittaneet hinen sappirakkoaan vakavasti. Helen lykkési vdistdmétonté
sappikivileikkausta kuukausikaupalla, mutta sietdimittomat kivut pakottivat
hénet lopulta sairaalaan. Léadkéri vakuutti hédnelle, ettd sappikivet olivat ru-
tiinileikkaus ja ettd muutaman viikon kuluttua Helen olisi jdlleen jalkeilla.
Mutta Helen ei uskonut hintd ja kdéntyi jélleen Jumalan puoleen. Olihan mah-
dollista, ettd Jumala oli sittenkin olemassa. Helen paéttikin uskoa leikkauksen-
sa Jumalan késiin ja siind tapauksessa, ettd leikkaus onnistuisi hyvin, hén saat-
taisi jopa alkaa uskoakin Jumalaan! Eihén siind ollut mitdén menetettdvaakain,
Helen jérkeili. Joten hén luki illalla Herran siunauksen, pani kaulaansa Neitsyt
Mariaa esittdivin medaljongin ja meni aamulla sairaalaan.

Leikkaus osoittautui kaikkea muuta kuin helpoksi ja Helen jdi hiddin tuskin
henkiin. Hén oli tajuttomana pitkén aikaa ja joutui jidmadéin sairaalaan hoidet-
tavaksi periti neljaksi kuukaudeksi. Erds hoitajattarista oli harras katolinen ja
koska hin oli ndhnyt Neitsyt Marian kuvan Helenin medaljongissa hin oletti,
ettd Helenkin oli katolinen. Hoitajatar sanoi, ettd hén oli rukoillut joka paiva
Helenin puolesta ja ettd oli todellinen Jumalan ihme, ettd Helen oli selvinnyt ja
ettd Helenin pitéisi olla siitd Jumalalle kiitollinen. “Itse en ndhnyt mitddn syytd
kiitollisuuteen. Olin péinvastoin hyvin vihainen ja pysyin vihaisena vuosikau-
sia. Jos tdma oli Jumalan tapa jérjestii asioita, hdnelld oli sairas huumorintaju.
Sanoin hoitajattarelle, ettd en tietenkdén voinut estéd héntd rukoilemasta puo-
lestani, mutta ettd olisin kiitollinen jos hin ei endd pyytdisi Jumalalta toista
ihmettd, ei ainakaan ennen kuin olin toipunut tisti edellisestd.”

Helenin pédstyd sairaalasta hin vaipui taas vanhaan masennukseensa ja valitti,
ettd kukaan ei oikeastaan vilittdnyt hénestd, ei aviomies eikd uskollinen
Georgiakaan. Jos Jumala oli olemassa, mitd hdn vahvasti epiili, timékin vahat
valitti. Kului vuosia ennen kuin Helen tajusi, ettd hdn ehké olikin katsellut asi-
oita vadrdstd perspektiivistd. Ymmarrettydén tdmén hén alkoi tarkastella sys-
temaattisesti sithenastista eldmiinsd ja nimenomaan tuskallista Jumalan etsin-
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Ihmeiden Oppikurssista (IOK) on sanottu, ’ »
ettd se on yksi 20.vuosisadan tarkeimmista ja mullis- N / :".\
tavimmista henkisista teoksista. Lahes jokainen maa- : '
ilman tunnetuimmista henkisten kirjojen kirjoittajista

on sita siteerannut kirjoissaan. Teos on levinnyt 20 eri

kielelle kddnnettynd miljoonapainoksin ympari maa- >

ilman. Suomeksi Ihmeiden Oppikurssi ilmestyi 2003 ja A

on nyt kolmannessa painoksessaan.

Ihmeiden Oppikurssin suomentaja Pirkko Pelkonen on opiskellut Kurssia vuodesta
1993 seka Yhdysvalloissa ettda Suomessa. Han on pitanyt siita lukuisia luentoja, kirjoit-
tanut artikkeleita eri lehtiin ja pitdnyt omaa IOK-palstaa useiden vuosien ajan parissa

henkisia asioita kasittelevassa lehdessa.

Tassa kirjassa on Pirkon lehtiartikkeleiden kautta valotettu Ihmeiden Oppikurssin syn-
tyhistoriaa ja taustahenkil6ita seka Yhdysvalloissa ettda Suomessa. Lisdana on Pirkon
pitdmien esitelmien pohjalta keskitytty selkosuomeksi pohtimaan IOK:n eri aihealuei-
ta: kanavointia, maailman ja egon syntya, elaman kasikirjoituksia, ihmissuhteita, an-

teeksiantoa, sairautta, rukousta, psykoterapiaa ja parantumista.

Kirja sopii oheiskirjaksi Inmeiden Oppikurssin opiskelijoille ja opintoryhmille ja on erin-

omainen johdanto IOK:ta vasta aloitteleville tai asiasta kiinnostuneille.
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