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Haluan sydamestani
kiittaa kaikkia rakkaita ystaviani
niin tassa maailmassa kuin tuonilmaisissakin
saamastani tuesta ja rohkaisusta
kirjan syntyvaiheissa.



Kuolema ei merkitse mitaan...
Olen vain hiljaa siirtynyt
toiseen huoneeseen.

Kaikki on kuten ennenkin.
Elama jatkaa kiertoaan.

Mind olen minad ja sind olet sina.
Mikaan ei ole valillamme muuttunut.
Kutsu minua entisella
tutulla nimelldani, puhu minulle
yhta luontevasti kuin ennenkin.
Naura niin kuin me aina nauroimme
yhdessa huvittaville pikku jutuille.
Pida minut mielessasi,
vaikka olenkin nakymattomissa.
Odotan sinua kunnes tulet,
jossain hyvin lahella,
aivan nurkan takana.

Kaikki on hyvin!
Hetkessa kaikki tulee taas
olemaan kuten ennen.

Ja tavatessamme jdlleen,
ymmarrdmme
eron luoman surun
turhuuden!

Henry Scott Holland 1847 - 1918
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Lukijalle

Ystavani Arja oli fyysisessa elamassaan luontaiste-
rapeutti, joka toimi myds transsimeediona, -paran-

tajana ja henkisena auttajana.

"Energia ei koskaan hdivid, se vain muuttaa olo-
muotoaan”, oli hdnen johtoajatuksensa ja myos
looginen selitys kohtaamillemme nakymattoman
maailman ilmidille. Hanestd sateileva valon voima
auttoi ja toi lohtua ja hdanen kauttaan toimivat tois-
ten tasojen auttajat helpottivat lukemattomien ih-
misten fyysisia ja henkisida ongelmia eri puolilla

Suomea ja ulkomailla.

Tyoskennellessdani hdanen kanssaan yli 20 vuotta
opin tuntemaan erityislaatuisen sielun, pyyteetto-
man auttajan ja sydanystdvdn, joten yhteistydmme
jatkuminen hanen kotiinpaluunsa, tuonilmaisiin
siirtymisensd jalkeen tuntui loppujen lopuksi varsin

luontevalta.



Yhteyden luominen ei kuitenkaan aluksi ollut
helppoa jarkeilyni kyseenalaistaessa yliaistillisten
havaintojeni todenperdisyyden kerta toisensa jal-
keen. Lopulta "antauduin” tietoisuuteni avartuessa
vahitellen vastaanottamaan selkeitd aistimuksia toi-

sesta todellisuudesta.

Kertomusten tarkoitus Arjan sanoin kiteytettyna:
"Kertomalla kokemuksistani haluan herattad ajatuk-
sia elamankierron suuresta kokonaisuudesta ja aut-
taa ihmisid ymmartamaan paremmin nakyvan ja na-
kymattoéman maailman toisiinsa kietoutuvaa todelli-

suutta.”

Anna-Maija Usma







Mika tassa on muuttunut?

No, sieltd katsottuna ehkd ei juuri mikddn, mutta
tddltd ruohonjuuritasolta yhteys pdtkii. Jos vietdm-
me iltaa yhdessd, voin kylld siirtdd laukun pois tuo-
liltasi, mutta emme néde emmekd kuule sinua. Sa-
tunnaisia vilunvdristyksid lukuun ottamatta linjat

tuntuvat olevan tukossa - ei voi edes halata. (A-M)

Pysahdy tuntemaan, kuuntelemaan ja katsomaan.
Yhteys toimii, kunhan viritat vastaanottimesi oikeal-
le taajuudelle. Silloin hairiét vahenevat ja kuulu-
vuus ja ndkyvyys paranevat - ehkd antennit pitdisi

suunnata uudelleen. (A)



Hevrdisin uneen...

Herdisin uneen ystévdni sairasvuoteella. Vuoteen
vierelle oli tuotu uusi sdnky, jonka reunalla ystdvd-
ni istui hymyillen ja valoa sdteillen. Ymmdrsin

hdnen siirtyneen kotiin tuonilmaisiin. (A-M)

Olin odottanut tdtd hetked. Kaikki oli vihdoinkin
valmista ja sain lahted. Luulin vain nukahtavani yol-
1a, mutta sainkin siirtyd taysin tietoisena aamun
kirkkaudessa.
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Arja Helkio (1942 - 2013) oli eldessddn transsimee-
dio ja -parantaja joka kouluttautui luontaisterapeutik-
si halutessaan selvittdd transsissa kdyttamiensd hoito-
muotojen todenperdisyyden. Arjan valovoimainen ole-
mus ja hanen pyyteeton halunsa auttaa, paransi ja toi
lohtua lukemattomille [ahimmaisille kotimaassa ja ul-
komailla.

Anna-Maija Usma toimi Arjan tyGparina yli 20 vuotta
piirtdvana meediona heidan yhteisissa meediotilaisuuk-
sissaan. Hanen kasidan kaytettiin henkimaailmaan siir-
tyneiden laheisten ja tuttavien muotokuvien tekemi-
seen. Nyt yhteistyo jatkuu Arjan kayttaessa hdanen kasi-
aan toisessa todellisuudessa kokemiensa tapahtumien
muistiin kirjoittamiseen.

Tama kirja kertoo ystavyydesta joka ulottuu elamasta
ikuisuuteen, fyysisestd maailmasta toiseen todellisuu-
teen. Se kertoo nakyvan ja ndakymattoman maailman
toisiinsa kietoutuvasta todellisuudesta ja ystavyyden
luomasta sillasta ndiden maailmojen valille.
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