TUTKIMUSMATKA

Tarkoitusten merelld

TARKOITUSKESKEINEN MENETELMA NUORTEN ITSEMURHIEN EHKAISEMISEKSI

PYRY HANNILA - SAMI HOISKO - HELINA JUURINEN



Tutkunusmatka
Tarkoitusten merelld






Tutkumusmatka
Tarkoitusten merelld

Tarkoituskeskeinen menetelma

nuorten itsemurhien ehkaisemiseksi

PYRY HANNILA - SAMI HOISKO - HELINA JUURINEN

&,

on Fighting Generation ry



© 2015 Kirjoittajat ja Non Fighting Generation ry
© 2015 Kuvitus ja taitto Haaja & Arwo Design Oy
Paitsi © Tunteiden aarresaari NFG ry

Kustantaja: BoD™ — Books on Demand, Helsinki, Suomi
Valmistaja: Books on Demand GmbH, Norderstedt, Saksa
ISBN: 9789523186545



ESIPUHEET

ltsemurhan yrityksen vaara on suurimmillaan 20-40-vuo-
tiailla suomalaisilla. Se on syiltdan yksiléllinen, mutta
koskettaa syvasti myds l&heisia. Yhtd yksittdistd syyta
ei useinkaan ole, vaan kyse on useammasta samaan
aikaan mieltd pitkdan rasittaneesta syystad. On tilantei-
ta, joissa ihmiset eri puolilla maailmaa kokevat epatoi-
voa hyvin samalla tavalla, mutta se, mink& kukin kokee

omaksi umpikujakseen, on aina hyvin henkildkohtaista.

lhmisellé kuitenkin on taipumus etsia ja nimeta naista jo-
kin syytekijaksi. Tallaisia syité voivat olla vastenmielisten
ajatusten tai tilanteiden kanssa kamppailu ristiriitaisin ja
epavarmoin tuntein esimerkiksi ansiotydsté poissaolon
aikana tai parisuhteesta eroamisen jélkeen. Menetyksen
tunteet voivat her&ttda toiveen tai halun kuolla. Juuret
itsemurhan yritykseen saattavatkin juontaa kaukaa hen-

kilon taustasta.

Kulttuurin ilmapiiri, yhteiskunnan olosuhteet ja hoitojar-
jestelman toiminta voivat tarjota suojaa itsetuhoa vas-
taan. Eléamankriisissé tulisi olla saatavilla tukea l&heisilta
ja tarpeen tullen my6s ammattiauttajilta. Meidan pitaa
vdhentad syyllistdmistd, leimaamista ja rankaisevuutta.
Meidan tulee lisdta elamanuskoa, rohkeutta, itsetuntoa,
yrittelidisyytta ja keskindista tukea. Meidan tulee auttaa
antamalla mahdollisuus, enemmén aikaa ja tukea sel-

viytymiseen.

I

ltsemurhien ehkaisyohjelmilla on onnistuttu vahenta-
mé&an itsemurhia. Itsemurhariskin parempi tunnistami-
nen ammattihenkildstdn toimesta on ollut keskeinen
keino. Terveyttd suojaavien psykologisten selviyty-
mistaitojen opettamisen on myos osoitettu suojaavan
nuoria itsetuholta. Itsemurhakuolemien ehkaisy on yh-
teiskunnallemme kuitenkin yha iso haaste. Onkin syyta
paneutua entistd tarkemmin jo tunnettujen riskitekijoi-

den yksildlliseen huomioimiseen.

Elédmanhalun vahvistamiseen 16ytyy keinoja. Mitd var-
hemmin naitd keinoja on kaytettavissa, sitd paremmin
ne voivat vaikuttaa ja estdd ongelmia kasaantumasta.
Tama opaskirja on Valoa eldméaan -terveydenedistémis-
hankkeen menetelmé&opas. Olen seurannut hanketta
sen ohjausryhmasta kasin. Tastad oppaasta voivat nuor-
ten kanssa ty6téan tekevéat 16ytaa uusia keinoja ja useita
kdytdnnon tydvalineitd sekd varhaistunnistamista ettd

pitempikestoista tydskentelya varten.

Timo Partonen
Tutkimusprofessori

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)
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Nuorten arvo- ja vakivallattomuuskasvatukseen erikois-
tunut jarjestd Non Fighting Generation ry (NFG) kéyn-
nisti vuoden 2013 alussa "Valoa eldm&én — menetelmien
kehittdmishanke nuorten itsemurhien ehkaisemiseksi”
-hankkeen, jolla pyritddn ehkdisemaan 13-25-vuotiai-
den nuorten itseensd kohdistamaa vakivaltaa. Tervey-
den edistdamisen maéararahan turvin toteutettu 3-vuoti-
nen hanke on |13hestyméssa loppuaan ja on aika esitelld

siind saavutettuja konkreettisia aikaansaannoksia.

Tutkimusten perusteella tiedetdan, ettd itsemurha on
usein pitkallisen kehityksen tulosta. Téamén kaltaiset
traagiset kehityskulut olisi syytd tunnistaa ja saada kat-
kaistua mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jotta
eldmalle voisi 18ytya uusi suunta. Valoa elédmaén -hank-
keessa pyrittiin vastaamaan téhan haasteeseen luo-
malla uudenlaisia menetelmid itsetuhoisesti oireilevien
nuorten tunnistamiseksi ja auttamiseksi. Kehitettévien
menetelmien painopiste on nuorten arvottomuuden
ja tarkoituksettomuuden kokemuksissa, itsetuhoisen
oireilun mahdollisimman varhaisessa tunnistamisessa
seka erityisesti niiden nuorten auttamisessa, joilla ei ole
vield diagnosoitua mielenterveysongelmaa. Tavoittee-
na on, ettd kehitettdvien menetelmien avulla voidaan
(1) ennakoida nuoren itsemurhariskid mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa, (2) vahvistaa nuoren henkista
vastustuskykya ja tahtoa eld3, seka (3) edistaa tarkoituk-

sellisuuden kokemuksia nuoren eldméssa.

Koen ylpeyttd jarjestdmme puolesta saadessamme jul-
kistaa téssé teoksessa kuvattuja Valoa eldamaén -hank-
keen tuotoksia. Uskon, ettd hanke tulee olemaan yhteis-
kunnalliselta vaikuttavuudeltaan erds NFG:n 19-vuotisen

historian merkittavimmista hankkeista.

On kuitenkin syytd ndyréna korostaa, ettd NFG:n rooli-
na on ollut tarjota hankkeelle vain hallinnolliset puitteet
ja aihepiiriin sopiva teoreettinen viitekehys. Keskitssa
ovat olleet hanketta toteuttaneet ihmiset — NFG:ssa
tydskennelleet hankkeesta vastanneet tydntekijat seka
hankkeen kumppanuustahoissa oman arvokkaan pa-
noksensa menetelmien kehittdmiseen ja pilotointiin an-
taneet tydntekijat. Kehitystydssé on térked osansa ollut
my&s nuorilla, jotka ovat osallistuneet joko kohderyh-
maa edustavina kokemusasiantuntijoina menetelmien
konkreettiseen kehittdémiseen tai ovat pilotoinnin koh-
denuorina antaneet omilla reaktioillaan kdytannon pa-

lautetta menetelmien toimivuudesta.

On mahdotonta erikseen kiittda kaikkia hankkeeseen
osallistuneita ihmisid, joten kiitdn lampimasti teita kaik-
kia, jotka olette omalla aktiivisella toiminnallanne vai-
kuttaneet hankkeen onnistumiseen. Hankkeen ohjaus-
ryhmétyoskentelyyn osallistuneena tahdon kiittéad sen
puheenjohtajaa, Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
(THL) tutkimusprofessori Timo Partosta, jonka nake-
mysten merkitys hankkeen ohjauksessa kohti sille ase-
tetun pddmaaran saavuttamista on ollut korvaamaton.
Hankkeen takapiruna kiitdn hankevastaava Pyry Hanni-
laa seké aluekoordinaattoreita Helind Juurista ja Sami
Hoiskoa. En voi kuin ihailla menetelmien kehittdmises-
sd ilmennyttd poikkeuksellista luovuuttanne seka sita
kokonaisvaltaista omistautumista ja hammastyttavaa
omaksumiskykyanne, jota olette osoittaneet koko hank-

keen ajan.

Timo Purjo
Filosofian tohtori

Hallituksen varapuheenjohtaja (NFG)



KITTOKSET

Valoa eldmddn -tiimin puolesta haluamme kiittda kaikkia hankkeen toteuttamiseen osallistuneita
yhteistydkumppaneita ja ohjausryhman jaseniad sekd ennen kaikkea niitd kymmenia pilotteja,
jotka ovat omalla tydpanoksellaan tehneet mahdolliseksi taman menetelmaoppaan kehittami-
sen. Lisaksi tahdomme kiittdd NFG:n entisid tyontekijoitd, Eevastiina Gjerstadia ja Riikka Uljasta,
jotka ovat kehittdneet tunnistamis- ja mini-interventiomenetelmien alkuperaiset versiot (ELA-
MAN JANAT ja SYYT ELAA)

Hankkeen toteuttamiseen ovat osallistuneet seuraavat yhteistydtahot:

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), Helsingin Vamos -palvelukokonaisuus (Herttoniemen
yksikkd), Lahden diakonian instituutti, Mikkelin sosiaali- ja terveystoimi, Tampereen mielenter-
veys- ja paihdepalvelut, Espoon koulu- ja opiskeluterveydenhuolto, Eteld-Savon ammattiopisto
(ESEDV), Silta-Valmennusyhdistys ry, Tampereen koulu- ja opiskeluterveydenhuolto, Helsingin

Nuorisoasema.

Hankkeen ohjausryhmén tyéskentelyyn ovat osallistuneet seuraavat henkil6t:

Timo Partonen (THL), Timo Purjo (NFG), Anne-Maria Karjalainen (Lahden diakonian instituutti),
Minna Mutanen (Mikkelin sosiaali- ja terveystoimi) Tapani Kilponen & Mervi Mékinen (Vamos),
Vivian Maunu (Tampereen mielenterveys- ja paihdepalvelut), Tuire Sannisto (Tampereen koulu-
ja opiskelijaterveydenhuolto), Maija Laukkanen (Silta-Valmennusyhdistys ry), Aino Ruotsalainen

(Espoon koulu- ja opiskeluterveydenhuolto).

Menetelmien pilotointiin ovat osallistuneet seuraavat yhteisty6kumppanien nimeadmat
ammattilaiset:

Eila Toivanen, Mira Niemi, Sarita Rannankari, Elisa Kemppainen, Raija-Leena Heinonen (Lahden
diakonian instituutti); Minna Kerénen, Eeva Romo, Seija Huotari, Tiina Teinild, Mirka Leikas, Nina
Jérn, Emmi Luomahaara (Mikkelin sosiaali- ja terveystoimi); Katri Jaakkola, Petronella Seppa-
|4, Henna Halmila-Tarvainen, Pirjo Myllykangas, Marja Salminen (Tampereen mielenterveys- ja
paihdepalvelut); Tapani Kilponen, Mervi Mékinen, Tarja Pikkuhookana, Anni Kauppinen, Eeva
Piha, Annukka Rajala, Mari Vaistd (Vamos); Sini Honkanen, Johanna Kahlos (Espoon koulu- ja
opiskelijaterveydenhuolto); Kirsi Heikkild, Katariina Aspholm, Tarja Taimi, Anne Liede, Elina
Valo, Maija Julkunen (Tampereen koulu- ja opiskeluterveydenhuolto); Saara Laukkanen, Jaana
Nulpponen, Heli Hollari, Katariina Romo (ESEDU); Tarja Rosenberg, Noora Leppénen, Eeva-Kai-
sa Salminen, Aino Roukkula, Mirkka Nieminen-Hirveld, Mervi Lintunen, Katri Makinen, Kimmo
Kakko, Olli Sillanpa&, Anni Auvinen, Mervi Ma&ttd, Kimmo Helén, Riikka Nurmi, Heli Hirvasmaa,
Liisa Eiramo, Kati Pekkarinen, Seija Palonen (Silta-Valmennusyhdistys ry); Anne Hyrkas, Janita
Kannonkari, Liisi Typpd, Misan Zilliacus (Helsingin Nuorisoasema) seka Tuija Aarnio (yksityinen

psykoterapeutti).
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JOHDANTO

Tarkoitusten loytaminen merkitsee samaa kuwin mahdollisuus muuttaa vallitsevaa
todellisuutta. Ndwmn tapahtuu joko muuttamalla ulkomen tilanne toiseksi tai, ellei

se ole mahdollista, thmisen oman uudistumisen seurauksena.
(Viktor E. Frankl)

uoruudessa ihminen kay 18pi monia murroksia ja muutoksia suhteessa omaan kehoon-
sa, itseensa ja elamaansa seka hanelle tarkeisiin ihmissuhteisiin ja elamankontekstei-
hin. Naiden yksildllisten kehityspolkujen mydtd nuori tulee aiempaa tietoisemmaksi
itsestdan persoonana. Samalla han tiedostaa aiempaa voimakkaammin myds muiden ihmisten
hanté kohtaan asettamat odotukset, toiveet ja vaatimukset. Nuoruus on kuitenkin altista aikaa
my&s monimuotoiselle pahoinvoinnille, kielteisille kehityskuluille ja itsetuhoisuudelle. Nuorten

itsemurhat ovat yleisimmillaan 12-19-vuoden i&ssa.

ltsemurhan ehkaisyn malleissa itsetuhoiseen kayttaytymiseen liittyvdad problematiikkaa lahesty-
taan yleensa mielenterveyshairididen nakokulmasta, oirekeskeisesti, pyrkimalla muodostamaan
diagnoosi, jonka suuntaisesti asetetuilla hoitotoimenpiteillda voidaan vaikuttaa itsetuhoisen
kayttdytymisen taustalla oletettavasti vaikuttavaan oireyhtymaa (esim. vakava depressio, kaksi-
suuntainen mielialahairié yms.). Toisaalta painopiste on usein itsetuhoisen kriisin ja itsemurha-

yrityksen jalkeisissa korjaavissa toimenpiteissa.

Téssa teoksessa esiteltdvd menetelma pyrkii tdydentamaan edelld kuvattuja vakiintuneita 13-
hestymistapoja tarkoituskeskeiselld nédkokulmalla. Tarkoituskeskeisen kirjallisuuden ja tutkimuk-
sen valossa (a) tunne eldmdin tarkoituksellisuudesta lisdd eldmdinhalua, mikéd puolestaan edistéa
ihmisen henkisid voimavaroja ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. Toisaalta (b) eldmdn kokeminen
tarkoituksettomaksi vihentdd thmisen elimdnhalua, josta voi seurata edelleen masentuneisuut-
ta, ahdistuneisuutta, pdihdeongelmia ja darimmaisessa tapauksessa itsemurha. Tarkoituskes-
keisestd nakokulmasta itsemurhien ehkaisyn kannalta olennaista on tukea nuoren kokemusta
oman eldmansa tarkoituksellisuudesta vahvistamalla niita syita, joiden vuoksi nuori tahtoo elaa

kasilla olevista vaikeuksista ja vastoinkdymisistad huolimatta.

TUTKIMUSMATKA TARKOITUSTEN MERELLA -menetelmakokonaisuus on syntynyt osana Non
Fighting Generation ry:n vuosina 2013-2015 toteuttamaa “Valoa eldam&an” -hanketta. 3-vuo-
tisen terveyden edistdmisen hankkeen tarkoituksena on ollut kehittda ja pilotoida 13-25-vuo-
tiaiden nuorten tunnistamisen, mini-intervention ja pitkikestoisen yksildauttamisen menetelmid.
Teoksessa esiteltavan tarkoituskeskeisen menetelman painopiste on nuoren (1) itsetuhoisuudel-
le lyhyelld tai pitkalld aikavalilla altistavien riskitekijoiden mahdollisimman varhaisessa tunnista-
misessa; (2) henkisten vahvuuksien, voimavarojen ja elamisen syiden vahvistamisessa; seka (3)

eldmanarvojen mukaisiin tarkoituksiin suuntautumisessa.



10

Menetelmé&oppaan sisaltamia tehtavia ja harjoituksia on pilotoitu yhteistydssé terveydenhoi-
don, nuorisotydn ja kasvatusalan ammattilaisten kanssa paékaupunkiseudulla, Lahdessa, Tam-
pereella, Mikkelissé ja Pieksamaella. Yksittéisia menetelmié (tehtaviad/harjoituksia) on testattu ja
pilotoitu usealla sadalla nuorella kaikkiaan noin 800 eri kertaa. Nuorin menetelmien pilotointiin
osallistunut on ollut idltdan vasta 11-vuotias. Yksittdinen kaytetyin yksilotyon valine on ollut ELA-
MAN JANAT -tehtava (ks. Eldmdn kartoitus/Liitteet & Lomakkeet), joka on tarkoitettu nuorten

itsetuhoisuuden ja tarkoituksellisuuden kokemusten kartoittamiseen.

Menetelmé&kokonaisuus on tarkoitettu ensisijaisesti nuorten itsetuhoisuutta ennakoivaan ja en-
naltaehkaisevaan tydhon, esimerkiksi kuraattorien ja kouluterveydenhoitajien kéyttédn, mutta
sitd voidaan soveltaa my&s osana mielenterveyden ja itsetuhoisuuden erikoisosaamista vaativaa
tyoskentelyd, kuten esimerkiksi psykologien, psykiatristen sairaanhoitajien ja psykoterapeuttien
tydssa. Tunnistamismenetelmat (esim. ELAMAN JANAT, TUNTEIDEN AARRESAARI) soveltu-
vat my&s nuorten hyvinvointiin perehtyneiden kasvatusalan ammattilaisten, kuten opettajien ja
opinto-ohjaajien kayttdon, joilla on omassa tydssdéan mahdollisuus nuorten yksildlliselle kohtaa-
miselle. Eldmdn kartoitusta lukuun ottamatta menetelmaoppaassa esiteltavat tehtéavét ja harjoi-
tukset soveltuvat myds ryhmémuotoiseen tydskentelyyn esimerkiksi etsivéssa nuorisotydssé tai

tyOpajatoiminnassa, mutta tdma opas on kirjoitettu yksilotydn nakdkulmasta.

Teoksen rakenne on seuraavanlainen. Menetelméoppaan alkupuolisko koostuu nuorten itsetu-
hoisuutta ja tarkoituskeskeistd ndkékulmaa taustoittavista teorialuvuista. Aluksi, luvussa “Mita
tarkoitetaan itsetuhoisuudella?”, luodaan lyhyt katsaus siihen, miten itsetuhoisuutta on tutki-
muskirjallisuudessa pyritty kasitteellistdmaén. Seuraavaksi luvussa “Miksi nuori haluaa kuolla?”
esitelldan sellaisia inhimillisia kokemuksia, suhtautumis- ja toimintatapoja sek& ihmisen kasvuun
ja kehitykseen liittyvia riskitekijoita, jotka voivat altistaa lyhyella tai pitkalla aikajanteell itsetu-
hoiselle kayttaytymiselle. Téman jélkeen luvuissa "Tarkoituskeskeinen nakdkulma”, “Kohtaami-
nen kokonaisvaltaisena ihmisend” ja "Arvot tarkoituksellisen eldmén suunnannayttdjind” esi-
telldan tarkoituskeskeisen ldhestymistavan filosofisia ja teoreettisia 1dhtokohtia. Teoriaosuuden
paatteeksi johdatellaan tarkoituskeskeisen lahestymistavan dialogisiin periaatteisiin ja tydsken-
telyn keskeisiin tavoitteisiin luvussa “Tarkoituskeskeisen menetelmén dialogiset periaatteet:
3-portainen malli”. Sen jalkeen siirrytdan merellisistd teemaluvuista koostuviin menetelmalukui-
hin. TUTKIMUSMATKA TARKOITUSTEN MERELLA muodostuu viidesta aihealueesta — Eldmin
kartoitus, Arvoankkuri, Toivon majakka, Petiymyksen karikot ja Luottamuksen satama — joista
jokainen ldhestyy nuorten itsetuhoisuutta ja eléamén tarkoituksellisuutta toinen toistaan tdyden-

tavasta nakdkulmasta.
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