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Mikddn ei ole,

Kaikessa, mitd ndaet,
Kunnioita osaamista
ja kokemusta.
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oskus ihmisiltd kysytaan,
eldisivatko he eldmansd
samalla tavalla, jos saisivat
aloittaa alusta uudestaan. Yleisin
kuulemani vastaus on, ettd pai-
vaakaan en vaihtaisi pois.

Kysymys on mielikuvituk-
sellinen. Ajatuksena on, etta
uudestaan elettavassa elamdssa
voisi hyddyntda kokemuksia
aikaisemmasta eldmasta. Tama-
han on mahdotonta. Vai onko?

Jos olisin itse vahankaan
tiennyt etukateen, kuinka asiat
eldmdssd menevat, olisin tehnyt
asiat eri tavalla. Ja lopputulos
olisi ollut parempi.

Tama kirja antaa mahdollisuu-
den kurkistaa tulevaisuuteen.
Voit siis kuulla eldmaasi vaikutta-
vista asioista etukateen ja tehd3
ndiden tietojen avulla ratkaisuja
sen 3inoan eldmasi ohjaamiseksi
suuntaan, joka antaa sinua tyy-
dyttavan lopputuloksen. Mikali
olet jo onnistunut rapikdimaan
eldmadsi pitemmalle, sinusta voi
olla kiinnostavaa haastaa kirjas-
sa esiintyvia nakemyksia.

Paljon luvattu. Alk33 vaittako,
ettd en tajuaisi, ettd eldm3 on
niin laaja ja monipuolinen taiste-
lukentt3, ettd asiat voivat menn3
toisinkin kuin mit3 t3ss3 kirjassa

vaitetdan. Tietenkin kaikki on
mahdollista. EIdm3 on ihmeel-
listd ja yllattavas. Maailmassa on
niin paljon muuttujia, eli erilaisia
hallitsemattomia asioita, jotka
vaikuttavat eldaman olemukseen
ja suuntaan, ettd vaikka tieti-

si paljon, voi silti kdyd3 ihan
toisin kuin mit3 luuli. Mutta silti
on mahdollista hy6tyd ndistd
neuvoista, tai ndiden neuvojen
antamasta eldmankuvasta. Tastd
seuraakin ensimmainen oppi:
aina pitdad yrittad, vaikka voisi
mennd pieleenkin. On parempi
katua tehtyja kuin tekemattomia
asioita.



Tam3 on filosofian kirja
tiedostamisesta. Kun tiedostaa
asiat, niitd voi hallita paremmin.
Tiedostaminen lisdantyy ihmi-
sessd idn myota joka tapaukses-
sa. Tama kirja on mahdollisuus
nopeuttaa prosessia.

Sekin on totta, ettd ne, jotka
eniten kaipaisivat tdman kirjan
oppeja, eivat koske mihinkdan
kirjaan. No, ehk3 joku tekee
tastd elokuvan ja sen kautta
muutama takapulpetin poika saa
valaistusta.

Taman kirjan ohjeet olisin ha-
lunnut itse kuulla nuorena, alle
kaksikymppisend. Toki ongelma

on se, ettd vaikka nuori ohjeita
kuulisikin, han ei usko, ei halua
uskoa tai ei valita.

Tosiasia on, ettd on mahdol-
lista parantaa eldman laatua, jos
tekee asioita oikein. Tdm3 vaatii
tiedostamista ja itsekuria.

Filosofisen sanakirjan maa-
ritelm3t ovat lyhyitd ja suuntaa
antavia, pohdiskelemaan kan-
nustavia. Ne eivat ole tyhjenta-
vid selityksid aiheesta.

Oppia eldmdan saa kaikista
kertomuksista, kirjoista, eloku-
vista ja tarinoista. Tam3 kasikirja
on yksi eldman oppikirja mui-
den joukossa. Tdssd neuvot on

annettu omalla persoonallisella
tavalla, joka tavoittaa joitakin
henkil6ita eri lailla kuin esi-
merkiksi "Tuulen viem33” tai
"Tuntematon sotilas”. Ja aina voi
eldd eldamadnsa ilman kenenkadn
neuvoja. Voit eldd elam3si vaikka
katuojassa. Se on siltikin eldma
ja tarjoaa oman perspektiivinsa
ja tunnemaailmansa.




Liikunta on yksi tarkeim-
mistd elementeistd on-
nellisuuden tavoittelussa.
Mikdaan muu yksittdinen
tekija ei vaikuta yhta paljon
ihmisen kykyyn ja mah-
dollisuuksiin luoda hyvaa
elamaa seka pitkalla etta
lyhyella tahtaimella.




Elama on suuri seikkailu, jossa voi

tapahtua mita tahansa. Yllattavana

elama maistuun yleensa parhaalta.
On kuitenkin asioita, joiden

i < tietaminen etukateen parantaa
mahdollisuuksia elaa tama yksi ja
y ainoa elamamme parhaalla

mahdollisella tavalla. Tama kirja
raottaa elamaa ja luo mielikuvia,
jotka pakottavat ajattelemaan
ja tiedostamaan.
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