iaJurmu



20.2.2014

En uskonut

etta I0ytaisin itseni
jalleen

tasta tilanteesta

En ole kykeneva
antamaan itselleni anteeksi
En ole kykeneva
antamaan aikaa itselleni
En osaa lohduttaa
kuten lohdutan muita
En tunne olevani
tasavertainen

muiden kanssa



22.2.2014

Olet vasynyt

sen nakee sinusta
Sen kuulee puheestasi
Olet eksynyt

uponnut suohon

josta nouseminen
vaatii rohkeutta

ja voimaa

Et kykene

nousemaan yksin
Tarvitset tukijoukot itsellesi
Mina olen aina
seisomassa rinnallasi

En paasta

otettani irtoamaan

En nyt

enka koskaan

Sina nouset viela

olet tehnyt sen ennenkin



31.3.2014

Teet minut iloiseksi
saat minut
hymyilemaan
vaikka paiva

olisi harmaa

Tunnen lentavani
tunnen

olevani erityinen

Ajatuskin sinusta
ja yllatan
itseni jalleen

mina hymyilen



31.3.2014

Olin jo eksya
olin hukata itseni
kunnes ymmarsin

psyahtya

Huomasin
olen vapaa
Kahleeni on irroitettu

olen helpottunut

Pystyn jalleen
hengittamaan vapautuneemmin
Ei se tehnyt

edes kipeaa

Ei minuun sattunutkaan
En uponnut
talla kertaa

Minun on helpompi jatkaa



Olen kulkenut
miljoonia teita
Olen viitoittanut vaarin
kokenut paljon
Nahnyt paljon

siksi minusta tuli vahva

Autan muita kulkemaan
oman polkunsa

Mutta eniten

keskityn huomaamaan
kuinka olen itse

puhjennut kukkaan

Tunnen lentavani
silla olen vihdoin vapaa

omista kahleistani



Juulialle

Olet kestanyt

minua vuosien ajan
Tieni on ollut
karikkoinen

mutta sina

olet aina ollut valonani

tienviittanani

Olet tukenut minua aina
auttanut

Olet aina ollut
tavoitettavissa

Olit 1ahella tai kaukana

Naista asioista
ja paljosta muusta

tahdon kiittaa sinua

Olet minulle ystava
sanan varsinaisessa merkityksessa

Rakastan sinua



7.4.2014

Jo puolesta lauseesta
pelkasta katseesta jopa

tiedat mita aion sanoa

Ei asiaa
jota et ymmartaisi
Olemme niin

samankaltaisia

Kuljemme samaa

aaltopituutta

Luotan sinuun

ja tulkintataitoosi
Tiedan

etta vaikken sano sita
tiedat

etta valitan



11.4.2014

En ollut
hukassa itseltani
Olin vain

eksynyt elamaan



17.4.2014

Olen ottanut
ison askeleen
Olen edennyt

paljon vuodessa

Enaa en ole
keskenerainen
Enaa en
peittele itseani
En yrita

salata olemassaoloani

Olen muuttunut
ehjaksi kokonaisuudeksi
Avasin silmani menneelle

Noyrryin kokemuksilleni

Nyt voin olla
ylpea itsestani

Loysin perille
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