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Alkusanat

Mikd ihmeen vihollinen ruumiissani? Mikd tdmd opus on
olevinaan?

Kuulen kysymykset.

Tédmai opuksen tarkoituksena on omaeldmaénkerrallisesti kuvailla
erdstd pirullista vihollista, joka pesiytyy tiettyjen ihmisten
ruumiisiin. Niin, kyseessd on siis joku, joka on piinannut
ruumistani suurimman osan aikuiseldméadni, mutta se ei valitd
kaikkien muiden ruumiista. Tdmi joku jdttid monien ihmisten
ruumiit rauhaan. Mutta sitten on ryhmaé ihmisid, joiden ruumiisiin
se hyokkai. Se tekee niissd olonsa mukavaksi, eiké lahde hevilla.
Usein se pysyy vuosia tunnistamattomana, niin ettd ruumis on
sairas kantajansa tietdméttd miksi. Jokin on, se on selvdd, mutta
se jokin pysyy kauan nimettoménd. Vihollinen ei nidyttdydy
verikokeissa eikd rontgenkuvissa. Se pysyttelee kaukana niistd
ollakseen mahdollisimman pirullinen, ja saadakseen aikaan

hdmmennysti ja epdluuloa. Tillaisesta vihollisesta on siis puhe.



Tama opus ei ole lddketieteellinen teos. Vihollista kuvaillaan
kokemusten kautta, toivottavasti niin, ettd muutkin vihollisen
kanssa suhteessa eldvét voivat samaistua. Henkilokohtaisten
tutkimusteni  (ei-tieteellisten) perusteella meilld vihollisen
omakohtaisesti tuntevilla on paljon samanlaisia kokemuksia
eldméssd. Kertomalla omistani vélitin toivottavasti yleisen kuvan
thmistyypistd, jonka ruumiisiin vihollinen tuntee vetoa. Vaikka
padasiassa kuvaan omia kokemuksiani, perustuu kuvaukseni
vihollisesta ja sen toimintatavoista myds muiden vihollisen
kanssa kamppailevien kokemuksiin.

Opuksen kirjoittamisen tarkoituksena on myds pitdd ylld
toivonkipinda siitd, ettd elimistd voi selviytyd ja jopa nauttia
vihollisen kataluuksista huolimatta.

Te, jotka olette eldneet saman vihollisen kanssa, tunnistatte
nopeasti, mistd puhun. Samoin te muut, jotka olette uskollisesti
kuunnelleet valituksiani tdstd vihollisesta jo kauan. Mutta on
vield monia, jotka eivét vihollista omakohtaisesti tunne. Hekin
yleensa tietdvit yhden tai kaksi tdimén vihollisen kanssa suhteessa
eldvdd, ja eivit voi muuta kuin ihmetelld, ettd mikd tuosta

vihollisesta tekee niin erityisen, ettd siitd pitdi alituisesti valittaa.



Toivottavasti timén pienen opuksen lukeminen avartaa heidén
tietdmystddn ja auttaa heitdkin ymmaértiméén, ettd mikd tidma
vihollinen on, ja miksi se ihan aikuisen oikeasti on hankala

seuralainen.

Miten sitten osuvasti kuvaisin vihollisen ldsndoloa ruumiissani,

jos se pitdisi tiivistdd pariin virkkeeseen?

1. Eldn, mutta paivéstd riippuen 10-50% minusta on eldvii, ja
loput jo matkalla hautaan.

2. Odotan ylosnousemusta, vaikka en ole vield teknisesti kuollut.

Masentavaa? Siltdhdn se kuulostaa. Mutta uskokaa tai dlkda, ndin
asia kuitenkin on. Te, jotka tiedétte, mistd puhun, voitte
varmastikin allekirjoittaa edeltdvit vdittamat. Tdmén vihollisen
kanssa suhteessa oleminen ei ole tayttd eldmii. Suuri osa ajasta
kuluu

a/ singyssa

b/ sohvalla.

Tamaéin vihollisen kanssa vietetidn aikaa nimenomaan niissa



kahdessa. Asetutaan mukavaan asentoon, vedetddn peitto
jalkojen suojaksi ja maataan, kun ei muuta voi. Painotan
viimeistd lausetta: kun ei muuta voi. Kyse ei ole siis vain
lonkanvetdmisesta.

Useimmat kyseisen vihollisen kanssa eldjét tuntevat valitettavan
hyvin aamutelevision ldhetykset, ja piivittiiset saippuasarjat.
Kun jotkut muut siirtyvdt pidivassddn paikasta toiseen
kalenterinsa tai tyOaikataulunsa mukaisesti, vihollisen kanssa
eldvien pdivdd rytmittdvit lilan usein tv-ohjelmat. Ikdva kylla.
Ainakin hyvin huonoina paivina. Kirja voi myos tulla kyseeseen,
ja se onkin hyvé vaihtoehto. Muiden eldmén passiivinen seuranta,
joko tv-ruudusta tai kirjan lehdilt4, tuo lohtua, kun on meneilldén
10%:n péiva. Tosin kirja voi olla turhan haasteellinen, koska
vihollinen sy6 muistia ja keskittymiskykyé. Uskaltaisin vaittda,
ettd useimmiten sohva ja televisio kuuluvat yhteen. Kirja on
lisukkeena joskus, kun ajatustoiminnan sumu ei ole liian sankka.
Vihollisen kanssa eldminen on siis typistettyd eliméaa. Erityisesti
huonoina pdivind sohvalla maatessa tidytyy itseddn muistuttaa,
ettd on edelleen elossa. Korostan, ettd sohvalle vetdytyminen

vihollisen takia ei tuo nautintoa, eiké ole valinta, vaan pakko.



Vihollinen nimittdin viehtyy erityisesti niihin ruumiisiin, jotka
ovat aina olleet toimeliaita ja aikaansaavia. Juuri ndiden
ruumiiden lamauttaminen tuntuu olevan
vihollisen pirullinen tarkoitus. Sohvalle vetdytyminen on siis
pakollista, ei laiskasta lihasta johtuvaa.

Ensimmadinen siirtyminen aamulla on tietysti sdngystd sohvalle.
Siind valissd jadhmed suihkunotto ja/tai vaivalloinen hiustenpesu
ovat mahdollisia. My6s hidas aamiainen voi onnistua. Joillakin
meilld on piivdssd muitakin vastuita kuin henkilokohtaisesta
hygieniasta huolehtiminen ja itsensd ruokinta. Joidenkin meista
vihollisen kanssa eldjistd tdytyy laahautua tyopaikalle, selviytyd
tyotehtdvistd ja tyomatkoista. Joillakin meistd, kuten itsellini, on
taas perhevastuita: lapsista huolehtimista, koulukuljetuksia ja
normaaleja kotitoitd. Tai siis nehdn ovat normaaleja niille, joiden
ruumiisiin vihollinen ei ole pesiytynyt.

Tietysti tiskaus, ruoanlaitto tai imurointi voivat rasittaa keté
hyvénséd, mutta meille vihollisen kanssa suhteessa eldville edella
mainitut toimet ovat suuria taakkoja ja jopa ylivoimaisia
suorituksia. Hyvé aviopuoliso tai muu avustaja on/olisi varsin

tarpeellinen.



Ja ei, kyse ei ole

a/ masennuksesta
b/ vélinpitiméattomyydesti

¢/ laiskuudesta.

Erityisesti vaihtoehto c EI tule kyseeseen, koska vihollinen on
valinnut pesdpaikoikseen juuri ylitunnollisten ja ahkerien
ruumiit. Niisséd hén viihtyy parhaiten. Vaihtoehdot a ja b saattavat
ilmaantua vihollisen rinnalle, kun ruumiin voimat heikkenevit
tarpeeksi.

Joka tapauksessa riippumatta siitd, millaista 10-50 %:sta eldmaa
vihollisen kanssa suhteessa oleva eldd, sohva kutsuu usein,
samoin sianky. Runsas lepo on vélttimitontd, ja sen puutteesta saa
maksaa raskaalla uupumuksella ja erilaisilla, paikkaa vaihtavilla
kivuilla. Vihollisen pahiten runtelemat ovat pakotettuja sinkyyn
koko péiviksi. Tdma on suhteen tuhoisin muoto, ja tista kérsivat
saattavat ndrkdstyd lukiessaan positiivisista 10 - 50:n
prosenttiosuuksista. Heiltd vihollinen on vienyt enemmin.

Todella surullista, ja myotétuntoni on heidin puolellaan.
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Téassd opuksessani keskityn kuitenkin 10 - 50 %:n osuuksiin,
koska itse seilaan niiden vélissd. Joskus hiivun kylla itsekin alle

10 %:n, koska vihollinen ruumiissani ottaa kaiken irti

a/ flunssasta

b/ matkavisymyksesti

¢/ homeesta

d/ lasten flunssasta

e/ vield kerran flunssasta.

f/ stressista

Esimerkiksi poskiontelontulehdus on viholliselle ruumiissani
juhlaa. Se liioittelematta tarkoittaa, ettdi 85 % minusta on
haudassa. Tavallisen virustaudin pditteeksi prosenttiosuuksissa
paremmalle puolelle kurominen kestdd viikkoja ja jopa
kuukausia. = Monista  viruksista jdd voimaan pysyvd
prosenttiosuuksien alenema. Voisinkin sanoa, ettd vihollinen
ruumiissani ja flunssa ovat rakastavaisia, ja ruokkivat toinen
toisiaan. Uskon, ettd muut vihollisen kanssa suhteessa eldvét

voivat allekirjoittaa timénkin vdittiman. Toinen vihollisen
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sivuvaimo on home. Oi, oi, he rakastavat toisiaan. Flunssa ei tule
mustasukkaiseksi, vaan heittdd itsensd samaan soppaan. Mutta
tastd kolmiyhteisyydestd kerron tarkemmin tuonnempana.

Stressi taas on niin iso kokonaisuus, syyn ja seurauksen
noidankehi koko tdssd sopassa, ettd se vaatii erillisti késittelyé, ja

palaan tdhin toistuvasti myohemmin.

Mitid suhteessa olijat sitten tekevit viholliselle ruumissaan? Olen

oppinut, ettd vaihtoehtoja on kolme:

a/ Ohittavat: Tiedostavat vihollisen ldsndolon, mutta eivit tee
asialle mitéédn, koska uskovat ldhipiirin, ladkérin ja oman pdan
vaittimaa, ettd kyseessd on vain luulottelu ja/tai laiskuus. Jotkut
toiset taas pistdvat vihollisen merkille, mutta jatkavat
vélinpitdmittomaésti sen kanssa yhdessd eldmistd, koska eivit
usko sen olevan vakavaa, kun ruumis on vield nuori.

b/ Anteeksi antavat: Tdméd on oma suhteessa eldvien ryhméni.
Tiedostan vihollisen ruumiissani, ja hyvidksyn, ettd hin tulee
vithtymédin kanssani jollain tasolla aina. En kuitenkaan anna

viholliselle koko valtaa ruumiistani, vaan haluan pysya
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prosenttiosuuksissa paremmalla puolella taistelemalla vastaan ja
hakemalla wuusia ja parempia keinoja pitdd vihollinen
loitommalla. Joskus onnistun ja joskus en. Térkeintd on, ettéd
yritén.

¢/ Heivaavat: Heivaajat on harvinainen, pieni ryhma vihollisen
kanssa suhteessa eldvid, jotka onnistuvat hddtdmaan vihollisen

ruumiistaan lopullisesti.

Luonnollisia jatkokysymyksia:

Mistd tdma vihollinen on perdisin?

- Yksiselitteistd vastausta ei ole olemassa. Seuraavissa luvuissa
koetan omien eldmadnkokemuksieni avulla havainnollistaa, miten
vihollinen on valinnut juuri minun ruumiini pesépaikakseen. Te

muut vihollisen kanssa eldjit voitte varmastikin samaistua.

Miten vihollisen kanssa pérjaa?
- Sitdkin koetan valottaa tulevissa luvuissa. Huom: vastauksia voi

tipahdella rivien vilistékin.
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Mita se vihollinen oikein sitten tekee sielld ruumiissa?

- Lue eteenpéin.

Ja viimeisend, mutta ei vahimpand, miké tdmén vihollisen nimi
on?

- Lopussa kiitos seisoo, eli vihollisen nimi paljastuu opuksen
loppupuolella. Tosin te, jotka saman vihollisen kanssa suhteessa
elatte, todennikoisesti tieditte jo. Ja te muut ehké arvaatte nyt tai
vdahdn myohemmin. Mielenkiintoista muuten on, ettd tima
vihollinen nimetddn yleensdkin aina viimeiseksi, kun muita

vaihtoehtoja ei endé ole.

Lahdetddn nyt kuitenkin litkkeelle siitd, ettd minun nimeni on
Taina. Minulla on tédti Salme, ja sisko Suvi. Olen ollut naimisissa
Matin kanssa 11 vuotta, ja meilld on kaksi lasta, Elsa ja Anna. Ja
olen tyoskennellyt 20 vuotta pankissa, paitsi ettd nykyisin

puuhailen jotain ihan muuta.
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1.Juku

Vanhempani kuolivat rajussa auto-onnettomuudessa, kun olin
3-vuotias. Se on eldmini toistaiseksi dramaattisin tapahtuma,
vaikka en itse ollut autossa, enkd muutenkaan muista niistd
ajoista paljoakaan. Mutta aina kun pysdhdyn miettiméddn
varhaisia vuosiani, ajattelen, ettd tdmédn tiytyi olla hyvin
traagista. Sen jélkeen olen kokenut muitakin kamalia asioita, ja
niistd minulla on kokemusmuistoja. Isén ja didin menehtymisesti
minulla ei ole muistoa, mutta minussa on kai orpolapsen
haavauma. Sellainen haava, joka ei varmaan koskaan umpeudu,
mutta se on toinen tarina. Voi silld olla yhteys viholliseen
ruumiissani, olen tullut tulokseen, ettd monella asialla on. Mutta
jatdn sen nyt toistaiseksi toiseksi teemaksi. En kérsi tietoisesti
“orpoudesta”, ja nyt olen viisikymppinen 4iti, jolla on enemmaén
tekemistd omissa lapsissaan kuin sisdisessd orvossa lapsessaan.
Mutta minusta on aina ollut hirveda ajatella sitd tapaa, jolla minut
maailmaan saattaneet kaksi ihmistd kuolivat. Siksi minun piti
jossain kohtaa eldméiéni ajatella se asia loppuun ja pddstdd

menemiin. Se tapahtui kolmenkympin tietdmill4, ja ajoittui
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kolmenkympin kriisiini, joka oli viedd hengen itseltdnikin.
Kolmenkympin kriisillini on ehdoton yhteys vihollisen
saapumiseen ruumiiseeni. Juuri se toivotti vihollisen lopullisesti
tervetulleeksi. Oli vihollinen lyhyesti vieraillut menneindkin
vuosina, antanut merkkejd itsestddn. Mutta kolmenkympin
kriisini jdlkeen se ei endd pakannut kimpsujaan ja hdipynyt. Se

totesi, ettd timdhédn on hyva ruumis, jdén tdhan.

Anteeksi jaarittelut. Nekin ovat jokseenkin vihollisesta
ruumiissani johtuvia, ajatus voi nimittdin ohjautua ihan

harhateille usein, mutta palataanpa nyt asiaan.

Vanhempieni kuoleman jélkeen tétini Salme, ditini sisko, otti
minut hoiviinsa. Se oli suurta armeliaisuutta ja uhrautuvuutta
héneltd, niin kuin sain kuulla koko lapsuuteni. Hén oli nuori,
24-vuotias vanhempieni kuollessa, ja omien sanojensa mukaan
keskeytti nuoruutensa joutuessaan ottamaan minut. Uskon, ettéd se
oli iso muutos. Siihen loppui huoleton opiskelijaclama, ja alkoi
ditlys, jota ei oltu suunniteltu. Kyseessé oli ditiys, johon hén ei

yhtddn ehtinyt varautua. Haneltd jdi uupumaan 9 kuukauden
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Miki on tuo valikoiva vihollinen, joka rakastuu tiettyihin
ruumiisiin, asettuu niihin ja tekee niistd kodin itselleen?
Miki on timi pirullinen vihollinen, joka tekee
valitsemiensa ruumiiden elimin tukalaksi lihetellen
sainnollisid lahjojaan: ruumiin kaikki jisenet lipikdyvii

piinallista  kipua, uupumusta, voimattomuutta,
heikkolaatuista unta, jaykkyyttd, keskittymisvaikeuksia,
kylmin ja kosteuden sietokyvyttdmyytti, ajatustoiminnan
sumuisuutta ja kaikista edelli mainituista johtuvaa
mielialan laskua?

Vihollinen  ruumiissani on  kuvaus  vaikeasta
oireyhtymisti, joka merkittivisti kaventaa kantajiensa
elimii, jopa invalidisoi, mutta joka edelleenkin kaipaisi
enemmin liiketieteellisti tunnustusta.

Vihollinen ruumiissani kuvaa kaunokitjallisin keinoin,
seikkaperiisesti mutta ironisesti, oireyhtymin syiti ja
seurauksia sen kanssa painivan elimissi. Teos esittelee
myos vihollisen lydmiaseita, joita uhri voi kiyttdd
vihollistaan vastaan.

Teoksen tarkoituksena on lisiti timin huomattavan
hankalan ja  osittain  kiistanalaisen  oireyhtymin
tuntemusta, ja antaa sen kanssa eldville toivoa siitd, ettd
elimi voi vihollisesta huolimatta olla elimisen arvoista.

Mervi Basunga on Pohjois-Irlannissa asuva kahden
pienen tytOn ditija vapaa kirjoittaja.
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