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Vastuu: Lukija on yksin vastuussa siitä miten hän käyttää kirjaa,
ymmärtää kirjan sisältöä ja mitä hän kirjan perusteella tekee tai kokee.
Yksikään taho, joka on ottanut osaa kirjan kirjoittamiseen, valmis-
tamiseen, toimittamiseen tai muulla tavalla osallistunut asiaan, ei ole
vastuussa mainituista asioista välittömästi tai välillisesti.

Kirjan koko sisältö kansineen on tekijänoikeuslain suojaama.

Sisällön lainaaminen lain hengen ja hyvien tapojen vastaisesti on ehdottomasti
kielletty. Kirjan tekstiä tai kuvia ei saa kopioida kokonaisuudessaan tai osittain
millään tavalla mihinkään.
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Älä kopioi tai plagioi tämän kirjan ajatuksia. Jos koet ne sen arvoisiksi,
että haluat kertoa niistä, ole vastuullinen ja kerro ihmisille tästä kirjasta
eli ajatuksen lähteestä, älä vain omista ajatuksistasi, jotka syntyvät
tämän kirjan ajatuksen perusteella. Auta ihmiset saman lähteen äärelle.
Muu olisi epärehellistä ihmisiä kohtaan ja myös itseäsi kohtaan.

Alkuajatus on itsenäinen, alkuperäinen ajatus ja oma kokonaisuutensa,
joka ei perustu muihin ajatuksiin. Älä sotke eri ajatuksia keskenään
tarkastellessasi asioita. Kukin on omansa ja tarkastelee asioita omasta
näkökulmastaan. Ne eivät ole samoja ajatuksia, vaikka niissä olisi
jotain samankaltaisuutta tai ne käsittelisivät samoja asioita.

Kun puhumme sisäisen maailmamme tiedosta, vain alkuperäisellä
tiedolla on arvo. Tietoa sisäisestä löytää vain paneutumalla omaan
sisimpäänsä. Ulkoa päin tehty tutkimus ei tuota tietoa sisäisestä, se
tuottaa tietoa ihmisten reaktioista ja käyttäytymisestä. Sillä
tutkimuksella ei ole mitään suoraa suhdetta ihmisen sisimpään.

Tieto, joka on koottu toisten sisältään löytämän perusteella, on toisen
käden tietoa, jonka kertojalla ei ole omaa suoraa suhdetta tietoon. Ilman
omaa henkilökohtaista sisäisen näkemistä se on ajattelun tuote,
mielikuvituksen tuote.

Totuus ei ole koktaili, joka voitaisiin kerätä kasaan vähän sieltä täältä
oman mielen mukaan yhteensopimattomista palasista tai löytää ulkoa
käsin tutkimalla ja luoda ajattelemalla.
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Esipuhe

Tämän kirjan tarina on monen sellaisen tarina, joka aidosti ja
palavasta halustaan on halunnut tietää mikä on elämästä totta.

Tämä on myös kirjoittajan tarina.

Parhaita lukuhetkiä toivottaen,

Tekijä
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Alku

Shan syntyi maailmaan tavallisen maailman
olosuhteissa. Hän kasvoi läpi lapsuuden ja nuoruuden
pohtien sekä ihmetellen maailman menoa ja ihmisten
olemusta. Näin tekee jokainen lapsi.

Hän näki ihmisten valehtelevan itselleen ja alistavan
toisiaan. Hän ei kuitenkaan ymmärtänyt havaintojaan,
koska hän ei ollut voinut kehittää itselleen näkemystä
maailmasta, jossa valhe oli totta, totta oli valhetta ja
toisten alistaminen oli normaalia, eikä mikään sopinut
yhteen hänen vielä rehellisen mielensä kanssa.

Hän tiesi, että jotain on vialla. Koska hänen
käytettävissään oleva todellisuuskäsitys ei ollut
tarpeeksi laaja, hänen mieleensä jäi paljon kysymyksiä
ja ristiriitaisia tuntemuksia aikuisen maailman
käyttäytymisestä ja opetuksista.

Lapsen tavoin hän uskoi aikuisen maailman opetukset
sellaisenaan, koska hän luotti tarjolla olevaan
opastukseen. Siksipä hän otaksui, että hän ei itse
ymmärtänyt opetuksia tai näkemäänsä ja siksi ne eivät
sopineet hänen havaintoihinsa aikuisesta maailmasta.

Aikuinen maailma tarjosi oppia, ja jos Shan kysyi
miksi, yleensä hän ei saanut selitystä syille. Mitä
aikuiset sanoivat, oli sanotulla tavalla siksi, että aikuiset
niin sanoivat.



8

Lopulta hän alkoi uskoa, että opetusten syitä ja aikuista
todellisuutta ei voinut ymmärtääkään. Ainakaan ei
kannattanut odottaa saavansa tyydyttäviä vastauksia.
Tarvitsi vain muistaa niiden sisältö ja seurata annettuja
ohjeita, jos ei halunnut ongelmia.

Shan ei unohtanut kokemuksiaan ja havaintojaan, vaan
hän kantoi ne mukanaan iän karttuessa. Siksipä hänen
tietoisuutensa omasta itsestään säilyi ja hän asteli
nuoruuteen muistaen kysymyksensä elämästä.

Shan varttui. Hän piti muistissaan havaintonsa, eikä hän
luopunut kyvystään nähdä elämää lapsen tavoin. Tämä
tuotti hänelle tuskaa ja myös hämmentyneisyyttä, mutta
lapsuudessa ja varhaisessa nuoruudessa se ei ollut vielä
voimakasta. Ajan kuluessa kipu kuitenkin kasvoi.

Hän ei tiennyt syytä tuskalleen ja hämmennykselleen,
mutta se vaivasi häntä alati. Oli vielä vuosien päässä se
aika, jolloin hän tuli ymmärtämään mitä se oli ja miksi
sattui.

Monesti hän katseli ympärillään olevia ihmisiä ja heidän
päältä päin hyvältä näyttäviä elämiään. Hän toivoi
kovasti voivansa olla kuten muutkin, ilman mielessä
olevaa taakkaa, joka tuotti tuskaa.

Myöhemmin elämässään hän ymmärsi syyn sille, että
hän ei voinut ja hän tiesi, että niin oli hyvä. Sitten hän
tiesi myös sen, että kaikilla oli sisäistä tuskaa, mutta
ihmiset peittivät sen naamioidensa taakse.
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Pienenä lapsena hän näki miten aikuisessa maailmassa
oli tapana piilotella sitä, mitä oli kodin sisällä ja näyttää
toisille sitä, mikä oli sopivaa ja mahdollisesti arvostet-
tavaa toisten silmissä.

Luonnollisesti tämä ajatus ja asenne tarttui lapseen kuin
täi tervaan, koska hän toimi kuten lapsen tuleekin
toimia. Hän kopioi mallia elämästä sellaisena kuin mitä
aikuinen maailma oli ja mitä se tarjosi, tullakseen
aikanaan osaksi yhteiskuntaa.

Hän oppi, että pitää piilotella asioita, jotka olisivat
voineet tahrata perheen mainetta. Totuudella ei siis ollut
merkitystä. Maine ja julkisivu olivat tärkeämpiä kuin
totuus.

Ajan myötä hän huomasi, että kaikissa kodeissa oli tämä
sama malli. Kotien normaali oli sisältä mätä, kellä
enemmän, kellä vähemmän, mutta kaikki pitivät
opetettujen arvojen mukaista julkisivua parhaansa
mukaan yllä.

Hän näki myös, että aikuinen maailma eli siten, että
esitettyä ulkoista pidettiin totena ja sen mukaan
toimittiin. Kukaan ei halunnut paljastaa sitä mitä oli
ovien takana. Sitä pidettiin piilossa, eikä sitä saanut
mistään hinnasta nostaa esille.

Maailmassa, jonka hän näki, ei kukaan aidosti välittänyt
kenestäkään, eikä kukaan ollut halukas auttamaan
kärsiviäkään lapsia saamaan parempaa opastusta
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elämään tai lopettamaan aikuisten pahojakaan vääryyk-
siä lapsiaan kohtaan.

Keskeisin vääryys, jota Shan ei vielä tiedostanut, oli
lapsen aidon oman tahdon ja sisäisen rehellisyyden
tuhoaminen sillä, että lapsia ei autettu kasvamaan
itsekseen. Lapsilta edellytettiin kasvamista toisten
ihmisten hyväksymien arvojen ja ajatusten mukaisiksi.
Se tappoi totuuden lasten sisältä ja lapset kasvoivat
joksikuksi muuksi kuin itsekseen.

Shan ei oppinut ajattelemaan, että totuudella ei ollut
merkitystä, mutta hän oppi ajattelemaan, että sitä ei
haluttu kuulla, eikä nähdä. Siksipä hän sulki sen
sisälleen ja piti omana tietonaan. Hän koki voimatto-
muutta ympäröivän maailman edessä, mutta ei löytänyt
muuta keinoa kuin pitää sisällään sen mitä hän näki ja
koki sekä halusi aidosti.

Shan oppi myös, että tässä maailmassa sai etua sillä, että
ei sanonut totuutta, vaan toisti oppimiaan hyväksyttyjä
ajatuksia, hyväksytyllä tavalla, ja unelmoi hyväksyttyjä
unelmia.

Hän ei vielä silloin tiennyt, että yhteiskunta oli valheen
yhteiskunta, joka ei ollut kiinnostunut auttamaan kohti
totuutta omasta itsestä tai elämästä. Se opetti olemaan
osana sitä peliä vallasta, jota ihmiset kävivät, olivat he
sitten vallan huipulla tai pohjalla.

Yhteiskunnan täyden mädännäisyyden havaitsemiseen
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Shan löytää oppaan vapaasta maailmasta
ja saa opastusta tietoisuuden selkeyttämiseen
ja kasvuun.

Hän tutustuu vapaaseen maailmaan, aitoon
omaan tahtoon ja moneen henkisyyttä
avaavaan totuuteen.

Liikuttava ja henkisesti rikastava kertomus pojasta, jonka luja
tahto löytää totuus, vei hänet vieraaksi vapaaseen maailmaan.
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