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Kirja Positiivisesti pddmaarddn pon-
nistellen - Tie tottelevaisuusvalioksi”
on kirjoitettu kaikille tottelevaisuus-
kokeista eli TOKO:sta kiinnostuneille
koiraharrastajille. Kirjan tavoitteena
on antaa selkedt ja havainnolliset har-
joitteluohjeet ldhtien pentuvaiheesta ja
yltden aina kansainvélisen kilpailutason
osaamiseen saakka.

Téamd kirja pyrkii tarjoamaan koirakolle
mahdollisimman hyvén osaamistason
korostamalla nimenomaan perushar-
joitteiden merkitysti. Toiveena on, ettd
kirjan opastuksella TOKO lajina saisi
joukkoihinsa myds uusia innostuneita
harrastajia ja kilpailijoita aivan terdvinta
kirked mydden.

Alkupuhe

Harjoitusohjelma on laadittu siten, ettd
heti alusta ldhtien liikkeet opetellaan
huolellisesti niithin paneutuen. Myo-
hemmiélle korjaamiselle ei siten pitdisi
ilmaantua tarvetta. Monet toko-ongel-
mat kumpuavat perusasioihin jadneista
puutteista tai virheistd, ja niiden korjaa-
minen voi osoittautua myShemmin perin
hankalaksi tai jopa mahdottomaksi.
Kirjan antamilla ohjeilla ndmé karikot
pitdisi olla véltettdvissa.

Tottelevaisuuskoulutus on koiran ja
ohjaajan kokonaisvaltaista yhdessd
eldmistd, jossa eldmén polkuja astel-
laan yhdessa rinta rinnan. Heti pennun
tultua kotiin alkaa arkeen kuuluvien
hyvien tapojen opettelu. Se on oma

laaja aihealueensa, johon voi tutustua
esimerkiksi lukemalla Salme Mujusen
Pennun polku puolivuotiaaksi -Kirjan.

Tie tottelevaisuusvalioksi -kirjassa
sisdlt6 on aihealueen mukaisesti rajattu
vain tottelevaisuuskoulutukseen tiiviisti
liittyviin asioihin. N4itd ovat varsinaisen
harjoitusohjelman liséksi tiettyihin koe-
liikkkeisiin kytkeytyvit perusvalmiudet,
kuten yksinolo- ja rauhoittumishar-
joitteet. Erikoisaihealueina kisitellddn
mm. oikeanlaista leikittdmistd, koiran
ja ohjaajan vilisen suhteen tyOstdmistd
sekd kdydddn ldpi kokeisiin liittyvid
kéytantdjd; ilmoittautuminen, kdyttdy-
tyminen kokeissa, koejannittdminen,
hakeutuminen koetoimitsijaksi jne.
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Tottelevaisuusvalion arvon tavoittelua voisi verrata tiilitalon
rakentamiseen: ensin tdytyy valaa perusta, jonka jilkeen
ladotaan tiili toisensa perdin tukevasti paikoilleen. Jokainen
tiili on rakennuksessa yhté tirked ja laasti niiden vélissd
valttimatonta.

Myds tottelevaisuuskokeissa perustaitojen on syytd olla
kestavit, silld niiden tulee kantaa kaikki se taidollinen osaa-
minen, joka niiden varaan kasataan. Lopputulokseen vaikuttaa
olennaisesti koiran ja ohjaajan vilinen suhde, joka on kuin
tiilien vélinen laasti — kaiken koossapitévi voima.

Monet tokoharrastajat nimedvit tottelevaisuusvalion arvon
toiveidensa tayttymykseksi. Se on kuin katto, joka kruunaa
koko rakennelman, huipentaa sithenastisen koeuran. Menes-
tyminen arvokilpailuissa tai pddsy edustamaan omaa maataan
kansainvilisille areenoille on tdmén tiilitalon lisdsiipien
onnistunutta rakentamista ja talon arvon nostamista edelleen.

Parhaimmillaan TOKO on koirakon saumatonta tiimityoté,
todellista yhteen hiileen puhaltamista. Edistyminen vaatii
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ohjaajalta oikea-aikaisen palkitsemisen ymmartdmistd ja
halua luoda yhteisty6lle hyvét puitteet. Tottelevaisuuden
harjoittaminen lisdd aste asteelta koiran yleistd hallittavuutta
jandin se palvelee omalta osaltaan myds nyky-yhteiskunnan
koirilta vaatimaa asiallista kdytosta.

Koeohjeessa mainittujen liikkeiden mekaaninen opettaminen
koiralle ei takaa menestymist tottelevaisuuskokeissa. Koulut-
taminen vaatii ohjaajalta my6s useita inhimilliseltd kannalta
myonteiseksi koettuja ominaisuuksia; empaattisuutta, kér-
sivillisyyttd ja vuorovaikutustaitoja. Koiraa ei voi, eikd saa
koskaan kohdella tunteettomana kilpailuvélineena.

Tottelevaisuuskokeet perddnkuuluttavat ohjaajalta myos
tietynlaista herkkyyttd ymmirtdd omien toimiensa syitd ja
seurauksia. Koira on kuin peili, josta tdimdn tyon tulokset
heijastuvat.

Kankaisilla 15.9.2006
tottelevaisuuskokeiden ja agilitykilpailuiden ylituomari,
Salme Mujunen
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Yleista koiran
kouluttamisesta

Pentuvaiheessa huomioitavaa

Pennun luovutusiké ajoittuu tavallisesti
7-8 viikon vaiheille. Harrastuskoira
kannattaa hankkia juuri téné ikékautena,
silld tdlldin pennun leimaantuminen
ihmiseen on erittdin voimakasta ja koira
on kypséd saamaan osakseen huomatta-
vasti virikkeellisempdd eldmédd, kuin
mitd kasvattaja voi sille tarjota osana
pentuetta.

Koiran kouluttamiseen sisaltyvat kaikki
ne arkipdivissi eteen tulevat asiat, joi-
hin koira tdytyy totuttaa tai joissa sen
kayttaytymistd halutaan jollain tavoin
muokata. Koiran ja sen omistajan yhteis-
tyd ja vuorovaikutus alkaa muodostua

vilittomaésti siitd hetkestd alkaen, kun
pentu saapuu kotiin.

Toivottavaa on, ettd valintapditds
harrastuskoiran hankkimiseksi on
jo perusldhtokohdiltaan onnistunut.
Koiranpentuja kasvatetaan Suomessa
monenlaisissa puitteissa; sekd kenne-
lolosuhteissa ettd osana perheen arkea.
Harrastuskoiran alulle on tirkeda, etta
kasvattaja on omalta osaltaan antanut
pennulle hyvét ldhtokohdat tulevaa
elaméd varten; turvallisuutta, riittavasti
rauhaa, virikkeitd ilman stressid ja
myonteisid kokemuksia thmisista.

Pennun alkuajan olosuhteilla on suu-
ri merkitys sen henkiselle kasvulle,
etenkin sen suhtautumiselle ihmisiin
ja yhteistyohon. Koiran itsevarmuuden
kehittyminen alkaa jo varhain poh-
jautuen kasvattajan luona saatuihin
kokemuksiin.

Koiranomistajan tulee alusta ldhtien
olla koiransa tuki ja turva, erityisesti
pelottavissa ja paineistavissa tilanteissa.
Omistajan tdytyy erityisesti ensimmaéi-
sen vuoden ajan médratietoisesti suojella
pentunsa kokemusmaailmaa kaiken-
laisilta asiattomilta hyokkayksiltd ja
uhkatilanteilta. Aikuiseksi kasvettuaan
koira osaa itse puolustaa itsedén, mutta
pentu on siihen vield tdysin kykene-
méton. Ikdvit sattumukset varhaisessa
nuoruusvaiheessa aiheuttavat ongelmien
kehittymisen ja ne saavat tavallisesti
aikaan sen, etté koira alkaa puolustautua



Koiranpidon tukipilarit:
rakasta ja turvaa
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hyokkadmalld itse ensin. Aikuisidn aggressii-
vinen kdytds on hyvin tavallisesti seurausta
nuoruusajan epétasapainoisen ympariston mu-
kanaan tuomasta kuormasta, jota koira kantaa
jossain muodossa mukanaan ldpi eldménsa.
Siksi ohjaajan tulee aivan erityisesti kiinnittéa
huomiota siihen, ettd koira saa mahdollisuuden
kasvaa henkisesti tasapainoisissa olosuhteissa
nuoruusaikansa. Ohjaaja voi toiminnallaan ja
valinnoillaan vaikuttaa siihen, ettd koiran ta-
paamat koirakaverit ovat ystavéllisi ja ihmiset
kayttdytyvit aina sitd kohtaan asiallisesti.

Ohjaaja voi myds vaikuttaa siihen, ettd koira saa
eldé tayspainoista koiramaista elamai kulkemal-
la sen kanssa paljon luonnossa ja antaen koiran
toteuttaa itseddn lajilleen tyypillisella tavalla.

Koira tulee totuttaa myds yhteiskunnan tarjoa-
miin kummallisuuksiin; kaupungin vilindén
ja maaseudun erilaisiin laitteisiin ja eldimiin.
Kaikki koirakon yhdessd kokemat tilanteet ja
olosuhteet ovat hyvid padomaa koiran tulevaa
aikuisuutta varten.

Ohjaajan tulee aina kéyttaytyéd oikeudenmukai-
sesti ja reilusti koiraansa kohtaan. Karsivéllisyys
on suuri hyve, jota kannattaa osoittaa aivan
erityisesti pennun nuoruuden “’sdhldayskauden”
aikana. Kieltdminen, rangaistukset ja torumi-
nen eivit edesauta koiran ja omistajan suhteen
vahvaksi kehittymistd, vaikka joskus tdpérdssd
tilanteessa tehokas ei-kdsky voikin pelastaa
koiran hengen.

Koulutuksellisesti ei’n runsas viljeleminen ja
yrittdmisen lamauttaminen eivédt sen sijaan ole
oikea tie, silld ne kasvattavat koirasta epdaloit-
teellisen ja haluttoman tottelijan.

Yksin oleminen

Yksinolokdyttdytymistd tulee harjoitella sys-
temaattisesti heti luovutusidstd lahtien. Omis-
tajaansa ikévoiva ja siksi itkevd, vinkuva tai
haukkuva koira on varsin tavallinen ilmi6 koi-
raongelmien laajassa kirjossa. Niméd ongelmat
voimistuvat yleensd ajan mydté ja niilld on aivan
selked vaikutus myos tottelevaisuuskoulutuksen
onnistumiseen.

Yksin olemisen epdvarmuus nékyy koulutus-
tilanteissa paikalla makaamisen ja ryhméssd
paikalla istumisen vaikeuksina. Alokasluokan
paikkamakuussa koira nékee ohjaajansa, joka
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osaltaan hieman lieventdd koiran epdvarmuut-
ta. Varsinaiset perusturvan puutteesta johtuvat
ongelmat tulevat pddosin esille vasta avoimessa
luokassa seké voittaja- ja erikoisvoittajaluokis-
sa, joissa ohjaajat ovat ryhmadliikkeiden aikana
nikdsuojassa.

Luovutusikéisend pennut nukkuvat melko pal-
jon. Naitd hetkid on suotavaa kéyttdd hyvéksi
harjoiteltaessa yksin jadmista. Kun pentukoira on
vasynyt ja se on juuri kdyméassd nukkumaan, sen
mielentila on sopivan rauhallinen yksin jadmisen
harjoitteluun.

Kotiin jaiminen

Pennun jéttotilanteen tulee aina olla rauhallinen.
Mikdli pentu on hereilld, sille voi antaa kalutta-
vaksi jonkun mieluisan herkun useita minuutteja
ennen suunniteltua poistumista. Syéminen rau-
hoittaa koiraa.

Pentuun ei tule kiinnittdd minkéanlaista huo-
miota viiden viimeisen minuutin aikana ennen
lahtotilannetta. Sille ei tule jutella eikd varsin-
kaan séélitelld sité (...voi, voi, odota nyt kiltisti,
mami tulee kylld kahden tunnin paésti kotiin ja
sitten leikitdén, ole kiltti reipas pentu, olethan...).
Sailittely johtaa vain pennun huolestumiseen
ja tilanteesta tulee véhitellen koiran viretilaa
nostava drsyke.



Kohonnut viretila purkautuu vuorenvarmasti, aivan
kuten jénnitetty jousi vdistaiméttd laukeaa takaisin
tasapainotilaansa.

Epédonnistuneen jattdtilanteen vire purkautuu omis-
tajan perddn itkemisend tai pahimmillaan kodin
irtaimiston uudelleen muotoiluna.

Jalat maassa,
mieli tasapainossa

Kotiin palaaminen

Paluutilanteessa kdyttdydytdén jdlleen rauhallisesti.
Hymyillddn pennulle ystdvillisesti, ojennetaan
sille kési nuuhkittavaksi ja silitetddn sitd mitdén

sanomatta muutamalla pitkdlld vedolla huulista
kaulan kautta kylkeen. Siind se. Omistajan ei tarvitse
riekkua, kimittd4 tai tanssittaa koiraansa. Laimean,
mutta ystivéllismielisen kohtaamisen jdlkeen ohjaaja
voi riisua kenkénsd rauhallisesti ja puuhailla parin
minuutin ajan omiaan. Vasta tdmén jilkeen koiraa
jélleen huomioidaan.

Jétt6- ja paluutilanteet muodostuvat ndin mene-
tellen rauhallisiksi ja tasapainoisiksi hetkiksi.

Jos perheessé on useita jasenid, tiytyy kaikkien
mieltdd koiran yksinolokoulutus yhteiseksi ja
tarkedksi tehtdvaksi, jotta tuloksia olisi ylipddnsa
mahdollista saavuttaa. Yhdenkin perheenjdsenen
tai vierailijan poikkeaminen koulutusperiaat-
teesta voi viedd pohjan pois pennun tulevalta
tasapainoiselta yksinolokéyttidytymiselta.

Sanomattakin lienee selvid, ettd perheen muut
koirat toimivat roolimalleina. Jos ne oireilevat
yksin jaddessddn haukkumalla tai niiden 1dht6-
tai paluutilanteet ovat jo entuudestaan muodos-
tuneet virettd nostaviksi, sama kéytds siirtyy
suurella varmuudella myds pennulle.

Pentuvaiheessa niin hyvit kuin huonotkin tavat
siirtyvét roolioppimisen kautta.

Pannan pukemisharjoituksia ja hihnassa
kulkeminen

Pentu opetetaan pantaan ja hihnaan positiivisesti
palkiten. Pannan laittamista seuraa makupala,
samoin sen pois ottamista. Puolikiristivd panta
sujautetaan rauhallisesti pennun kaulaan ja koira
palkitaan vilittomasti. Panta otetaan pois ja koira
palkitaan jalleen. Pannan pukemisesta ja riisumi-
sesta tulee nidin menetellen pennulle miellyttava
ja mukava tapahtuma, joka johtaa aina makupa-
lan saamiseen. Télld tavoin harjoitellen koira ei
my0Oskédn vapaaksi pddstyddn ryntdd heti omille
teilleen, vaan jaa luottavaisesti ohjaajan viereen
odottamaan makupalaa.

Kun pentu on tottunut sisélld pannan pukemi-
seen, aloitetaan hihnan kytkeminen pantaan. En-
sin palkitaan pannan laitosta. Sitten harjoitellaan
hihnan kytkeminen vastaavasti palkiten. Pian
voidaan siirtyd yhtdlo6n panta + hihna = palkka.
Riisumistilanteessa pannan poistamisen jalkeen
koira saa harjoitteluvaiheessa aina makupalan.

Kun pennun kanssa mennéén ensimmadisté kertaa
ulos hihnassa, tdytyy omistajalla olla riittavésti
aikaa. Hihna tulee pitda 10ysalla.

Pentua houkutellaan puhein, kehuin, kannustuk-
sin ja makupaloin tulemaan ohjaajansa luokse

ja eteneméén haluttuun suuntaan. Hihnaa ei
saa kdyttdd nyppéyksiin tai koiran vetdmiseen
ohjaajan luokse, vaan koira opetetaan jo pienesti
pitden tarkkailemaan ohjaajaansa ja mukautta-
maan liikkkumistaan timén mukaan.

Mitddin koiranpennun eldmddn liittyvdd toimenpidettd
el toteuteta koiran tunnetilasta vilittamdttd, vaan niistd
pyritddn mahdollisuuksien rajoissa luomaan koiralle
miellyttdvid.
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Metséiin juoksemaan ja tuntemaan yh-
teenkuuluvuutta

Pennun motorisen kehityksen kannalta on
tirkedd, ettd se saa ulkoilla runsaasti vapaa-
na vaihtelevilla alustoilla; juosta metséssd
sammaleella, ylittdd kaatuneita puunrun-
koja, kdvelld upottavalla hiekalla, kiipeilld
makid ja laskeutua rinteit.

Metsd on hyvé paikka harjoitella myos
lauman koossapysymistd ja luoksetuloja.

Tasku ilman makupaloja
on kuin palkkapussi ilman rahaa

e
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Ohjaaja voi toisinaan piiloutua kivien ja
puiden taakse ja antaa koiran etsid itsensd,
ja toisinaan kutsua nédkyvilld olevan koiran
luokseen. Jokaista luoksetuloa vahvistetaan
kehuin ja makupaloin.

Ohjaajan kannattaa opetella aina pitdmiin
mukanaan makupaloja, silld koskaan ei voi
etukiteen tietdd, millaisia palkitsemistarpeita
eteen tulee. Hyvistd kdytoksestd ja totte-
lemisesta koiran pitdd hyotyd itsekin, ndin
se tulevaisuudessakin toistaa tuota kdytostd
mielelldédn ja halukkaasti.

Energisyys ei ole osoitus ilkeydesti

Koiranpennulla on loputon tarve touhuta
ja tutkia ympéristoddn. Vaihtuvat hampaat
suorastaan pakottavat pennun maistamaan
kaikkea, mikéd on sen ulottuvilla. Kasvamiseen
kuuluva uteliaisuus tulee esille loputtomalta
tuntuvana toimeliaisuutena.

Pentuenergian voi osittain suunnata ulkoiluun,
perustapojen opetteluun, koulutuksellisiin het-
kiin ja kanavoida sitd my0s saalisleikkiin (ks.
sivut 218-223). Néin naperoikdiselle jaa va-
hemmén energiaa suunnata tekemisenhalunsa
yksinomaan ihmisen kannalta epétoivottujen
tapojen harjaannuttamiseen.

Ohjaajan kannattaa muistaa, ettd hyvit tavat
tdytyy aina opettaa koiralle, vain huonot tavat
se oppii opettamattakin. Ilman viitselidisyyttd
ei yhdestidkddn koirasta kasva hyvin kayttéy-
tyvéa seuralaista.

Energinen pentu ei millddn muotoa tarkoita
pahaa, vaikka se alati pédtyykin haistele-
maan ja maistelemaan ulottuvilleen jaéneita
tavaroita. Siksi kaikki sellaiset esineet, jotka
ovat vaarallisia pennun purtavaksi, tulisi
nostaa pois sen ulottuvilta. Saataville jétetdan
ainoastaan sallittuja ja turvallisia leluja, ja
niitd saisi mielelldén olla lattioille varattuna
hyvinkin runsaasti.

Tavallisesti pennut pitdvét puristeluiden ja
erilaisten rouhetikkujen nakertelusta. Pienten



Hyvit tavat opetetaan,
huonot tavat opitaan opettamattakin

jakeskisuurten rotujen pennuilla tillaiset tiiviiksipuris-
tetut rouheluut ja -tikut kestédvat hammastelua jonkin ai-
kaa, kun sen sijaan varttuneemmalle rottweilerille nau-
tinto ei ole monenkaan sekunnin pituinen. Kokeilemalla
16ydét omalle koirallesi mieluisat puruluuvaihtoehdot.

Puuhapalloihin sekd wc- ja talouspaperirulliin ja pestyi-
hin maitopurkkeihin piilotettujen namien esiin kaivelu
tarjoaa myos pennulle sallitun energian purkamiskei-
non. Omistajan tehtdvéksi jdd tilldin kotiin tultuaan
korjata kédreisiin piilotetuista nameista jéljelle jaényt
paperisilppu pois lattioilta. Asiaa harkittuaan pennunot-
tajat tavallisesti panostavat tdhdn pieneen siivoukseen,
silld vaihtoehtona sille voi olla vuoden tai kahden
vilein toistuva kodin remontointi irtaimiston tai jopa

lattioiden ja seinitapettien osalta entisten pureksittujen
materiaalien korvaamiseksi.

Koiraperheissd on my0s varsin tavallista, ettd vanhat
solmuksi kietaistut t-paidat, tennis- ja villasukat kier-
ritetddn koiran leluiksi ja hdvitetddn vasta lopullisen
hyodyntdmisen piitteeksi.

Koiran eldmén energisintd ja siten villeinté aikaa kesta
tavallisimmin vain vuoden tai kaksi, jonka jdlkeen koira
rauhoittuu pahimmasta nuoruuden innostaan. Koiran-
omistajalla on siis toivoa, ettd kodin normaali sisustus
voidaan ehkd palauttaa jossain vaiheessa ennalleen...

Tie tottelevaisuusvalioksi
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Koiran lukeminen

Koira ilmentéd itsedén hyvin monin tavoin. Kehon
kielen merkkejé voi havaita mm. korvien asennois-
ta, suupielien kireydesté tai rentoudesta, kuonon ja
otsan rypistdmisestd, padn ryhdistd, rungon etu- tai
takapainoisuudesta, yleisten liikkeiden nopeudes-
ta ja suunnasta, hdnnin asennosta, -liikkeestd ja
-korkeudesta. Mikédén yksittdinen kehon asento
tai litkesuunta ei ole tulkittavissa yksiselitteisten
ennalta padtettyjen kaavojen mukaisesti, vaan
koiran tunne- ja tahtotiloja on aina syytd tulkita
kokonaisvaltaisesti ja yksilollisesti.

Eri rodut ovat rakenteeltaan, ilmeiltdén ja viestin-
tdsignaaleiltaan toisistaan poikkeavia, siksi rotu- ja
koirakohtainen tuntemus on tirkedd aina tiettyd
yksilod tulkittaessa.

Adniviestinti ja itsevarmuus

Kehon kielen lisdksi koirat ilmentdvét itseddn
danelldan. Adnivalikoimaan kuuluu mm. haukku-
minen, ulina, vikind, &hind, tuhahtelu ja murina.
Kaikkia niitd voi kuulla eri sdvelkorkeuksilta.

Karkeasti jaoteltuna; mitd matalammalla &anelld
koira haukkuu tai murisee, sitd totisempi ja vaka-
vasti otettavampi se tuossa tilanteessa on.

Koiran itsevarmuudesta kertoo kaikista selvimmin
sen ilmentdmi painopiste. Itsevarmoilla koirilla
painopiste asettautuu hyvin eteen etujalkojen va-
raan ja koira vaikuttaa ryhdikkaalta. Epdvarmoilla
yksil6illd paino taas siirtyy taemmas ja ryhti on
melko matala.

Karvat pystyyn

Kun nuori koira nostaa karvansa pystyyn sddn
paéltd, se viestittdd valmiudestaan reagoida uhkaa-
vaan tilanteeseen. Reagoiminen voi yhtd hyvin olla
hyokkéys kuin pakeneminenkin. Karvojen pystyyn
nostaminen ei siis ole suoranainen osoitus tulevasta
aggressiivisesta reaktiosta. Myds pelokas koira

nostaa sdikdhtdessdin sikédkarvansa ylos.

Koira, jonka selkdkarvat ovat koko pituudeltaan
pystyssd sddstd hdannidntyveen saakka, on tavalli-
simmin kuormittuneessa tilassa ja epdvarma. Néin
ollen se tarvitsee tukea ohjaajaltaan saavuttaakseen
jélleen henkisen tasapainonsa.

Kun aikuinen, itsevarma koira nostaa karvansa
pelkdstddn sddn paéltd pystyyn, osoittaa se yleensd
valmiutta aggressiiviseen kdytokseen.

Saalis- ja puolustushaukun erot

Leikkiessdédn (ks. sivut 218-223) haukkuva koira
ilmentdd danelldan tavallisimmin joko ns. saalis- tai
puolustushaukkua.

Saalishaukku on kimedd, tihedd ja vaivatonta.
Saalistusviettid ilmentdessdén koira vaikuttaa
innostuneelta ja aktiiviselta. Puolustushaukku tai
-murina on edellistd matalampaa ja totisempaa.
Koira on kauttaaltaan jahmedmpi ja vaikuttaa
varautuneemmalta.

Koiran ja ohjaajan vilisessd leikissd koiran ei
koskaan tulisi ilmentdd puolustuskdyttdytymista.
Mikaili puolustustarve tulee esille leikin tuoksi-
nassa, ohjaaja on tiedostamattaan paineistanut ja
kuormittanut koiraa véarilla tavalla.

Haukun merkitys tiytyy aina tulkita l&htien siitd
tilanteesta ja niistd olosuhteista, joissa koira tuot-
taa ddntd. Koira voi ilmentdd haukkumalla myds
epdvarmuuttaan ja toisaalta tiedottaa reviiristaén.
Se voi varottaa tai kutsua apujoukkoja paikalle.
Haukulla on kaikkinensa lukemattoman monia eri
merkityksid; paljon eri sdvyji ja ddnenkorkeuksia,
joista jokaisella on oma vivahteensa viestinnissi.

Koulutustilanteessa koiran ddnenkdytto liittyy
usein turhautumiseen eli koira tavoittelee jotain,
jota se ei saa. Turhautumista voidaan tietyissi
tapauksissa kayttad hyviksi koulutuksessa, silld se
nostaa koiran viretilaa, mutta koiran turhauttami-
nen voi johtaa myos ei-toivottuun lopputulokseen.

Eri koirarotujen ilmeet voivat olla hyvin erilaisia. Pystykorvaisen, pddstddn véihdkarvaisen koiran eleitd ja ilmeitd on
helpompi tulkita kuin luppakorvaisen ja pddstddn erittdin runsaskarvaisen lajitoverinsa. Myds ihon koostumus vaikuttaa
koiran lukemiseen; shar pein runsaspoimuinen iho muodostaa tulkintaa vaikeuttavia ryppyjd, kun taas bullterrierin
ja dobermannin erittdin kuivat kasvot estdvdt hienosyisempien eleiden ilmentimisen. Vaivattominta on lukea koiraa,
Jjoka kykenee selkedisti ilmentdmdidin itsedicin ihon, korvien, suupielten, vartalon, hédnndn ja painopisteiden avulla.
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Koira viestittdd eleilld
ja ilmeilld reaaliaikai-
sesti omia tunnetilo-
Jjaan.

Koiran omistajan tulee
opetella tulkitsemaan
nditd viestejd, jotta hén
ymmdrtdisi, miltd koi-
rasta tuntuu.

Ilman koiranlukutaitoa
koiran kouluttaminen
on hyvin vaikeaa.
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Varma koira on rento ja se suuntaa huomionsa edessddn
tapahtuviin asiothin. Sijaiskdyttdytyvd koira vélttdd aktiivi-
sesti katsomasta asioita tai tilanteita, jotka pelottavat sitd.
Sijaiskdyttiytyessddn se puuhastelee epdtarkoituksenmu-
kaisesti omiaan.

Opettele lukemaan erilaisia koiria

Koiranohjaajan kannattaa harjaannuttaa omaa koiran-
lukutaitoaan hakeutumalla tilanteisiin, joissa koirien
reaktiot tulevat havainnollisina esille ja joissa koke-
neet koiranohjaajat voivat auttaa koirien reaktioiden
tulkinnassa. N&itd ovat mm. luonnetestit, erilaiset kou-
lutustilanteet ja esimerkiksi taidokkaiden maalimiesten
vetdmait suojeluharjoitukset.

Ohjaajalle on hyddyksi oppia lukemaan ja tulkitsemaan
erilaisia rotuja ja ymmartdé luonteiden loputonta mo-
nimuotoisuutta ja erilaisten peruseleiden yhdistymisté
mitd moninaisemmiksi kokonaisuuksiksi. Aiheeseen
liittyvaa kirjallisuutta ei ole paljon tarjolla, mutta René
Sjobergin kirja Koiran eleet, ilmeet ja kéyttdytyminen
on varsin hyvé perusteos aiheesta.

Sijaistoiminnot

Sijaistoimintoja ilmenee monilla eri eldinlajeilla. Kana
voi jannittdvassd tilanteessa alkaa nokkia maata ikdan
kuin soisi olemattomia jyvid ja ihminen voi alkaa
nauraa hallitsemattoman hysteerisesti vaikkapa kesken
hautajaisten. Sijaistoiminnoille on yhteistd, ettd yksilo
kayttaytyy tilanteeseen ndhden vadrin, sopimattomasti
ja epdtarkoituksenmukaisesti.

Sijaistoiminto on hitdhuuto
- koiralla on vahva sisiinen ristiriita

Sijaiskdytds voi esiintyd koiralla siten, ettd se nuuhkii
maata ndenndisen keskittyneend tai katselee taivaalle
vaikka edessi tapahtuisi jotain hyvin aktiivista toimin-
taa. Koira voi myos haukotella jannittavassa tilanteessa.
Mikdli koira ilmentdé koulutustilanteessa sijaistoiminto-
ja, jokin on olennaisesti mennyt vikaan. Sijaistoiminto
paljastaa koiran henkisen kuormittuneisuuden ja kertoo
koiran vahvasta sisdisestd ristiriitatilanteesta.

Tavallisimmin ristiriitatilanne muodostuu, kun koira
toisaalta haluaa tehdd jotain, mutta se samalla pelkdd
toimia haluamallaan tavalla. Sijaiskdytds koulutus-
tilanteessa antaa yksinomaan viitteitd ympériston tai
ohjaajan luomasta paineesta, jossa koiralla on paha olla.

Sijaiskayttaytyva koira ei kykene oppimaan ja jo opitun
asian suorittaminen muodostuu sille mahdottomaksi.
Sijaiskdytosten ilmaantumista koiran viestintddn kes-
ken koulutustilanteen tulee pitdd huutomerkkini, joka
pakottaa koiraansa kouluttavan ohjaajan jérjestimddn
olosuhteet koiran psyykelle sopivammiksi.

Maan nuuhkiminen on varsin tyypillinen sijais-
kéiytos.
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Viretiloista ja nithin
vaikuttamisesta

Ohjaajan tulee opetella antamaan koiralleen maku-
palojen ja leikin lisdksi my6s suullista palautetta.
Erilaisilla d&nenpainoilla on suuri merkitys koiran
viretilan nostajina tai laskijoina. Aénelld voi rohkais-
ta, kannustaa tai toisaalta my0s tyynnyttdd koiraa.

Adni on tydviline, joka kulkee aina ohjaajan mu-
kana. Hénen on hyvi ihan kdytdnnossakin kokeilla,
kuinka oma saalisviettinen koira kiihtyy ja virittdy-
tyy ohjaajan kimedsta ja sihisevistd dénestd. Kuinka
se silloin kéyttdytyy? Millaisella ddnenkaytolla
koiran viretila nousee vain hieman, millaisesta se
kiihtyy aivan piteleméttomiin?

Voimakkaasti kiihtyessddn koira saattaa alkaa
esimerkiksi padttomasti haukkua ja riehua. Koiran
haukkuminen toimii kuin painekattilan varaventtiili;
ylimédérdinen paine purkautuu, ettei paine rdjdyttiisi
koko systeemid. Kokeilemalla opit oman koirasi

viretilan maksimin ja opit sddtelemédn vireen eri
tasoja.

Ohjaajan nopeat liikkeet, kimitys, kirkuminen ja
leikkiessd esimerkiksi dkkindiset tennispallon lii-
keradat imitoivat koiralle saaliseldimen déntelya ja
litkehdintdd. Naista drsykkeistd koira padsadntdisesti
kiihtyy.

Koiran tunnetilojen sditely on tirked osa tottelevai-
suuskoulutusta. Koira tulisi opettaa tyoskentelemaan
optimivireessd, joka ei suinkaan tarkoita ylimenevaa
vinkumista tai vikisemistd. Erityisesti seuraami-
sessa ja noudoissa tulee kiinnittdd huomiota koiran
optimaaliseen viretilaan jo perusopetteluvaiheessa.

On hyvin tavallinen virhe, ettd koira déntelee voitta-
ja- ja erikoisvoittajaluokan seuraamisen askelsiirty-
missd. Tatd ongelmaa on huomattavasti hankalampi

o

7my

Suomenlapinkoira tyoskentelee hyvilld vireelld, innokkaasti ja halukkaasti.
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karsia tuolla tasolla kuin kiinnittdd asiaan huomiota
alusta ldhtien ja ennaltachkdistd virhekaytos.

Eleista

Koira lukee hyvin tarkasti ohjaajansa tunnetiloja ja
reagoi nithin. Tédstd syystd ohjaajan on hyvi oppia ha-
vainnoimaan omia tuntemuksiaan ja ymmért4a niiden
vaikutus koiraansa. Taitava ohjaaja oppii mukautta-
maan kiytostdén tilannekohtaisesti, jotta voisi ohjata
koiraansa optimaalisesti. Téssd mielessd yhteistyd
koiran kanssa on vertaansa vailla oleva mahdollisuus
kehittdd omien tunnetilojensa hallintaa.

Koira lukee ohjaajaansa ensisijaisesti eleistd ja dédnen-
kaytostd. Koiralla ei ole kykyd ymmartdd abstrakteja
sanoja eikd lauseiden uumeniin kétkettyja piilovies-
tejd. Koiralle ei voi mydskddn menestyksekkaésti
naytelld tai esittdd, silld se kykenee nikemaddn ndiden
roolien ldpi. Koira erottaa varmasti, milloin ohjaaja on
iloinen ja innostunut, milloin vihainen tai tyytymaton.

Kehu tunteella

Kéaytd kimedd, korkeaa ja heledd dénta (hyvi, jess,
upee, wow tai jeee!) osoittaaksesi koirallesi suorituk-
sen onnistumishetken, jonka jélkeen palkitset koirasi
vield makupaloin tai leikkimalla.

Ohjaaja rauhoittaa ja kehuu koiraansa hyvdiksyvdsti ddnellddn ja silittida samalla kiitokseksi hyvin tehdystd tyostd.

Ohjaajan moittiva, toruva ja matala danenkaytto las-
kee koiran innostuneisuutta ja alentaa viettiviretta. Ei
siis auta, jos kiitét koiraasi sanomalla ”"Hyva poika”,
jos ddnenpainosi on mollivoittoista. Kéytetyt sanat
eivit ole tarkeitd, nithin ladattu tunnetila sen sijaan on.
Koirasi ei kykene tulkitsemaan sanoman ja tunneti-
lan valistd ristiriitaa. Sille on turha koettaa viestittad
moittivalla dénelld sanomaa “Olitpas taitava, et ole
koskaan ennen tehnyt noin hyvin”.

Jos ohjaajan d4ni on toruva, se merkitsee koiralle tyy-
tymattomyyttd — huolimatta siitd, millaisia ylisanoja
sen tekemisisté lausutaan.

Adnelli voit hyviksyi ja rauhoittaa

Ohjaajan on tarpeellista oppia kdyttdmain myds rau-
hallista, matalaa ja hyvéksyvai d4ntd rauhoittaakseen
koiraansa. Téstd on hy6tyd etenkin helposti kuume-
nevilla koirilla kuten kiihkeilld belgianpaimenkoirilla
jabordercollieilla. Téllaisen danenkdyton ensisijainen
tavoite on tasoittaa koiran virehuippuja ja pitdd koiran
tekeminen toiminta-alueella.

Koiraa rauhoittavat ja tasoittavat ddnenpainot ovat
tarked osa monissa kestoa lisddvissd harjoitteissa,
esim. istumisessa, seisomisessa ja maahanmenossa,
joissa varsinaisen suoritusasennon ottamisen jalkeen
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liikkeen kestoa aletaan kasvattaa. Matala sidvelkorkeus ja
pitkdkestoisen vokaalivoittoisen ddnen tuottaminen luo
erinomaiset onnistumisen mahdollisuudet tdssd koulu-
tusvaiheessa.

Tyypillinen pitkdkestoisen ja hyviksyvin ddnenkdyton
hyddyntamistarve tulee esille myds esim. noutokapulan
pitdmisharjoituksissa, missd ohjaajan kdyttimalld danelld
on erittdin suuri vaikutus harjoituksen onnistumiseen. Liian
korkeassa vireessd oleva koira kiihtyy ja purkaa nousseen
viettivireensd tavallisimmin kapulan puremiseen, mikéli
ohjaaja hihkuu sen edessd kiithtyneend: “Hyva! Hyval
Thanaa! Hieno homma!”. Sen sijaan pitdmisharjoitusten
kannalta menestyksekésté on, jos ohjaaja rauhallisesti ma-
talalla ddnelld hyvaksyy toiminnan sanomalla esimerkiksi:
”Nooooin-on-hyyyvé-ooooikein-hyyyyva”.

Koiran viretilan huomioiminen ja vireeseen vaikuttaminen
on kiinted osa laadukasta ja tuloksiin pyrkivéd koirankou-
lutusta.

Mikadli koiran ilmentdmid viretiloja ei lainkaan huomioida,
vaan koulutuksesta luodaan pelkkd mekaaninen tapahtu-
ma, ilman viretilan havainnointia ja ohjailua, oppiminen

Juuttuuko tunne kurkkuun?

kytkeytyy tavallisesti ainakin osittain vdériin tunnetiloihin.
Liian korkea tai matala viretilahan ei sindlldén ole este eri-
laisten, hyvinkin monimutkaisten temppujen oppimiseen,
mutta koekestdvyyttd ja -tarkkuutta se ei valitettavasti
takaa. Siksi viretilaa ei kannata jittdd huomiotta, mikali
koeharrastuksen toivotaan kantavan hedelmaa vield usei-
den vuosienkin paista.

Naksukoulutus

Naksukoulutus on nykyaikainen, yleisideologialtaan hyvin
positiivinen koulutustapa, joka perustuu koiran suureen
oma-aloitteisuuteen ja hyvin tarkkaan reaktiohetken mer-
kitsemiseen. Sen erinomaisia hyddyntimismahdollisuuksia
on nimenomaan aktiivisen, tarkkuutta vaativan liikesuori-
tuksen ajoituksellinen osoittaminen koiralle.

Naksukoulutuksen perusta on koiran ehdollistaminen

Naksutinkoulutuksessa apuna kéytetddn ns. naksua, jolla tuotetaan nopea ja metallinen klik-dcni. Tuolla dénelld viestitetddn
koiralle oikean toiminnon hetki hyvin tarkasti.
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ie tottelevaisuusvalioksi on vankka teos jokaiselle
tottelevaisuuskokeista kiinnostuneelle harrastajalle, joka haluaa
edetd koulutuksessa koiramyonteisesti ja tuloksekkaasti.

Kirjan avulla koiran koulutus on mahdollista myos alueilla, joissa
koulutusohjaajatarjontaa ei ole. Kirja sopii myds palveluskoira-
kokeiden tottelevaisuusosion koulutukseen.

Kirjan anti on syvillisessé asiaan perehtyneisyydessa ja liikkeiden
opettamisen yksityiskohtaisessa opastuksessa.
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