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Kdveleminen on oikeastaan vain kaatumisen estdmistd.
Opetellessaan kdvelemddn lapsi ei osaa vield siirtdd tois-
ta jalkaansa eteen ensimmdiisen askeleensa jdlkeen. Tdl-

loin eteenpdin ohjautuva massa saa atkaan kaatumisen.

TEKIJAN HUOMIO






ESIPUHE

Miten tehdd yksinkertainen asia oikein
vaikeaksi? Kysymykseen haluan vastata tal-
la pienelld oppaalla. Mieltdni jo kauan vai-
vanneet asiat ovat saaneet muodon tita
opasta Kirjoittaessani. Olen tuntenut suurta
helpotusta ja mielen rauhaa tyon edetessia yha
myonteisempaan suuntaan. Ajattelen ettd jos
itse jouduin omien paahanpinttymieni vangiksi,
niin miksen saisi tilla teoksella myos lukijan
paan raskaaksi turhasta miettimisesti. Mutta
olen kuitenkin varma, ettd kannattaa lukiessa
pitdd teksti “hieman etddlla”. Huomaamaton
oppoutuminen ja aaneton vajoaminen yha
syvempaan onkaloon on huolestuttavan lahella.

On viela sanottava, ettd usein kavelylla aloin
tuntea lievaa huimausta ja pakottavaa tarvetta



10 KAUPUNKILAISEN KAVELYOPAS

pysahtya. Ei, ei enda tiatd samaa jalkojen
heiluriliiketta, mita tasta mukamas tulee.

Olen sittemmin ldhes kokonaan paidssyt irti
naistd ahdistavista ajatuksista. Heti kun huo-
maan tuttuja oireita, olen paassyt niista eroon
kavelemalld takaperin tai yksinkertaisesti vain
kaatumalla hallitusti eteenpdin. Noustessani
ylos aloitan uuden elaman. Lupaan sen itselleni
joka ainoa kerta.

Miksi siis nimenomaan kaupunkilaisen opas,
miksei kaikkien. No, koska maalaiset ja mita
lievat, saavat minun puolestani kompuroida
pelloillaan ja metsissdan niin paljon kuin
haluavat. Tuo aihe olisi sindnsa oman teoksensa
arvoinen. Ajatelkaapa nyt: voiko kavelyretkea
luonnossa jotenkin ennustaa. Miten voisi eh-
dottaa jotain reittid. Rampikoot missa haluavat,
saappaat ovat sita varten, enempaa en voi opas-
taa enka varsinkaan luvata tai oikeastaan en
edes halua.

Tastd eteenpdin tullaan huomaamaan tuo
valtava, aivan omaa luokkansa oleva kaupunki-
kavely, jossa todellakin, nyt viimeinkin ollaan
tultu huomaamaan opaskirjan tarpeellisuus.



"Miten tehdd yksinkertainen asia oikein vaikeak-
si? Kysymykseen haluan vastata tilld pienelld oppaalla.”

Kéytannonldheinen opas sisaltda yksinkertaisia vinkkeja
sithen, miten kaupungissa kivelemisestd voi tehda en-
tistd vaivattomampaa. Mitd olisit halunnut oppia jo ai-
emmin, jotta kdveleminen olisi ollut helpompaa? Kirjan
lyhyet luvut ja ytimekkédt havainnot tekevit tastd siitd
monipuolisen ja syvallisen kayttdjan kasikirjan jokaiselle
kaupungilla kdvelemisestd — syysta tai toisesta — kiinnos-
tuneelle. Lukijan arkikokemusta kunnioittava opaskirja
avaa erilaisen nakokulman niin satunnaisille kavelijoille
kuin kaupunkiseikkailijoillekin. Kirja esittelee mm. us-
kaltautumista kadulle, kdvelyn rytmii ja tahtia ja kévelya
eri kdvelyajankohtien nakokulmasta — unohtamatta “ohi-
tusten, esteiden ja sivuliikkeiden” sekd mm. liikenneva-
lojen ja kadun roskien sekd pyorailijoiden kohtaamisen
kaltaisia pulmakohtia ja - tietenkddn - jalkineita. Myos
kavelyreittien valinnassa opastetaan.

”Thminen on omassa olemuksessaan nimenomaan liik-
keessi. Liikkuminen on kuitenkin aina riskinottoa.”
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