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Ansvar: Läsaren ensam är ansvarig för hur har använder boken, förstår
bokens innehåll och vad han gör och upplever baserat på boken. Ingen
instans som har tagit del i att skriva boken, att tillverka boken, att
leverera boken eller på något annat sätt har deltagit i saken, är på något
sätt ansvarig för de nämnda sakerna direkt eller indirekt.

Bokens hela innehåll inklusive dess omslag är skyddad av lagen om
upphovsrätt.

Att citera innehållet på ett sätt som är emot lagens anda och goda seder är
ovillkorligt förbjudet. Bokens text eller bilder får inte kopieras helt eller delvis
på något sätt eller i någon form till någonting.
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Kopiera eller plagiera inte tankarna i denna bok. Om du upplever dem
vara värda att berätta om, ta ansvar och berätta om denna bok, d.v.s.
tankens källa, inte bara om dina egna tankar som föds baserat på tanken
i denna bok. Hjälp människor till samma källa. Annat vore oärligt mot
andra och även mot dig själv.

Alkuajatus är en självständig, ursprunglig tanke och sin egen helhet,
som inte grundar sig på andra tankar. Blanda inte ihop olika tankar med
varandra när du observerar saker. Varje tanke är sin egen och
observerar saker ur sin egen synvinkel. De är inte samma tankar, även
om de skulle innehålla likheter eller beröra samma saker.

När vi pratar om vetskap om vår inre värld, har endast ursprunglig
vetskap ett värde. Vetskap om det inre hittar man endast genom att
fördjupa sig i sitt eget inre. Forskning gjord utifrån producerar inte
vetskap om det inre, det producerar vetskap om människors reaktioner
och beteende. Sådan forskning har ingen som helst direkt kontakt till
människans inre.

Vetskap som har samlats ihop på grundval av vad andra har hittat inom
sig är andrahandsvetskap, och den som berättar om det har ingen egen
direkt relation till vetskapen. Utan eget personligt seende av den inre
verkligheten är det en tankeprodukt, en föreställningsprodukt.

Sanningen är inte en cocktail som man kan skrapa ihop här och var
efter eget godtycke av till synes passande bitar, och den kan inte hittas
genom att forska utifrån eller skapas genom att tänka.
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Förord

Berättelsen i denna bok är berättelsen om många som på ett äkta
sätt och med en brinnande vilja har velat veta vad som är
sanningen om livet.

Denna berättelse är även författarens berättelse.

Bästa lässtunder önskar,

Författaren
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Början

Shan föddes till världen under den vanliga världens
omständigheter. Han växte upp och gick igenom
barndomen och ungdomen funderandes över världens
gång och människors skepnad. Så gör alla barn.

Han såg att människorna ljög för sig själva och
underställde varandra. Han förstod dock inte sina
observationer, eftersom han inte hade kunnat utveckla
en syn åt sig själv om en värld där lögn var sanning,
sanning var lögn och underställande av andra var
normalt, och där ingenting passade ihop med hans
fortfarande ärliga sinne.

Han visste att något var fel. Men eftersom den
verklighetsuppfattning som han hade till sitt förfogande
inte var tillräckligt vid, blev det kvar mycket frågor och
konfliktfyllda känslor i hans sinne när det gällde den
vuxna världens beteende och läror.

På barnets vis trodde även han på den vuxna världens
läror sådana som de var, eftersom han litade på den
erbjudna guidningen. Därför antog han att det var han
själv som inte förstod lärorna eller det han såg, och att
de därför inte passade ihop med hans observationer om
den vuxna världen.

Den vuxna världen erbjöd läror och om Shan frågade
varför, fick han vanligtvis inte någon förklaring om
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anledningarna. Det som de vuxna sade var på det sagda
sättet eftersom de vuxna sade så.

Till slut började han tro att det inte ens gick att förstå
anledningarna till lärorna eller den vuxna verkligheten.
Åtminstone behövde man inte förvänta sig att få
tillfredsställande svar. Man behövde bara komma ihåg
deras innehåll och följa givna order, om man inte ville
ha problem.

Shan glömde inte sina erfarenheter och upptäckter, utan
han bar med sig dem medan han växte upp. Därför
förvarades hans medvetenhet om det egna jaget, och när
han klev in i ungdomen, kom han fortfarande ihåg sina
frågor om livet.

Shan växte. Han behöll sina upptäckter i minnet och han
gav inte upp sin förmåga att se livet på barnets sätt.
Detta orsakade honom smärta och även förvirring, men i
barndomen och i den tidiga ungdomen var den ännu inte
så stark. Med tiden växte dock smärtan.

Han visste inte orsaken till sin smärta och förvirring,
men det besvärade honom ständigt. Han var ännu åratal
från den tiden när han skulle komma att förstå vad det
var och varför det orsakade smärta.

Ofta såg han sig omkring på människorna runt honom
och på deras till synes bra liv. Han önskade starkt att
han skulle kunna vara som alla andra, utan den tyngd
han hade i sinnet och som orsakade smärta.
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Senare i livet förstod han orsaken till att han inte hade
kunnat, och att det var bra att han inte hade kunnat. Då
visste han också att alla hade inre smärta, men att
människorna dolde den bakom sina masker.

Som ett litet barn såg han hur den vuxna världen hade
för vana att dölja det som fanns inom hemmet och visa
upp sådant som var passande och möjligtvis
uppskattningsvärt i andras ögon.

Naturligtvis bet sig den tanken och attityden fast i
barnet likt en fästing, eftersom han handlade precis som
barn ska handla. Han kopierade en mall för livet sådan
som den vuxna världen var och som den erbjöd, för att
han med tiden ska bli en del av samhället.

Han lärde sig att man måste dölja saker som kan smutsa
ner familjens rykte. Sanningen hade alltså ingen
betydelse. Rykte och fasad var viktigare än sanningen.

Med tiden upptäckte han att samma mall fanns i alla
hem. Hemmens normala var rutten inombords, för vissa
mer, för andra mindre, men alla upprätthöll en fasad
enligt de lärda värdena efter bästa förmåga.

Han såg också att den vuxna världen levde så att den
uppvisade fasaden hölls för sann och att man handlade
efter den. Ingen ville visa vad som fanns bakom
dörrarna. Det hölls dolt, och det fick inte tas upp på
några villkor.
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I den värld som han såg fanns det ingen som på ett äkta
sätt brydde sig om någon, och ingen var villig att hjälpa
ens lidande barn att få bättre vägledning i livet, eller att
sätta stopp för ens grova orättvisor som de vuxna utsatte
barnen för.

Den mest centrala orättvisan, som Shan ännu inte var
medveten om, var att barnets äkta egna vilja och inre
ärlighet förgjordes med att barnen inte fick någon hjälp
för att växa upp till att bli sig själva. Barnen förväntades
växa upp i enlighet med de tankar och värden som andra
människor accepterade. Det dödade sanningen inom
barnen och barnen växte upp till att bli några andra än
sig själva.

Shan lärde sig inte att tänka att sanningen inte hade
någon betydelse, men han lärde sig att tänka att man
inte ville höra eller se den. Därför stängde han in den
inom sig och höll den för sig själv. Han upplevde
kraftlöshet inför den omgivande världen, men kunde
inte hitta något annat sätt än att behålla det han såg,
upplevde och ville, dolt inom sig själv.

Shan lärde sig också att i den här världen fick man
fördelar genom att inte säga sanningen, utan istället bara
upprepa accepterade tankar på ett accepterat sätt, och
genom att drömma accepterade drömmar.

Då visste han ännu inte att samhället var lögnens
samhälle, som inte var intresserad av att hjälpa en mot
sanningen om det egna jaget och livet. Det lärde en att
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Shan hittar en guide i en fri värld och får
guidning mot medvetenhetens uppklarnande
och tillväxt.

Han bekantar sig med den fria världen, den
äkta egna viljan och många sanningar som
öppnar upp andligheten.

En andligt inspirerande och berikande berättelse om en pojke vars
starka vilja att hitta sanningen tog honom på besök till en fri värld.
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