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Ansvar: Lasaren ensam dr ansvarig for hur har anvinder boken, forstir
bokens innehéll och vad han gor och upplever baserat pa boken. Ingen
instans som har tagit del i att skriva boken, att tillverka boken, att
leverera boken eller pd nagot annat sdtt har deltagit i saken, &r p& nagot
sétt ansvarig for de ndmnda sakerna direkt eller indirekt.

Bokens hela innehéll inklusive dess omslag &r skyddad av lagen om
upphovsritt.

Att citera innehéllet pa ett sitt som dr emot lagens anda och goda seder &r
ovillkorligt férbjudet. Bokens text eller bilder far inte kopieras helt eller delvis
pa néagot sitt eller i ndgon form till nigonting.
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Kopiera eller plagiera inte tankarna i denna bok. Om du upplever dem
vara virda att berdtta om, ta ansvar och beridtta om denna bok, d.v.s.
tankens killa, inte bara om dina egna tankar som fods baserat pa tanken
i denna bok. Hjilp ménniskor till samma kélla. Annat vore odrligt mot
andra och dven mot dig sjalv.

Alkuajatus ar en sjilvstiandig, ursprunglig tanke och sin egen helhet,
som inte grundar sig pa andra tankar. Blanda inte ihop olika tankar med
varandra nir du observerar saker. Varje tanke dr sin egen och
observerar saker ur sin egen synvinkel. De &r inte samma tankar, &ven
om de skulle innehéalla likheter eller berdra samma saker.

Nér vi pratar om vetskap om vér inre virld, har endast ursprunglig
vetskap ett virde. Vetskap om det inre hittar man endast genom att
fordjupa sig i sitt eget inre. Forskning gjord utifran producerar inte
vetskap om det inre, det producerar vetskap om ménniskors reaktioner
och beteende. Sédan forskning har ingen som helst direkt kontakt till
minniskans inre.

Vetskap som har samlats ihop pa grundval av vad andra har hittat inom
sig dr andrahandsvetskap, och den som berittar om det har ingen egen
direkt relation till vetskapen. Utan eget personligt seende av den inre
verkligheten ar det en tankeprodukt, en forestéllningsprodukt.

Sanningen ir inte en cocktail som man kan skrapa ihop hér och var
efter eget godtycke av till synes passande bitar, och den kan inte hittas
genom att forska utifran eller skapas genom att tdnka.



Forord

Berdittelsen i denna bok dr beridttelsen om mdnga som pd ett dkta
sdtt och med en brinnande vilja har velat veta vad som dr
sanningen om livet.

Denna berdittelse dr dven forfattarens berdttelse.

Bdsta ldsstunder onskar,

Forfattaren






Borjan

Shan foddes till virlden under den vanliga vérldens
omstidndigheter. Han vixte upp och gick igenom
barndomen och ungdomen funderandes Over virldens
gang och ménniskors skepnad. Sa gor alla barn.

Han sdg att minniskorna 1jog for sig sjdlva och
understéillde varandra. Han forstod dock inte sina
observationer, eftersom han inte hade kunnat utveckla
en syn at sig sjidlv om en vérld dir 16gn var sanning,
sanning var 16gn och understillande av andra var
normalt, och dédr ingenting passade ihop med hans
fortfarande drliga sinne.

Han visste att nagot var fel. Men eftersom den
verklighetsuppfattning som han hade till sitt forfogande
inte var tillrackligt vid, blev det kvar mycket fragor och
konfliktfyllda kanslor i hans sinne ndr det géllde den
vuxna vérldens beteende och léror.

P4 barnets vis trodde dven han pd den vuxna virldens
laror sddana som de var, eftersom han litade pd den
erbjudna guidningen. Dirfor antog han att det var han
sjalv som inte forstod ldarorna eller det han sag, och att
de dirfor inte passade ithop med hans observationer om
den vuxna virlden.

Den vuxna vérlden erbjod ldror och om Shan fragade
varfor, fick han vanligtvis inte ndgon forklaring om
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anledningarna. Det som de vuxna sade var pd det sagda
séttet eftersom de vuxna sade sa.

Till slut borjade han tro att det inte ens gick att forsta
anledningarna till ldrorna eller den vuxna verkligheten.
Atminstone behdvde man inte fOrvinta sig att fa
tillfredsstdllande svar. Man behdvde bara komma ihag
deras innehall och folja givna order, om man inte ville
ha problem.

Shan glomde inte sina erfarenheter och upptéckter, utan
han bar med sig dem medan han vixte upp. Darfor
forvarades hans medvetenhet om det egna jaget, och nir
han klev in 1 ungdomen, kom han fortfarande ihag sina
frigor om livet.

Shan vixte. Han behéll sina upptickter i minnet och han
gav inte upp sin formaga att se livet pa barnets sitt.
Detta orsakade honom smérta och dven forvirring, men 1
barndomen och 1 den tidiga ungdomen var den &nnu inte
sa stark. Med tiden véxte dock smaértan.

Han visste inte orsaken till sin smérta och forvirring,
men det besvidrade honom stindigt. Han var dnnu &ratal
frdn den tiden nir han skulle komma att forstd vad det
var och varfor det orsakade smarta.

Ofta sdg han sig omkring pad ménniskorna runt honom
och pa deras till synes bra liv. Han onskade starkt att
han skulle kunna vara som alla andra, utan den tyngd
han hade 1 sinnet och som orsakade smaérta.
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Senare 1 livet forstod han orsaken till att han inte hade
kunnat, och att det var bra att han inte hade kunnat. Da
visste han ocksa att alla hade inre smaérta, men att
manniskorna dolde den bakom sina masker.

Som ett litet barn sdg han hur den vuxna virlden hade
for vana att dolja det som fanns inom hemmet och visa
upp sadant som var passande och mojligtvis
uppskattningsvirt 1 andras 6gon.

Naturligtvis bet sig den tanken och attityden fast 1
barnet likt en fasting, eftersom han handlade precis som
barn ska handla. Han kopierade en mall for livet sddan
som den vuxna vérlden var och som den erbjod, for att
han med tiden ska bli en del av samhillet.

Han ldrde sig att man maste dolja saker som kan smutsa
ner familjens rykte. Sanningen hade alltsd ingen
betydelse. Rykte och fasad var viktigare 4n sanningen.

Med tiden upptickte han att samma mall fanns 1 alla
hem. Hemmens normala var rutten inombords, for vissa
mer, for andra mindre, men alla upprittholl en fasad
enligt de larda virdena efter bista formaga.

Han sdg ocksa att den vuxna vérlden levde sd att den
uppvisade fasaden holls for sann och att man handlade
efter den. Ingen ville visa vad som fanns bakom
dorrarna. Det holls dolt, och det fick inte tas upp pé
nagra villkor.
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I den virld som han sag fanns det ingen som pé ett dkta
sétt brydde sig om ndgon, och ingen var villig att hjilpa
ens lidande barn att fa battre vigledning 1 livet, eller att
sdtta stopp for ens grova orittvisor som de vuxna utsatte
barnen for.

Den mest centrala ordttvisan, som Shan dnnu inte var
medveten om, var att barnets dkta egna vilja och inre
arlighet forgjordes med att barnen inte fick nagon hjilp
for att viaxa upp till att bli sig sjdlva. Barnen forvintades
vixa upp 1 enlighet med de tankar och vdrden som andra
mainniskor accepterade. Det dddade sanningen inom
barnen och barnen véxte upp till att bli nagra andra én
sig sjilva.

Shan lidrde sig inte att tinka att sanningen inte hade
nagon betydelse, men han lidrde sig att tinka att man
inte ville hora eller se den. Darfor stingde han in den
inom sig och holl den for sig sjdlv. Han upplevde
kraftloshet infor den omgivande virlden, men kunde
inte hitta ndgot annat sétt dn att behdlla det han ség,
upplevde och ville, dolt inom sig sjalv.

Shan larde sig ocksa att i den hér virlden fick man
fordelar genom att inte sdga sanningen, utan istéllet bara
upprepa accepterade tankar pa ett accepterat sitt, och
genom att dromma accepterade drommar.

D& visste han dnnu inte att samhéllet var 16gnens
samhdlle, som inte var intresserad av att hjidlpa en mot
sanningen om det egna jaget och livet. Det ldarde en att
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En andligt inspirerande och berikande berittelse om en pojke vars
starka vilja att hitta sanningen tog honom pa besok till en fri virld.

Shan hittar en guide i en fri virld och far
guidning mot medvetenhetens uppklarnande
och tillvaxt.

Han bekantar sig med den fria varlden, den
dkta egna viljan och manga sanningar som
oppnar upp andligheten.
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