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LUKIJALLE

Pidat kadessasi ensimmaistda Viktor Frankl Institute Finlandin
julkaisemaa tutkimuskokoelmaa. Taman kirjan teemana on karsimys ja
kuolema, jotka kuuluvat syyllisyyden lisdksi Viktor Frankl’'n traagisiksi
kohtaloniskuiksi kutsumiin ilmi6ihin, jotka ovat omiaan aiheuttamaan
ihmiselle erilaista jarkkymista hanen kokemuksessaan hyvasta
elamasta.

Sota on vyksi esimerkki sellaisesta karsimyksen ja kuoleman
kohtaamisesta, joista kokemuksista voi joissakin tapauksissa olla jopa
mahdotonta selviytya psyykkisesti vahingoittumattomana. Siitakin
huolimatta voi olla mahdollista elda tarkoituksellista elamaa. Omassa
artikkelissani hahmottelen, kuinka ihminen voi selviytya elavana
keskitysleirista niin, ettd han nakee riittdvasti pysyvaluonteisia syita ja
kiinnekohtia, joiden vuoksi hanen tulisi jatkaa elamaansa.

Parantumaton sairaus tai vaikea vamma on toinen esimerkki
voimakkaasti vaikuttavasta kokemuksesta, joka ravistelee ihmisen
uskoa elaman hyvyyteen ja toivoa omasta edes rajoittuneesti hyvasta
loppuelamasta. On kuitenkin esimerkkeja ihmisista, jotka ovat elaneet
muiden ihmisten elamaa rikastaneella tavalla omasta tilanteestaan
riippumatta. Nama ihmiset eivat ole katkeroituneet sairastumisensa tai
vammautumisensa jalkeen eivatka he ole omaksuneet uhrin asennetta,
vaan painvastoin ryhtyneet muiden ihmisten auttajiksi. Tallaisia ihmisia

voidaan perustellusti kutsua sankarillisiksi.
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JOHDATTELU AIHEPIIRIIN

Tata kirjoittaessani kuolemani on ldhempénd kuin koskaan. Ja kun Sind luet
tatd, se on vield lihempédnd. Kuten Sinun oma kuolemasikin on. Elimme
molemmat joka pidivd kaiken aikaa lyhenevén loppuelimdmme ensimmaiistd
paivad. Uhkaavaako? Toki, jos tdmén tosiasian haluat sellaisena ndhdd. Vai
avautuuko tdstd mahdollisuus johonkin arvokkaaseen ja hyvdan? Juuri niin, jos

tahdot ja padtit ndhda asian niin. Valinta on Sinun.

Emme voi vaikuttaa syntymddmme emmekd yleensd mydskddn
kuolemamme ajankohtaan. Voimme kuitenkin erittdin monin tavoin vaikuttaa
sithen, mikd on ndiden kahden &éripdén vilissd. Eli elimddmme ja sen laatuun.
Suhtautumisestamme riippuen voimme nimetd syntymén ja kuoleman vélisen
eldimdn yhdelld sanalla joko kérsimykseksi tai rakkaudeksi. Molemmat
vaihtoehdot 16ytyvit filosofisesta kirjallisuudesta. Aristoteelikot puhuvat myos
kolmannesta vaihtoehdosta, hyvin ja pahan vélisestd kultaisesta keskitiesta.
Ajattelussa tunnustetaan, ettd molemmat, sekd rakkaus ettd kdrsimys, ovat
kaikkien ihmisten eldmidn kuuluvia ilmiditd. Voimme kuitenkin itse valita,
kumpaa tahdomme n#hdi ja kokea runsaammin ja voimakkaammin omassa
henkilokohtaisessa eldamidssimme. Jos tahdomme uskoa, ettd rakkaus voittaa
kérsimyksen, ja toimimme sen mukaisesti, silloin se on voimakkaammin

meihin vaikuttava niin, ettd se voittaa sisdisen valtataistelumme.



Gordon Allport toteaa:' “Eldminen on kérsimisti, selviytyminen on
tarkoituksen 10ytdmistd kdrsimiselle. Jos eldméilld on ylipddtddn tarkoitusta,
silloin myos kdrsimiselld ja kuolemisella on oltava tarkoitus. Mutta kukaan ei
voi kertoa toiselle, mikd tdma tarkoitus on. Jokaisen on I0ydettivé se itse ja
hyvéksyttédvi vastuunsa siitd, mihin hinen vastauksensa velvoittaa.”

Ehké ankarien kohtaloniskujen tarkoitus on yllyttdd meitd elaiméddn aitona ja
alkuperdisend itsendmme, yhdenmukaisesti meissad olevan ihmisen universaalin
idean kanssa. Tehtdvindmme on siis 10ytdd perimmadinen olemuksemme ja
olemassaolomme tarkoitus. Voidaan puhua my6ds oman eldménfilosofian —
elimdnarvojen ja eldmdnasenteiden — perustavasta uudelleenarvioinnista.
Vaikuttaa siltd, ettd kokemamme pimeys ja yksindisyys ovat joskus jopa
edellytyksii sille, ettd 16yddmme jilleen valoa eldmddmme ja tiemme toisten
thmisten yhteyteen. Ja niinkin, ettd sisdllimme ddnettomésti huutava tuska saa
meidét [0ytdmaan lohduttavan rakkauden.

Jotkut ihmiset joutuvat eldmddn armottoman ja hellittdméattoman
karsimyksen keskelld ja kykenevit silti [0ytdméén ainakin hdivdhdyksen verran
tarkoituksellisuutta eldmddnsd. Keinonaan heilldi on taito etddntyd
psykofyysisestd kiarsimyksestd ja ahdistuksesta joko tédstd hetkestd varsinaiseen
itseen tai itsen ulkopuolelle johonkin tdssd pdivéssd tarjoutuvaan merkitystd

luovaan tekoon.”> Ja kuten Viktor Frankl toteaa® hinen psykoterapeuttisessa

L Esipuheessaan Viktor Frankl’n kirjaan Man’s Search for Meaning.

2 varsinaisella itselld tarkoitan meissa kaikissa olevia henkisia kykyja ja niihin perustuvia
taitoja, joita voimme kehittda koko elamamme ajan.
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opinkappaleessaan: “Henkiselld ulottuvuudella on kaikissa olosuhteissa ja
tilanteissa kyky ottaa etdisyyttd psykofyysiseen ja ryhtyd tulokselliseen
dialogiin sen kanssa.”

Keskeinen henkinen kyky ja voimavara, jota kdrsimyksen ja kuoleman
keskelld eldvi ihminen tarvitsee, on henkinen uhmavoima.* Sen avulla ihminen
voi etddantyd merkityksellisiin = muistoihin  tai  mielikuviin  jostain
tulevaisuudessa olevasta mahdollisuudesta kokea jotain merkityksellisestd. Tai
hén voi suuntautua johonkin arvokkaaseen ja merkitykselliseen, joka kohdistuu
johonkin toiseen ihmiseen, asiaan, ilmioon tai muuhun olevaan. Thminen voi
omaksi ja toisten himmaistykseksi kurkottautua kiarsimyksensé tuolle puolen ja
ryhtyd lohduttamaan toisia samankaltaisessa tilanteessa olevia. Toimiessaan
ndin hédn voi kokea omankin kirsimyksensd lieventyvén tai ainakin hin pystyy
kestdmaén sitd paremmin.

Kérsimys, joka siis kuuluu véistdmittd elimédn olemukseen, toimii
kithokkeena, joka voi johtaa joko perusteelliseen itsetutkiskeluun ja
voimakkaampaan kiinnittymiseen eldméén tai vaihtoehtoisesti irti pddstdmiseen

elimisti. Viktor Frankl toteaa:’> “Miti kovemmin ihminen yrittid torjua

3 psychotherapeutic Credo: Under all circumstances and conditions, the noetic dimension has
the capacity to distance itself and enter into a productive dialogue with the psychophysical.
Frankl, V. E. 1950. Homo Patiens. Versuch einer Pathodizee. Wien: Deuticke.

4 Ks. esim. Purjo, T. 2012. Viktor Franklin logoteoria — tie arvopitoiseen ja
tarkoituksentdyteiseen eldmddn. Loppi: Porrum, 108—129.

5 Kirjassaan Psychotherapy and Existentialism, s. 127.



ahdistusta tai kérsimystd, sitd syvemmadlle hdn syoksyy lisdéntyviddn
kirsimykseen.”

Elimdn epdvarmuuksien keskelldi nimenomaan kédrsimys voi toimia
mahdollisena pontimena, jotta ihminen ryhtyy etsimédédn syvéllistd ymmarrysta
elamdnsd tarkoituksesta ja etsimddn uusia arvostuksen kohteita, jotka
syventdvit arvojen kokemisulottuvuuksia. Toisaalta, jos tdllaista tarjoutuvaan
mahdollisuuteen ei ymmarreta tarttua asianmukaisesti, ihminen voi nédhda asiat
pédinvastaisesti. Uuden luomisen mahdollisuuden sijaan voidaan kédrsimys
kokea kaiken tuhoutumisena, uusien arvostusten kehkeytymisen sijaan voidaan
kokea nihilismid eli tdydellisti arvojen menetystd. Jokaisessa elimdmme
risteyskohdassa paljastuu vaihtoehtoisia valinnanmahdollisuuksia ja yksildlliset
vastauksemme — se, minkd vaihtoehdon tarjolla olevista pddtimme valita —

madrittavat, kuka ja mitd meisti tulee.

Tadmai on kirja sellaista ihmisistd, jotka eivét nde itseddn tragedian uhreina,
vaan selviytyjind, joilla on viesti jaettavanaan. Tdméa on samalla kirja kaikille
sellaisille ihmisille — ehkd Sindkin kuulut heihin — jotka eivit eldmassidin tahdo
ndhdd itseddn kohtalon uhreina, vaan selviytyjind ja tienndyttdjind toisille.
Eldmidnsd sankareina niin kauan kuin heiddn kynttildnsd palaa ja luo valoa

pimedén.

Timo Purjo

10



KESKITYSLEIRISTA ELOONJAAMISEN ONGELMA

Timo Purjo

“"When the buffalo went away the hearts of my people
fell to the ground, and they could not lift them up again.
After this nothing happened.”

Plenty Coups, crow-intiaanien (varisintiaanien) viimeinen suuri

pallikko®

Episodi omasta elimésti

Muutimme vaimoni kanssa vuonna 2002 Lopelle. Loppi mainostaa itsedin
vapaa-aikavyohykkeeksi, jossa voi kokea ja nauttia luonnon rauhasta.
Loysimme meille kahdelle sopivan kokoisen ja edullisen hintaisen talon
Kirkonkyldn taajaman reunassa Loppijirven pohjoisrannalla sijaitsevan
Isokorkeen metsdalueen vierestd. Alue on tirked ldhivirkistysalue, jonka
polkuverkostoja pitkin voi liikkua ja wulkoilla sekd nauttia runsaista

luontoarvoista.

5 Lear, J. 2008. Radical Hope. Cambridge, MA: Harvard University Press.
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Viisi vuotta sitten Isokorkeen alueen keskiosassa toteutettiin laajat
avohakkuut, jotka heikensiviat merkittivésti alueen monimuotoisuusarvoja.
Kulkiessani alueella ensimmaistd kertaa hakkuiden jidlkeen en yhtidkkid endd
tunnistanut missd kuljen. Eksyin siis monen vuoden aikana tutuksi tulleessa
metsissd, kun kaikki puut olivat kadonneet. Lopulta tunnistin erdésti polkujen

risteyksestd tutun kiven ja osasin suunnistaa siitd eteenpdin.

Tédnd vuonna avohakkuita toteutettiin metsdn silld reuna-alueella, jonka
vieressd asumme. Ldhimetsikkbmme on sen jilkeen muistuttanut
Tuntemattoman sotilaan loppukohtausta, kun savun keskeltd paljastuu tankkien
ja pommien mylldami maisema, jossa pystyssd on endi sielld tdélld harvakseen
joku yksittdinen puu ja paikoittain joitakin katkenneita puita. Kun astuin
entiseen metsikkoon ensimmadisté kertaa, henkeni salpautui ja tuntui siltd kuin
tukehtuisin. Pakenin paikalta takaisin pthamme suojaan, jossa sentdédn vield on

tallella vuosikymmenid vanhoja havu- ja lehtipuita.

Olin muuttanut Lopelle voidakseni liikkua ja ulkoilla koiran kanssa
kauniissa maisemassa, luonnontilaisessa metsdssd. Nyt asuin puiden
hakkuuvimman uhriksi joutuneen hakkuualueen vieressd, jonne en todellakaan
atkonut endd suunnistaa. Sen lisdksi, ettd ldhimetsikon kauneus- ja
virkistysarvot oli tuhottu, koko Loppi tyhjeni minulle kaikista merkityksisti,
jotka olin siihen liittdnyt. Metsikon tuhoamisen yhteydessd myds omat juureni

repeytyivat irti ja kiinnittymiseni Lopelle katkesi vdkivaltaisella tavalla.

Asuinpaikkaan kytkeytyvd merkityshorisonttini katosi. Plenty Coupsin
ilmaisua lainatakseni: Kun metsd kaadettiin maan tasalle, myds Lopelle varattu
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paikka syddmestdni kaatui maahan, enkd voi enédé nostaa sitd ylds. Sen jélkeen
Lopella ei ole endd mitdéin mihin voisin ja tahtoisin kiinnittya.

Miten saan jarkkyneen mielenrauhani palautettua? On mentdva eteenpiin,
kaipaamatta jo menneitd maisemia. On jatettdvd taka-alalle myds se, minka
ehkd ehti jo luulla kodiksi. Ei ole lottovoitto asua Lopella, mutta ilman
lottovoittoa tdéltd on vaikeaa pédstd poiskaan. Olen loukussa jonkinlaisessa
vélitilassa.

Ei auta kuin suhtautua tilanteeseen niin, ettd nidkee eldmaéssddn riittavasti
muita arvopitoisia ja tarkoituksentiyteisid asioita ja keskittdd voimansa
kaikkiin niihin. Suhtautua voi my0s niin, ettd “paikka” on paljon muutakin
kuin vain jokin konkreettinen maantieteellinen sijainti, yksittdinen piste
kartalla tai seutu, jossa fyysisesti asuu. Kaikkein tirkeintd on, ettd ihminen
16ytdd paikkansa maailmassa, mikd antaa hinen eldmaélleen merkityksen osana
kokonaisuutta. Kyse on siis maailmassa olemisesta ja ihmisen tehtavista taalla.

Elamén ytimessd kuolemaa on kaikki, mikd ei milloinkaan palaa, mikd
kuuluu peruuttamattomasti menneisyyteen ja mitd ei ikind endd voi kohdata
uudestaan. Elddksemme vapaina meiddn on voitettava kaikki pelot, jotka
liittyvdt peruuttamattomasta luopumiseen, ja voitettava kaikki tulevan
onnellisuuden tuhoajat, kuten ikdva, suru ja viha. Kdrsimyksessd ei voi elda

tarkoituksellisella tavalla.”

7 Kun vertaan intiaanien luonnonmukaisen elintavan tuhoamista oman asuntomme

lahimetsikon kaatamisen, voi se vaikuttaa yliampuvalta. Tapahtumat eivdat olekaan
vaikutuksiltaan missddn suhteessa toisiinsa, vaikka molemmissa on kyse lansimaisen ihmisen
suhtautumisesta luontoon ainoastaan taloudellisen hyddyn valikappaleena. Intiaaneihin
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Miksi keskitysleiristi selviytynyt tekee itsemurhan?

On kysymyksid, joihin on mahdotonta 16ytd4 tyhjentdvaa vastausta, mutta joita
ajatteluun taipuvaisen ihmisen on yhtd mahdotonta olla pohtimatta.
Filosofioille ja filosofeille on ominaista jatkuvasti ihmetelld, kyselld ja
kyseenalaistaa — asettaa kyselemisen alaiseksi — ilmi6itd sellaisina kuin ne
vélittdmasti itseddn meille ilmentavét. Filosofoinnin ideana on toisin sanoen
kyseenalaistaa sitd, mikd vaikuttaa ensi ndkemaéltd luonnolliselta. Valittomasti
havaitun ja koetun totuutena hyvédksymisen sijaan etsitddn sellaista olennaista,
joka paljastaa ilmiosti jotain alkuperdisempéd, jotain sen perimmaisti olemusta
heijastavaa. Filosofi on kuitenkin aina tietoinen tulkintansa véliaikaisuudesta.
Vaikka hin pyrkii pddsemiédn ldhemmaiksi kohti tutkimansa ilmion olemusta ja
sen syvempdd ymmairtdmistd, jdd lopullinen totuus absoluuttisena péatepisteend
ikuisesti saavuttamatta.

Olen yhd useammin ryhtynyt pohtimaan, miksi ihminen, joka selviytyy
hengissé keskitysleirin kauhuista, tekee myohemmin itsemurhan. Minusta siind
on jotain paradoksaalista ja sellaisena himmentidvdi. Kysymys on siksi ollut
pakko esittdd. Luettuani suuren madran kirjoja thmisistd, jotka ovat kérsineet
keskitysleireissd, tyoleireissd, tuhoamisleireissé ym. vankileireissd ja

selviytyneet niistd eldvdnd, kuvittelen 16ytineeni joitakin vihjeitd siitd, mistd

liittyva vertauskuva liittyy kuitenkin myos artikkelini varsinaiseen aiheeseen, joka ilmenee
my6hemmin.

Episodin jadlkeen itsedni — omaa totuudellisuuden ja oikeudenmukaisuuden kaipuutani —
ravisteli vield kokonaisvaltaisempi tyoelamaani koskeva kokemus, joka lisdd edelleen
vapauttani suunnitella tulevaisuuden tarkoituksiani.
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selviytyjan eldmistddn luopuminen oman kéiden kautta on voinut johtua.
Tarinoita ja samalla itsemurhaan vaikuttaneita tekijoitd on toki lukemattomia
eikd kysymykseen todennédkoisesti koskaan 16ydy jotain yksittdistd ja kaikille
yhteistd syyté.

On syytd ldhted liikkeelle siitd, mitd ihminen olemuksellisesti on ja miten
hdn on olemassa maailmassa. Lauri Rauhalan filosofisen ihmiskésityksen
mukaan ihmisen perimmadiseen olemukseen kuuluu kolme eri puolta.
Ensimmadinen on kehollisuus. Olemme riippuvaisia eldvistd kehostamme, jossa
my0s aivomme ovat ja joita ilman meill4 ei ole tajuntaammekaan. Kehollisuus
tekee ihmisen eldvéksi ja pitdd hénet sellaisena. Kehollisuutta voidaan siten
kuvailla my0s eldmaéllisyytend, olemassaolona orgaanisena tapahtumisena.
Toisaalta, kuten Emmanuel Levinas korostaa, ihmisen kehon &ériviivat
piirtdvét rajan itsen ja toisten vélille.®

Toinen ihmisen olemuspuoli on tajunnallisuus eli psyykkis-henkinen
olemassaolomme. Tajunnassa on kaksi tasoa, jotka ovat jatkuvassa
vastavuoroisessa  vuorovaikutuksessa toisiinsa, alempi psyykkinen ja
korkeampi henkinen. Keskindisessd dialogissa niilld molemmilla on oma
erillinen tehtdvinsd, mutta ne edellyttdvit toinen toisensa ja yhdessd ne ovat
enemmin kuin kumpikaan taso erikseen. Niitd ei mydskddn voi erottaa
toisiinsa, vaan vasta yhdessd toimiessaan ne luovat ymmaérryksemme
itsestimme ja kaikesta toisesta — kaikesta siitd, mikd on jotain muuta kuin me

itse (oman kehomme rajaamina) siind maailmassa, jossa elimme. Téta

8 Purjo, T. 2014. Arvot ovat ihmisen toiminnan perusta. Tampere University Press, 89.
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Kirjan teemana on kirsimys ja kuolema, jotka kuuluvat syyllisyyden
liséksi Viktor Frankl'n traagisiksi kohtaloniskuiksi kutsumiin ilmi6ihin.
Ne ravistelevat ihmisen uskoa eldiméan hyvyyteen ja oman hyvan eldmén
mahdollisuuteen. Jotkut ihmiset joutuvat elimddn armottoman ja
hellittimattoman karsimyksen keskelld ja kykenevit silti loytamadn
ainakin hdivihdyksen verran tarkoitusta eldmaansi. Kirja on
tarkoitettu ihmisille, jotka eivit omassa elaimassddn halua ndhda itseddn
kohtalon uhreina, vaan tahtovat eldd selviytyjind ja valon néyttdjind
toisille. Kirjan tarkoitus on toimia innoittajana tallaiseen elimaan.

Kirjan motoksi sopii hyvin Gordon Allportin esipuhe erddseen Viktor
Frankln kirjaan: "Eldminen on kirsimistd, selviytyminen on
tarkoituksen 16ytdmistd kirsimiselle. Jos eldmilld on ylipddtaan
tarkoitusta, silloin myds kirsimiselld ja kuolemisella on oltava
tarkoitus. Mutta kukaan ei voi kertoa toiselle, miki tdma tarkoitus on.
Jokaisen on loydettiva se itse ja hyvaksyttavd vastuunsa siitd, mihin
hanen vastauksensa velvoittaa."
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