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vdt sisdansd



taiteilijan Réttd.

Miten ihmeellinen onka.
miten paljon meilld o
seikkailuja edessamme
jos sen muistamme.



VSTAVALLISYYS

Niin monin pienin teoin

voimme olla toistemme ystdvid.
Niin monin pienin elein

voimme tuoda iloa ympdrillemme.

Silli Raikista tirkeimmdt asiat
ovat usein niitd pienimpid —
arkisia hetkid, jolloin

olemme ojentaneet

auttavan Ritemme tai
sanoneet ystdvillisen sanan
sitd Raipaavalle.

Me joRainen tunnemme toisinaan
olomme yRsindisiksi tai epivarmoikst.
Meilld joRaisella on vililld vaikeuksia.

Juuri silloin tarvitsemme

toistamme —

Juuri silloin voimme antaa

toiselle suurimman lahjan

olemalla ystavdillinen, olemalla lisnd,



valmiina auttamaan.

KRR

Mikd on ystavdllisyyden salaisuus?
Meiddin on muistettava ensin olla
itsemme parhaita ystavid.

Kun vilitdmme itsestimme

Jja suhtaudumme itseemme ystdvillisests,
meiddn on myds helpompi

olla toisille ystavdllisi.

KRR

Vstdavdllisyys on Ruin luonnonvara,
joka Rasvaa Run sitd Rdytetddn.

Ja Run laitamme hyvin Riertdmddn
ystavillisyyden muodossa,

voimme [uottaa siihen,

ettd myds meitd tullaan auttamaan silloin
Kun sitd eniten tarvitsemme.
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ja hengitdn syvacm
Tyyneys on [uottamusta,
syddmen rauhallisuutta,

tdssd hetRessd olemista.

Kun mielemme on tyyni,
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* Thastuttavat hyveaiheiset runot kyvystd ihmetelld, ystavil-
lisyydestd, tyyneydestd, kiitollisuudesta, luovuudesta, kir-

sivillisyydestd, rohkeudesta, rakkaudesta ja viisaudesta

* Sisiltad ohjeet yksinkertaisen hyvemaalauksen tekemiseen
vesivireilld sekd katsauksen Aristoteleen kisitykseen hy-

veista

® Painettu virillisend ymparistoystavilliselle paperille
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