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Forord

Syftet med innehallet i den hér boken é&r inte att stdlla diagnoser eller behandla sjuk-
domar. Boken ersitter inte mottagningsbesok hos lékare eller andra yrkesutbildade
personer inom hilso- och sjukvéirden. Bokens syfte &r i forsta hand att ge informa-
tion om fragor gillande hilsa och vilbefinnande. Bokens forfattare ansvarar inte for
anvéndning av innehallet i denna bok vid hilsoproblem. Jag har énda strévat efter
att boken ska vara en omfattande kunskapskélla om skoldkorteln.

Jag anser att informationen och anvisningarna i denna bok ér riktiga och sannings-
enliga vid tidpunkten for publiceringen av boken. Jag har strivat efter noggrannhet
i friga om bokens innehall och sarskilt i friga om dosering av kosttillskott och
lakemedel. Informationen ér i enlighet med nuvarande kunskap, men utvecklingen
fortskrider, nya vetenskapliga undersdkningar utfors och kunskapen kan foréndras.
Darfor uppmanar jag ldsarna att kontrollera doserna sé att de r ldmpliga for var och
en. Behandlingsprogrammen ska vara individuellt anpassade. Lakemedelsbehand-
lingar bor alltid genomforas i samarbete med den behandlande ldkaren och ldkaren
ger skriftliga anvisningar om den rétta doseringen for olika ldkemedel.

Boken grundar sig pa sakinnehall fran foreldsningar om skoldkorteln som jag har
hallit under arens lopp.

Turenki, december 2019
Paivi Mikeldinen, forfattare

Tack till

Jag vill tacka min man Reijo Mikeldinen for att han uppmuntrat och hjilpt mig
samt ritat bokens bilder och statt for ombrytningen. Jag tackar Lotta Mékeldinen for
att hon korrekturldst boken och gett goda rad. Mina kollegor Karin Munsterhjelm
och Erkki Antila gav av sin tid och gick igenom manuskriptet till boken. Jag tackar
for vardefulla rad, synpunkter, uppmuntran och experthjilp som jag fick av dem.
Jag tackar ocksa lilla 6-ariga Julia for den gldadje och omvéxling samt avkopplande
lekar som hon gav som motvikt till mitt arbete. Tack &ven till min dotter Jenna for
vardefullt stod. Jag vill ocksa rikta ett tack till mina ménga patienter och forelés-
ningsahorare. Utan er och er begédran om skriftligt material skulle den hir boken
inte ha blivit till.

Jag ar viéldigt tacksam for att Karin Munsterhjelm och Katariina Ylinen har korrek-
turlédst och givit goda rad betraffande den svenska texten.



Om forfattaren:

10

Jag dr specialistldkare i allmédnmedicin och diplomingenjor (civilingenjor) med
biokemi som huvudidmne. Jag tog min diplomingenjérsexamen (civilingenjors-
examen) vid Tekniska hogskolan (nuvarande Aalto-universitetet) 1982 och blev
medicine licentiat vid Helsingfors universitet 1983. Ar 1993 blev jag examinerad
specialistldkare i allmdnmedicin. Jag har arbetat sammanlagt cirka sexton &r som
lakare pé sjukhus inom olika specialistomraden och pa vérdcentraler. Fran och med
1999 har jag haft privatladkarmottagning, eftersom jag vid sidan av konventionell
medicin dven vill erbjuda mina patienter en helhetsbetonad och naturenlig vérd. Jag
har lédnge varit intresserad av god nédring, vitaminer, spardmnen och antioxidanter.
Utbildningen till biokemist har skapat en god grund for att forstd de komplicerade
processer som sker i cellerna och i hela kroppen.

Jag har studerat funktionsmedicin sedan 1999 i USA, Kanada och Storbritannien.
Funktionsmedicin verkade intressant och passade mig, och dess grundare Jeffrey
Bland &r ju biokemist liksom jag. Jag har under manga &r varit styrelsemedlem i
Funktionaalisen Lédketieteen Yhdistys ry (Forening for funktionsmedicin i Finland,
overs. anm.) Jag har haft likarmottagning pa Helsingfors Antioxidantklinik och
anvént vid sidan av konventionell medicin dven funktionsmedicin i mitt arbete.
Nufortiden har jag nagra patienter. Mina patienter har varierande problem. Manga
av dem lider av magbesvir, trotthet, allergier, hudutslag och/eller skoldkortelpro-
blem. Till min mottagning sokte sig ockséd ménniskor som vill ta hand om sin hélsa i
forebyggande syfte. Till min glddje har jag fitt mota ménga ndjda patienter som har
féatt hjélp tack vare holistisk och naturenlig vard och behandling. Att mina patienter
blir botade och mar bra &r en killa till véilbefinnande dven for mig. Jag haller fore-
lasningar inom manga olika &mnesomraden ur ett funktionsmedicinskt perspektiv.

Jag blev intresserad av skoldkortelproblem for cirka tio &r sedan nér jag ombads att
halla en foreldsning i &mnet. Dérefter har jag mer omfattande och grundligare satt
mig in i dessa problem och hallit atskilliga foreldsningar i &mnet for olika malgrup-
per. Under arens lopp har jag behandlat manga skoldkortelpatienter. Behandlingen
ar alltid helhetsbetonad och likemedel kan inga i behandlingen. Jag upplever att
skoldkortelproblem &r intressanta men till viss del problematiska, eftersom det finns
olika synsitt i dessa fragor. Trots att det har gjorts en hel del studier finns det dnnu
manga obesvarade fragor. Jag har mérkt att det finns ett stort intresse for skold-
kortelproblematiken och jag hoppas att denna bok ér till nytta och hjélp for manga
manniskor.



Paivi Mékelainen

Specialistlakare i allmanmedicin, biokemist Bt
Forfattaren har lang erfarenhet av holistisk vard och
naturenliga behandlingar fér skéldkdrtelpatienter.

Boken bygger pa studier i amnet, erfarenheter fran
arbetet bland patienter samt féreldsningar om
skoldkorteln under tio ars tid.

| Finland och manga andra lander har
skoldkortelfragor vackt stort intresse och aven
dispyter. Det finns olika synsatt i fraga om
behandlingslinjerna.

| den har boken belyses helhetsbetonad och
individuell vard vid funktionsstérningar i skoldkorteln.
Boken presenterar olika lakemedelsbehandlingar pa
ett mangsidigt satt, men dven naturenliga
vardmetoder med vars hjdlp bade skoldkorteln och
hela manniskans vélbefinnande kan vardas.

Holistiska och naturenliga behandlingsmetoder kan
anvandas for att férebygga saval :
skoéldkortelsjukdomar som andra sjukdomar och fér =
att uppratthalla halsan.
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