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Hyvekortit

Hyveet ovat ihmisen luonteessa olevia hyvii ominaisuuksia, joita on mahdol-
lista kehittdd edelleen. Hyveitd arvostetaan yleensd kulttuurista riippumatta,
vaikka joitakin painotuseroja voi esiintyd. Miten hyveet voivat auttaa nike-
miin positiivisen itsessimme ja muissa? Miten niihin voi syventyi kidytinngs-
si? Hyvekortit ja niilld tehtivit harjoitukset voivat olla apuna tissia. Hyvekor-
tit voi valmistaa itse tai kdyttdd timin kirjan lopussa liitteeni olevia leikattavia
kortteja. Seuraavalla sivulla on lista ndiden korttien hyveisti.

Korteille voi rakentaa laatikon kirjan loppupuolella olevasta liitteesti. Leikkaa
laatikon sivu kirjasta ja leikkaa laatikko irti uloimpia reunaviivoja pitkin. Leik-
kaa seuraavaksi katkoviivojen kohdalta. Taittele suorakulmioiden kaikki reu-
nat siten, ettd kuvapuoli jid ulkopuoleksi. Tee liimaukset yksittdin pitden lii-
mausta paikallaan sormillasi ja laskien hitaasti vihintdin 20:een. Liimaa kel-
taiset neliot, joissa lukee “liimaa”, ruskeiden ”liimaa”-merkittyjen suorakul-
mioiden alle. Liimaa sitten ruskeat liimaa”-merkityt suorakulmiot niiden vie-
ressd olevien ruskeiden suorakulmioiden alle. Anna lopuksi liimausten kuivua.
Voit leikata laatikon jilkeen olevan hyvepelin siintojen kopion laitettavaksi
korttien kanssa laatikkoon.



Hyveitd

Luotettavuus
Hyvintahtoisuus
Maltti

Ahkeruus
Pitkijinteisyys
Suvaitsevaisuus
Ymmirtiviisyys
Kiitollisuus
Ystavillisyys
Mairitietoisuus
Rohkeus
Kohtuullisuus
Auttavaisuus
Huomaavaisuus
Jdrjestelmillisyys
Myétitunto

Kiytinnollisyys

Oikeudenmukaisuus
Keskittymiskyky
Rehellisyys
Joustavuus

Luovuus
Totuudellisuus
Kirsivillisyys
Innokkuus

Noyryys

[tsevarmuus
Tahdikkuus
Harkinta
Vastuullisuus
Tasmillisyys
Rauha
Piictiviisyys

Vaatimattomuus

Kohteliaisuus
Siisteys
Anteeksiantavaisuus
Kunnioitus
Reiluus
Idealistisuus
Itsekuri

Iloisuus
Yhteistyokyky
Tiedonjano
Anteliaisuus
Itseilmaisu
Diplomaattisuus
Vilittiminen
Sitoutuneisuus

Tyyneys



Kiyttoideoita

Hyvekortteja voi kidyttdd monin tavoin, ja niiden avulla voi tehdi erilaisia har-
joituksia. Kortit voivat esimerkiksi toimia keskustelun pohjana. Jokainen kes-
kusteluun osallistuva voi saada muutaman kortin, joista hin poimii itselleen
eniten merkitsevin hyveen. Hin voi kertoa muille, mitd tdimi hyve hinelle
merkitsee ja miksi hin erityisesti arvostaa siti itsessddn tai muissa. Kortin va-
linta voidaan tehdd my6s sattumanvaraisesti, jolloin henkilé voi kertoa, min-
kilaisessa asemassa timi hyve on omassa elimissi. Valituista hyveistd voidaan
tyostdd kuvia ja julisteita.

Hyveet voivat tarjota sopivaa sanastoa omien ja muiden hyvin toiminnan ja
ominaisuuksien huomaamiseen. Kun aluksi havaitsee omia hyvid ominaisuuk-
siaan, on helpompi motivoitua kehittdmiin mahdollisia haastavia hyveiti.

Positiivisen nikeminen
Yksilharjoituksia

Valitse joku tuttavasi tai ryhmi ihmisid. Levitd hyvekortit poydille tekstipuoli
ylospdin. Muistele, miti hyvettd valitsemasi henkil6 tai joku valitsemassasi
ryhmiissi on harjoittanut. Poimi hyveen kortti kiteesi. Jatka muistelua, ja poi-
mi uusi hyvekortti kiddessisi olevaan pinoon. Jatka niin kauan, kuin pystyt
poimimaan kortteja poydilti.

Toisessa yksin tehtivissi harjoituksessa muistelet omaa toimintaasi. Levitd hy-
vekortit poydille tekstipuoli ylospdin. Muistele, mitd hyvettd olet harjoittanut
ja poimi hyveen kortti kiteesi. Jatka muistelua ja poimi seuraava kortti. Jatka
korttien poimimista niin kauan, kuin pystyt poimimaan kortteja kiteesi.



Pariharjoitus

Levittikdd hyvekortit poydille tekstipuoli ylspdin. Toinen osallistujista aloit-
taa nostamalla pdydiltd yhden kortin, jonka hyveen hin uskoo kuvastavan pa-
riaan. Hin antaa kortin parilleen, joka asettaa sen eteensid. Vuoro vaihtuu, ja
kortin saanut henkilé antaa vuorostaan poydiltd kortin parilleen. Osallistujat
jatkavat ndin vuorotellen, kunnes molemmilla on kolme korttia.

Osallistujat voivat sopia jatkamisesta my6s viiteen korttiin asti. Valitessaan hy-
vekortteja toiselle voi pitdd mielessi, ettd tarkoitus ei ole, ettd hyvettd onnistui-
si noudattamaan aivan jokaisena hetkeni. Pyrkimys on poimia hyveitd, jotka
ovat yleisesti ottaen toisen vahvuuksia. Korttien poimimisen jilkeen pari voi
keskustella keskendin siitd, miltd hyvekorttien vastaanottaminen tuntui ja oli-
sivatko he itse arvioineet omat vahvuutensa samalla tavoin.

Ryhmaiharjoitus

Levittikdd hyvekortit poydille tekstipuoli ylospdin. Yksi osallistujista aloittaa
nostamalla poydiltd yhden kortin, jonka hyveen hin uskoo kuvastavan vasem-
malla puolella istuvaa henkil64ddn. Hin antaa kortin tille henkildlle, joka aset-
taa sen eteensd. Vuorot etenevit myotipdivddn, joten kortin saanut henkilo
antaa vuorostaan pdydiltd kortin vasemmalla puolellaan olevalle henkildlle.
Osallistujat jatkavat niin, kunnes jokaisella on kolme korttia.

Valitessaan hyvekortteja toiselle voi pitdd mielessd, ettd tarkoitus ei ole, ettd
hyvettd onnistuisi noudattamaan aivan jokaisena hetkend. Pyrkimys on poi-
mia hyveitd, jotka ovat yleisesti ottaen toisen vahvuuksia. Korttien poimimi-
sen jilkeen ryhmi voi keskustella keskendin siitd, miltd hyvekorttien vastaan-
ottaminen tuntui ja olisivatko he itse arvioineet omat vahvuutensa samalla ta-
voin.

Muunnelma

Sekd pari- ettd ryhmiharjoituksesta voidaan kiyttid seuraavaa muunnelmaa.
Vuorossa oleva henkil6 antaa toiselle kortin, jonka hyvettd hin on nihnyt ti-
min harjoittavan. Samalla hin sanoo, milloin toinen on kiyttinyt hyvetti.
Esimerkkejd: "Toimit jirjestelmillisesti pakatessasi.” "Olit ahkera siivotessasi.”
?Olit ystivillinen tervehtiessisi ystividni iloisesti hymyillen.” ”Osoitit roh-
keutta pitdessisi puheen.”



Hyvepiirustus

Jokainen harjoitukseen osallistuja nostaa pakasta sattumanvaraisesti kolme
korttia. Hin valitsee niistd yhden ja noudattaa sen jilkeen alla olevia ohjeita.

* Valitse eldin, kasvi tai muu luonnonelementti, joka mielestisi kuvaa
kortin hyvetti. Voit valita my6s useita elementtejd, kuten maiseman ja
eri eldimii.

* Valitse kortin hyveeseen sopiva vuorokaudenaika ja sditila tai luonnon-
ilmio.

* Valitse viri tai virejd, jotka mielestisi kuvastavat kortin hyvettd erityisen
hyvin. Painota niiden virien kiytt6d tydssisi.

Piirrd kuva, jonka tunnelma ja elementit heijastavat hyvettd. Kiyti vireji hy-
viksesi ja viritd myds kuvan tausta.

een nimen voi kirjoittaa kuvaan. Kun tyot ovat valmiit, jokainen osallistu-
Hyv kirjoittaa k Kun ty6t ovat valmiit, jok llist
ja voi esitelld ty6nsd muille.



Hyvemusiikki

Harjoituksessa luodaan hyvettd kuvastavaa improvisaatiomusiikkia hyriilylla,
sanoja sisiltimittomalld laululla ja mahdollisesti soittimilla. Musiikkiin sopi-
vat hyvin erilaiset akustiset soittimet, kuten kielisoittimet ja rummut. Hyrii-
lyyn hyvin sopivia konsonantteja ovat esimerkiksi 1, m, n, r ja s. Eri vokaalit
luovat my®os erilaisia tunnelmia, kuten a, e, i, 0 ja u. Ennen harjoituksen aloit-
tamista voidaan limmitelld laulamalla eri vokaaleja ja konsonantteja tutkien
niiden luomia tunnelmia.

Pakasta nostetaan sattumanvaraisesti kolme korttia. Osallistujat sopivat tai 4i-
nestivit, miki kortti valitaan. Kortti asetetaan kaikkien nikyville tai sen sana
kirjoitetaan isommalle paperille tai taululle. Mikili osallistujien maird on suu-
11, heidit voidaan jakaa pienempiin ryhmiin. T4ll6in jokainen ryhmi saa kol-
me korttia, joista he valitsevat yhden, ja ryhmit esiintyvit vuorotellen.

Mikili kidytossd on soittimia, niistd valitaan hyveen luonteeseen parhaiten so-
pivat. Jokainen osallistuja kiyttdi joko soitinta tai hyriilyi, joka ei sisilld sano-
ja. Jos sivelid tuottavia soittimia otetaan kiytt6on useampi kuin yksi, niiden
soittajat voivat soittaa yhden sikeen vuorotellen. Niin soittimet kidyvit ikidin
kuin vuoropuhelua keskeniin. Kun soittaja soittaa samaa siveltd tai sointua
pitkddn, laulajat ehtivit reagoida sithen, jolloin he voivat laulaa soittimen
kanssa mahdollisimman yhteen sopivasti.

Yksi osallistujista aloittaa, ja muut liittyvit mukaan omalla soittimellaan tai
hyriilylldan. Osallistujat pitivit hyveen mielessidn ja pyrkivit tavoittamaan
sen tunnelman kuunnellen samalla muita. Musiikin kesto voi olla noin 5 mi-
nuuttia, tai soittamista voidaan jatkaa pidempiin. Mikili ryhmii on vain yksi,
voidaan musiikin pédtyttyd nostaa uudet kortit ja kokeilla, kuinka erilainen
musiikki syntyy eri hyveesti.



Taulukon kiyttiminen

Harjoituksen voi tehdid yksittdin tai ryhmissi. Jokainen harjoituksen tekiji
tarvitsee kopion sivun 14 taulukosta ja kynin.

Sekoitetusta pakasta poimitaan yksi kortti kerrallaan. Pienen ryhmin kohdalla
kortin voi nidyttdd osallistujille tai laittaa kiertimdin. Suurta ryhmii varten
kortin sana kirjoitetaan taululle.

Osallistujat kirjoittavat kortin hyveen taulukkoonsa sille kohdalle, miki ku-
vastaa heitd itseddn. Jos kortti on esimerkiksi "miiritietoisuus” ja henkils ko-
tietoisuus”. Jos hin kokee, ettei hinelld ole juurikaan titd hyvettd, hin kirjoit-
taa sen oikeanpuolimmaiseen sarakkeeseen. Keskimmaiinen sarake on tarkoi-
tettu niille hyveille, joista henkils kokee, ettd hinelld yhti lailla on ja ei ole
niitd tilanteesta riippuen. Hyve voi olla my6s kallellaan vahvuuksien suun-
taan, jolloin se tulee toiseen sarakkeeseen vasemmalta. Jos hyve on kallellaan
kehittdmisalueisiin piin, se tulee toiseen sarakkeeseen oikealta.

Kun kaikki ovat kirjoittaneet hyveen taulukkoonsa, vaihdetaan korttia. Vaih-
don merkiksi voi esimerkiksi soittaa sivelen jostakin soittimesta. Mikili kort-
teja kierritetddn, niitd voi olla kiertdmissi useita yhti aikaa. Kaikki kortit kiy-
ddin ldpi tai lopetetaan, kun sopivasti aikaa on kulunut. Tiéssid harjoituksessa
nikee yhti aikaa kehittimisalueitaan sekd sen, miten paljon arvostettavaa ja
hyviid ominaisuuksia omassa luonteessa jo on.
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Hyvekorttien kidyttoideoita

Seki lapsille ettd aikuisille sopivia kiyttoideoita hyvekorteille
Harjoituksia positiivisen huomaamiseen ihmisissa

Hyvepelin siinnét, jotka soveltuvat 9-vuotiaista aikuisiin
Liitteend 50 leikattavaa hyvekorttia, joista jokaisessa eri hyve
Leikattava ja liimalla koottava laatikko korteille

Painettu ympiristoystavilliselle, 200 g/m? paksulle paperille
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