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Missd sind olet kulta pieni?
Oletko matkalla jonnekin?
Jo yli vuoden olet ollut poissa.
Jo yli vuoden olen tuntenut suurempaa ikdvéa kuin
koskaan.
Toisaalta se vain osoittaa kuinka paljon sinua rakastin,
ja tulen aina rakastamaan.
Missa sini olet kulta pieni?
Olet turvassa, mutta my6s muualla.
Muistoissani,
Syddmessani.
Sielld sind olet
Nyt, aina ja ikuisesti.

Jutta Huhtala






Lukijalle

Tarinoita surusta ja ikdvasta. Kertomuksia itkusta ja kai-
pauksesta. Samalla myos kertomuksia siitd, miten elama
kaikesta huolimatta menee eteenpéin, vaikka mukana
kulkee suru siskon tai veljen kuolemasta. Miten elaméssa
alkaa ndkya mustan ja harmaan lisdksi myos muita vireja,
ja pimeyden liséksi valoa.

Tama kirja on sinulle, joka olet menettinyt rakkaan
siskosi tai veljesi. Olet joutunut kohtaamaan surun, joka
kulkee mukana koko lopun eldmaiisi. Surun, jota et ehké
osannut odottaa elimdisi ennen kuin se tuli lupaa kysy-
mittd ja jai vierellesi. Surun, jota voi loppuun asti ymmar-
tda vain sellainen, joka on itse kokenut sisaruksen kuo-
leman aiheuttamaa surua. Voit olla ystavépiirissdsi ainut,
joka on joutunut kohtaamaan ndin raskaan menetyksen.
Saatat hiljaa mielessési miettid ja kyselld, kuka ymmartaisi
surusi suuruutta ja syvyytta.

Téama kirja on noussut omista yksindisyyden ja neuvot-
tomuuden kokemuksistani, kun on tuntunut, ettd kukaan
ei ymmarri. Sisaren kuolemasta, jolloin olisin kipedsti
kaivannut jonkun, joka sanoo niinkin kliseiseltd tuntu-
van asian kuin: Tieddn mita nyt kayt lapi, olen itsekin me-
nettinyt sisaren. Sellaisia ihmisii ei silloin ollut ldhelldni,
toisaalta onneksi, koska en toivoisi kenenkédédn joutuvan
kohtaamaan sisaruksen kuolemaa. Etsin sisaruksen kuole-
maa kasittelevid kirjoja. Kirjoja, joissa sisaruksen menetta-
neet kertovat surustaan. En 16ytanyt yhtdan sellaista kirjaa,
jossa olisi pelkéstdan kokemuksia sisaruksen kuolemasta.
Mielessdni pyori usein kysymys, jonka olen kuullut myos
muilta sisaruksen menettaneiltd: Onko minulla edes oikeus
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tdhdn suruun? Sisaruksen suru on yhti oikeutettua surua
kuin muukin suru, se vain ei kirjallisuudessa ja mediassa
ndy samalla tavalla kuin muut surut. Toivon tdmén kirjan
antavan sinulle sellaista apua ja lohtua, jota itse olisin kai-
vannut 12 vuotta sitten menettdessani siskoni liikkenneon-
nettomuudessa.

Olen pyytdnyt eri tavoin ja eri-ikdisind sisaruksensa me-
nettdneitd kertomaan, miten he ovat kokeneet suurimman
surun, jonka ovat joutuneet kohtaamaan. Mika heitd on
auttanut eteenpdin. Mistd he ovat saaneet toivon silloin,
kun edessd on ndkynyt pelkkda pimedd. Miten he ovat jak-
saneet uskoa uuteen, parempaan huomiseen silloin, kun
tuntuu, ettd eldma ei voi jatkua. Kertomuksia siitd, miten
heiddn maailmansa on loppunut - ja miten se on alkanut
uudestaan. Miten elamd on mennyt eteenpdin surun ja
ikdvan kanssa hiljaa rukoillen tai toivoen, ettd kipu joskus
helpottaisi.

Toivon, ettd myds sind, joka et ole kokenut sisaruksen
kuoleman aiheuttamaa surua, luet timan kirjan. Ehka
voit tastd kirjasta saada uutta ymmarrysta siithen, mitd on
menettad sisarus, jonka kanssa piti olla koko elamé aikaa.
Sisarus, jonka kanssa vield vanhoina olisi voinut muistella
yhteisid vuosia aina lapsuudesta lihtien. Téastd kirjasta
voi olla apua my0s sinulle, joka kohtaat tydssési sisaruk-
sen menettineitd lapsia, nuoria tai aikuisia. Kuka pystyisi
aidommin ja todenmukaisemmin kertomaan sisaruksen
kuoleman aiheuttamasta surusta kuin sellainen, joka itse
eldd juuri sen surun ja kivun kanssa?

Tétad kirjaa kootessani olen viettinyt monia koskettavia
hetkid lukiessani tarinoita surusta. Limmin kiitos kaikille
teille, jotka halusitte kirjoittaa omasta surustanne tité kir-
jaa varten. Olette kertoneet kirjoittamisen auttaneen oman
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surun kasittelyssd. Uskon tarinoiden auttavan myos luki-
joita. Télldkin hetkelld on monta surevaa sisarusta, jotka
kaipaisivat lohtua. Kiitos, ettd kerroit tuskastasi, surustasi
ja kaipuustasi toivoen, ettd voisit omalla kokemuksellasi
helpottaa edes yhden surevan sisaruksen oloa. Lihetdn
lampimia ajatuksia kaikille teille, jotka viiltdvasta kivusta
huolimatta uskalsitte kirjoittaa niinkin henkilokohtaisesta
aiheesta kuin surusta.

Kun tein viimeisia muokkauksia tihin tekstiin, sain su-
ruviestin. Yksi tahan kirjaan kirjoittaneista on kuollut, eika
ehtinyt ndhda kirjaa valmiina. Han on paassyt nyt veljensa
luokse ikuiseen eldimddn. Elinan muistolle.

Iisalmessa lokakuussa 2012
Jenna Miettinen






“aipaus syntyy heti. Se kuristaa kurkkua
&/usettuu syddmeen asumaan. Miten
kukadwvoi kantaa tditd ikdvid mukanaan
loppueldmdnsi ajan? Miten on mahdollista
selvitd  tulevaisuudesta, kun joku meistd
on poissa? Miten perheeni selvidd? Sattuu.
Sattuiko hdneen? Mitd tapahtui? Missd mind
olin? Miksi en voinut auttaa? Kysymykset
tulvivat mieleen mutta yhteenkddn ei ole
vastausta.”

faruksen kuolema jittad jalkeensd monia
'vastaamattomia kysymyksid. Tdhdn kirjaan
on koottu sisaruksen menettineiden tarinoita
surusta ja ikdvdstd. Sisaruksen menettineet
kertovat, miten eldimd on mennyt eteenpiin
surun ja ikdvdn kanssa hiljaa rukoillen tai
toivoen, ettd kipu joskus helpottaisi. He kertovat
vahvoilla sanoilla surustaan ja siitd, miten
elamissé alkaa nakyd mustan ja harmaan lisaksi
my6s muita vdrejd, ja pimeyden lisiksi valoa.

Tjan toimittanut Jenna Miettinen on
vuonna 1987 syntynyt iisalmelainen

sosionomi. Hdn on aiemmin julkaissut kirjan
Liian nuori (2009).
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