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Esipuhe

Istun toukokuun viimeistd maanantaita aamiaisella. Tdnddn se tarkoittaa itse puristettua inkivaarilla
ryyditettya punajuuri-omenamehua, ldhileipomo Kannistolta napattua simpylda ja Kaffa Roasteryn
erinomaista maitokahvia, joka minulla on tapana hakea mukaan lempimukiini.

Tervetuloa maailmaani. Jos rakastat ruoanlaittoa, en voi luvata, ettd I6yddt kirjoituksistani mitddn
mielenkiintoista.

Tdmad kirja on nimittdin omistettu sille pienelle, mutta merkittavlle joukolle ihmisid, jotka saat-
tavat unohtaa kéytetyt purut kolmeksi kuukaudeksi espressopannuunsa. (Tyhjensin omani juuri.)
lhmisille, jotka eivét valmista sunnuntaiaamuisin hollandaisea Benedictin munien paille — vaan
sydvdt annoksen ravintolassa.

lhmisille, jotka rakastavat hotellien huonepalvelua, eivétkd epdrdi kayttdd sitd. Kaikille teille, joiden
keittiossd ei ole mandoliinia. Erityisesti teille, jotka minun tapaani sdilytdtte uunissa kaikenlaista
tavaraa.

Alkazki kasittako vddrin: mind jos joku rakastan ruokaa. Rakastan makuja ja sydmisti, ihmisid
ruokapdydassd. Rakastan aterioita sekd keittiostd kantautuvia ddnid ja tuoksuja. Rakastan ruokaa,
ruoka-aikoja ja ruoasta puhumista. Voisin jopa vaittdd harrastavani ruoasta puhumista.

"Mutta oleellisuuksiin, mitd te soitte ja missd”, huutelin hetki sitten puhelimeen New Yorkista
palanneelle siskolleni. Jos tahdotte joskus keskustella pistaasijadteldn syvimmastd olemuksesta,
dlkdd epardiko etsid minua kdsiinne.

Kuten muussakin eldmadssd, laatu kiehtoo minua keittidssd. Ostan kotiini luomuna kaiken, minka
I6yddn. Padtdn usein vasta ruokakaupassa, mitd ostan. (Sitd, mikd ndyttdd tuoreimmalta ja
parhaimmalta.) Tuen mieluiten erinomaisia ja erityisid — usein pienid — toimijoita.

Valtaosa kirjan resepteihin kdytetyistd raaka-aineista on saatu lahjoituksena Svarfvarsin luomuti-
lalta. En voisi olla kiitollisempi yhteistydstd. Tilan kyljessa verkkokauppana toimiva Hyvan Eldman
Ruokakauppa kuului vakio-ostopaikkoihini jo pitkddn ennen kuin ryhdyin kokoamaan tata kirjaa.



Nama ovat mielireseptejani. Ruokaa, jota sydn mielellani. Ohjeita, joiden kanssa onnistun.

Kirja on koottu yhteistydprojektina BoD:n kanssa ja sen tekemiseen ovat osallistuneet Sara K
-blogin valloittavat lukijat. Tuotte hymyn kasvoilleni joka paiva. Kiitos ilostanne, innostuksestanne
ja aina mielenkiintoisista keskusteluista.

Kiitos my&s didille. Kiitos, ettd annoit aina sotkea ja yrittdd keittiossa, kuuntelit nédlkdkiukkua her-
mostumatta ja hait kaupasta uudet kakkuaineet ménkdaan menneen leivontayrityksen jdlkeen.
Kiitos yhteisistd ruoka-ajoista ja sohvalle tarjoilemistasi voileivistd. Kiitos, ettd riensit apuun kirjan
kuvauksia varten, autoit kaikessa ja toit mukanasi rucolat pitsan pddlle. (Olin unohtanut annoksen

tarkeimman raaka-aineen.)

Kiitos kaikille muillekin, jotka ovat laittaneet minulle ruokaa, innostaneet minua kokkaamaan ja

maistaneet ennakkoluulottomasti minun laittamaani ruokaa.

Kiitos rakkaat, ettd sydtte kanssani. Ennen kaikkea kiitos ajastanne — eldmdni parasta aikaa.

Sara









“Ensimmainen suupala on aterian huipennus.
llo moninkertaistuu tajutessa: mina tein tdman.”
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