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Pain sure brings the best out in people, doesn’t it?
Bob Dylan

"The fun's over. The picnic's over.

Go mad. Commit suicide. There will be nothing left
After you die or go mad,

But the calmness of poetry."

Jack Spicer






Téma on nyt lopun alkua. Tuntuu kuin olisin eldnyt viimeisen
vuoden maanalaista varjoeldmai hengittden lyhyin hengidhdyksin
virtuaali-ilmaa, joka tappaa minulta ilon ja valon ja kaikki
maanpéilliset keijut ja haltiat. Saatoin joutua niin paniikkiin,
etten saanut pistoketta irti seinéstd tdrisevilld késillani. Suussa
maistui kummalliselle sahkolle ja kallio térisi. Istuin pihalla
toimimattomassa autonromussa ja itkin. Ukonilman mentyi ohi
nukuin koko yo6n levottomasti ja nihkedn hikisesti. Kamalinta oli
yolla. Ei mee hyvin, katsoin kaikki ohjelmat ja tyhjaa jaa. Ma
haluun ulos tdélti. Voi jos voisin nyt nukkua. Mutta en uskalla
ottaa nukahtamislaéketts kaljan takia. M& meen sohvalle
kérsiméan. Stressi vituttaa. Oli luonnollisesti vaikeaa nousta
aamulla sdngystéd ylos kun unirytmi on mennyt totaalisen
sekaisin. Eli sen psykiatrin pitdisi kirjoittaa lisdd lomaa ja B-
todistus just nyt heti, etten joudu tyhjén péélle. Ja sairaslomaa on
heindkuun puoliviliin. Aivot yrittdvat selvittdd, mitd varten mind
menen A-klinikan psykiatrille torstaina. Yritdn téssd puuhata
jotain ja kohta menni sohvalle torkkumaan. Uni jai lyhyeksi.

Samoin peseminen, nytkin on viime suihkussa kéynnistd yli



viikko. Jos ne nyt muutenkaan niin ihania ovat, mutta mun
mielen ne saa aina raiteiltaan ja pelkka ulosmeno alkaa tuntua
suurelta tehtdvaltd. Tamén sairauden kanssa eivit rahahuolet ole
lainkaan yhteensopivia. Olen koko ajan kauhean raivon ja kiukun
vallassa, se on ollut jo vuosia normaalitilani, ettd drsyynnyn
helposti, saan raivokohtauksia joita en hallitse ja lopulta
jattdydyn yksin vetdméin kamaa. Eihén tdssd ole mitdén tolkkua,
jos tama téllaiseksi menee. Olen hirveén surullinen ja
lamaantunut. Kamaa tekee mieli, mutta en ole nyt repsahtanut,
enkd aio. Pelaakohan ty6nantaja sellasta pelid, ettd odottaa mun
murtuvan ja sanovan itseni irti? Perjantaina tuli nautitttua
alkoholia niin paljon, ettei endd tarvinnut muuta kuin toipua
krapulasta koko loppuviikonlopun ajan. Juominen on oikeesti
tylsédd puuhaa, pari huippuu ritin4 ja sitten turtaa tylséi. Olo oli
epdviehéattivi, tylsé ja lannistunut. Ma olen nykydén pahoillani
aivan kaikesta. Kédet tdrisivét ja piilouduin entistd syvemmélle
lippalakkini alle. Mitd méd teen, mun on pakko saada suklaata,
mutta timén ndkoisend en kylld voi kauppaankaan mennd. Néytin

lievisti sanottuna réjahtaneeltd. Ténéddn on ollut jérjettoman



yksindistd. Silmétulehdus on hieman lientynyt, parantunee tassi
muutaman péivin sisdlld, toivoakseni. Vedin eilen pitkéstd aikaa
kénnit. Olokin on ollut oksettava. Makaan vain sangylla.
Visyttdd. Alavatsaakin vihloo vihan vilid. Olen voinut pahoin
ladkekuurin vuoksi. Join siiderid siihen pisteeseen asti, etté sitd
alkoi tulla jo korvista ulos. Ja jos vaatteet on huonot, on olokin
epdvarma. M4 en omista siistejd vaatteita, ja ainoat mustat suorat
housutkin istuvat huonosti. En voinut muuta kuin ynisti ja vetda
peittoa paremmin péélleni. Perjantaina olin jo hyvin ahdistunut.
Vihén kuin olisi lihaksissa tai hermoissa joku paska héirio.
Tuntuu taas kuin kaverit ei valittdis patkadkadn. Muutenkin ollut
vihén apea olo. Jos mun painajaiset oli lapsenakin ndin kamalia,
niin en ihmettele ettd miks aina aika ajoin pelkésin
nukkumaanmenoa. Niin viime y6n4 taas jotain ihan kipeetd unta.
En saa mitién aikaan. Olen kovin, kovin vdsynyt. Olen ollut
huolissani ja peloissani, mutta en ole uskaltanut edes kirjoittaa
siitd. Tuli vedettyd sellainen vanhan liiton tappokénni. Oon
onnellinen, mutta masentunut. T#ssd vaiheessa sitd kai vaan

tajuaa, etti ei se aina ole ulkoisista asioista kiinni, vaan joku



héiri6 padssd. Miksi ei voida antaa nauttia eldmasté, kun se
kerrankin on kunnossa, vaan pitidd pudota takaisin
masennukseen? Ja se ahdistaa, se pelottaa. Nami ovat tdysin
turhia péivid, ainakin pilvisind. Mikéén ei ole hyvin, eikd mikédan
ole pysyvéd. Nihkedn pakkomielteisen ja perverssin
kammonsekaista on tuo ydeldmani. Rdjahdysten etenemistd jéi
vaan seuraamaan jonkinlaisella perverssilld mielenkiinnolla mika
oli ldsni taméandisessdkin unessa ja sitd jopa toivoi lisdd kammoa
ja rdjahdysten pysahtyminen unessa olisi itseasiassa ollut minulle,
osallistujalle ja katsojalle, suuri pettymys. Toissayond kyseessd
oli avaruussukkula jossa tapahtui ydinrdjahdyksid ja rdjahdykset
etenivit kokoajan valtavan aluksen toisiin osiin vaikka
turvallisuussyistéd radioaktiiviset ja saastuneet alueet suljettiin
vilittdmasti. Sattui yliluonnollisia tajuamisia ja unen maailma oli
paranoidinen ja ikdvén nihkeén likainen ja pakkomielteinen.
Pesin kauheasti mattoja pakkomielteisesti ja kaikkia muitakin
radsyjé ja unessa oli sellainen kompulsiivinen ja neuroottinen
tunnelma kaiken aikaa. Nukuin huonosti. Olen hyvin hyvin

uupunut. Himahakit, jopa hamdhékkiajatukset, saavat minut
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“Voi eldma. Eldméni on absoluuttisen tylsda juuri nyt.
Takapihan nurmikkokin vihertdé jotenkin apeasti.

Aamusta asti on sataa tihuttanut ja koko maailma on harmaa.
Itken ja luen, ja kirjoitan, ja itken ja kirjoitan.”

Varjofinlandia on kollaasi.

Varjofinlandia on netista.

Varjofinlandia on runoutta.

Varjofinlandia on proosaa.

Varjofinlandia on monta ja yksi puhujaa.
Varjofinlandia soi ja sen soitto on suruista tehty.

Karri Kokon Varjofinlandia kuuluu 2000-luvun
suomalaisen kokeellisen ja kisitteellisen runouden
klassikoihin. Se julkaistiin alun perin Kirja kerral-
laan -kustantamon ja Runoyhdistys Nihil Interitin
poEsia-sarjassa 2005.
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