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PERHEKOKOUKSEN SYNTY

Olimme lomamatkalla mummolassa ja kovalla
tohinalla pakkasimme aamulla tavaroita; oli
kotiinlahddn aika. Mummo seurasi
touhujamme, eika vaikuttanut kovin iloiselta.
Vihdoin viimein han sanoi, etta nyt istutaan
alas. Olimme kaikki niin 1ahtétunnelmissa, etta
olisimme varmaan lahteneet, huomioimatta
mummoni mielialaa. Siina sitten viela
vaihdoimme muutamia ajatuksiamme ja
rauhoitumme. Saimme rauhassa sanoa
"heipat”. Sita ei olisi tapahtunut ilman kdskya
istua alas.

Jonkun aikaa myéhemmin kotona huomasin,
etta erds asia vaivasi mieltani. Arjen touhussa
en saanut kerrottua murhettani, kunnes
muistin mummon sanat “istua alas”. Silloin
pyysin perhekokouksen koolle ja kerroin
asiani.

Ehka meilla kaikilla on tarve joskus tulla
nahdyksi ja kuulluksi. Itse asia voi olla suuri
tai pieni, mutta silloin istutaan alas!



POYTAKIRJA

Kokouspoytakirja on tarkea dokumentti. Se
sementoi kokouksen. Poytdkirjaan kirjataan
yhdessa tehdyt paatdkset. Ylos kirjatut
paatokset eivat jaa unholaan. Poytdkirjasta voi
katsoa, mita paatettiin ja ryhtya toteuttamaan
asioita ja unelmia.

Television Supernanny Suomi -sarjassa
Supernanny Pia Penttala auttoi perheita arjen
haasteissa antamalla tukea perheiden
rutiineihin ja sisadisiin kiistoihin. Sarjassa
pidettiin perhekokouksia ja paatokset
dokumentoitiin.

Yksi paatds oli perheen uudet sadannét. Niista
tehtiin huoneentaulu. Monesti puututtiin
perheen some-kaytantéihin tyyliin, etta kun
ollaan paikalla, niin ei olla somessa. Joissakin
tapauksissa otettiin kayttéon ilmoitustaulu,
johon kirjattiin perheen jasenten tulevan
viikon tehtavajako ja aikataulu. Nain tuli
suunniteltua ja kirjattua esimerkiksi
ruoanlaitto- ja tiskivuorot seka yhteiset koko
perheen liikuntatapahtumat. Dokumentaatio
oli tarkea toimintaa ohjaava valine.



Englannin hovissa kuohuu, kun Harry ja
Meghan ilmoittivat luopuvansa kuninkaallisista
tehtdvistaan. Kuningatar Elisabet ei ollut
informoitu asian johdosta ja halusi
keskusteluja. Han kutsui kasaan
kriisikokouksen. Se oli perhekokous. Sen
pohjalta syntyi hovin tiedote, joka on
dokumentaatio sekin, omanlainen pdytdkirja.

Meilla pidettiin perhekokous jouluaattona
2019. Monia asioita oli ilmassa ja ne piti saada
jarjestykseen. Vanhemmat kutsuivat
kokouksen koolle. Tytar poikaystavineen
ihmetteli, mika ihmeen perhekokous?

Tytar toimi kirjurina. Asiat, mita haluttiin
tehda listattiin ja laitettiin aikajarjestykseen:
syddaan puuro ja kiisseli, koirien kanssa
lenkille, hautausmaalle viemaan kynttiloita,
joulusaunaan, jouluruoka ja sitten pukki.
Perhekokous selkeytti sekavan tilanteen ja
kaikki asiat saatiin tehtya joulurauhassa.
Meillad oli mukava joulu.



PERHEKOKOUKSEN SAANNOT

—

Kuka vaan saa kutsua koolle.

2. Ne on paikalla, ketka haluavat ja
joutavat mukaan, muut tyytyvat
kokouksen paatoksiin.

Kun ollaan paikalla, ei olla somessa.
Paatetaan ensin, mita asioita
kasitelladn, kuka on puheenjohtaja,
kuka on sihteeri.

Tehdaan pdytakirja.

Puheenjohtaja voisi olla jompikumpi
vanhemmista.

Sihteeri voisi olla joku lapsista.
Pysytaan asiallisesti asiassa.

Kaikilla on puheoikeus ja danivalta.
0 Toteutetaan paatokset.
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Myds itsensa kanssa voi pitaa kokouksen!

Istukaa alas ja pitakaa perhekokouksia!



Perhekokous on tapa toimia kotona tehokkaasti , kun
halutaan paattaa asioista.

Toiveiden ja unelmien lahde on taynna ideoita. Miksi ne
eivit toteudu? Asiat vaativat paatoksen toteutuakseen.
Toimeenpanon seuranta varmistaa, etta paatetyt asiat
tulee hoidettua. Seuranta vaatii dokumentaation
tehdyista paatoksista: ndin on paatetty, ndin tehdaan,
mustaa valkoisella.

Kuullostaako pohkdlta? Voi olla. mutta se on pohkoa, jos
vuodesta toiseen vain keskustellaan samoista asioista ja

mitaan ei tapahdu.

Istukaa alas ja pitdakaa perhekokous!
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