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PERHEKOKOUKSEN SYNTY

Olimme lomamatkalla mummolassa ja kovalla
tohinalla pakkasimme aamulla tavaroita; oli
kotiinlähdön aika. Mummo seurasi
touhujamme, eikä vaikuttanut kovin iloiselta.
Vihdoin viimein hän sanoi, että nyt istutaan
alas. Olimme kaikki niin lähtötunnelmissa, että
olisimme varmaan lähteneet, huomioimatta
mummoni mielialaa. Siinä sitten vielä
vaihdoimme muutamia ajatuksiamme ja
rauhoitumme. Saimme rauhassa sanoa
”heipat”. Sitä ei olisi tapahtunut ilman käskyä
istua alas.

Jonkun aikaa myöhemmin kotona huomasin,
että eräs asia vaivasi mieltäni. Arjen touhussa
en saanut kerrottua murhettani, kunnes
muistin mummon sanat ”istua alas”. Silloin
pyysin perhekokouksen koolle ja kerroin
asiani.

Ehkä meillä kaikilla on tarve joskus tulla
nähdyksi ja kuulluksi. Itse asia voi olla suuri
tai pieni, mutta silloin istutaan alas!



PÖYTÄKIRJA

Kokouspöytäkirja on tärkeä dokumentti. Se
sementoi kokouksen. Pöytäkirjaan kirjataan
yhdessä tehdyt päätökset. Ylös kirjatut
päätökset eivät jää unholaan. Pöytäkirjasta voi
katsoa, mitä päätettiin ja ryhtyä toteuttamaan
asioita ja unelmia.

Television Supernanny Suomi -sarjassa
Supernanny Pia Penttala auttoi perheitä arjen
haasteissa antamalla tukea perheiden
rutiineihin ja sisäisiin kiistoihin. Sarjassa
pidettiin perhekokouksia ja päätökset
dokumentoitiin.

Yksi päätös oli perheen uudet säännöt. Niistä
tehtiin huoneentaulu. Monesti puututtiin
perheen some-käytäntöihin tyyliin, että kun
ollaan paikalla, niin ei olla somessa. Joissakin
tapauksissa otettiin käyttöön ilmoitustaulu,
johon kirjattiin perheen jäsenten tulevan
viikon tehtäväjako ja aikataulu. Näin tuli
suunniteltua ja kirjattua esimerkiksi
ruoanlaitto- ja tiskivuorot sekä yhteiset koko
perheen liikuntatapahtumat. Dokumentaatio
oli tärkeä toimintaa ohjaava väline.



Englannin hovissa kuohuu, kun Harry ja
Meghan ilmoittivat luopuvansa kuninkaallisista
tehtävistään. Kuningatar Elisabet ei ollut
informoitu asian johdosta ja halusi
keskusteluja. Hän kutsui kasaan
kriisikokouksen. Se oli perhekokous. Sen
pohjalta syntyi hovin tiedote, joka on
dokumentaatio sekin, omanlainen pöytäkirja.

Meillä pidettiin perhekokous jouluaattona
2019. Monia asioita oli ilmassa ja ne piti saada
järjestykseen. Vanhemmat kutsuivat
kokouksen koolle. Tytär poikaystävineen
ihmetteli, mikä ihmeen perhekokous?

Tytär toimi kirjurina. Asiat, mitä haluttiin
tehdä listattiin ja laitettiin aikajärjestykseen:
syödään puuro ja kiisseli, koirien kanssa
lenkille, hautausmaalle viemään kynttilöitä,
joulusaunaan, jouluruoka ja sitten pukki.
Perhekokous selkeytti sekavan tilanteen ja
kaikki asiat saatiin tehtyä joulurauhassa.
Meillä oli mukava joulu.



PERHEKOKOUKSEN SÄÄNNÖT

1. Kuka vaan saa kutsua koolle.
2. Ne on paikalla, ketkä haluavat ja

joutavat mukaan, muut tyytyvät
kokouksen päätöksiin.

3. Kun ollaan paikalla, ei olla somessa.
4. Päätetään ensin, mitä asioita

käsitellään, kuka on puheenjohtaja,
kuka on sihteeri.

5. Tehdään pöytäkirja.
6. Puheenjohtaja voisi olla jompikumpi

vanhemmista.
7. Sihteeri voisi olla joku lapsista.
8. Pysytään asiallisesti asiassa.
9. Kaikilla on puheoikeus ja äänivalta.
10. Toteutetaan päätökset.

Myös itsensä kanssa voi pitää kokouksen!

Istukaa alas ja pitäkää perhekokouksia!



Perhekokous on tapa toimia kotona tehokkaasti , kun
halutaan päättää asioista.

Toiveiden ja unelmien lähde on täynnä ideoita. Miksi ne
eivät toteudu? Asiat vaativat päätöksen toteutuakseen.
Toimeenpanon seuranta varmistaa, että päätetyt asiat

tulee hoidettua. Seuranta vaatii dokumentaation
tehdyistä päätöksistä: näin on päätetty, näin tehdään,

mustaa valkoisella.

Kuullostaako pöhköltä? Voi olla. mutta se on pöhköä, jos
vuodesta toiseen vain keskustellaan samoista asioista ja

mitään ei tapahdu.

Istukaa alas ja pitäkää perhekokous!

www.bod.fi


