








K. S. Stanislavski
NAYTTELIJAN TYO






K. S. STAN

ISLAVSKI1

NAYTT

ELIJAN

TYO

omakohtaisen luovan el(iytymisen

saavuttamise]esi

I

OPPILAAN PAIVAKIR]JA

2

HELSINGISSA 1951
TYOVAEN NAYTTAMOIDEN LUHTTO rny.



Alkuteos:

RABOTA AKTJORA NAD SOBOIY
{1938}

Vendjankielestd suomentanut
JUHANI KONKKA

Suomennosta varten on saatu avustusta
suomalaisen. l‘.h'laulmdon edistimisvaroista

Nikoispainos ntamo 2012
ISBN 978-952-215-332-6
Valmistaja:
BoD - Books on Demand, Norderstedt, Saksa

www.ntamo.net

Osuuskunte Tyén Voima tl. @ Kirjapaino Jyviiskyld 1951



K. S. Stanislavski

Maria Petrovna Lilinalle,
parhaalle  oppilaalleni, rokkaimmalle
naytielijaticrelleni jo alati uskolliselle
autmfaffe teaiterio  koskevassa efsin-

ndsséini omisian {dmén tecksen






f“kusana

0 len suunnitellut suuren moniosaisen teoksen ndyttelijin tai-
teesta — niin sanotusta <Stanislavskin jérjestelmistis,

Julkaisemani kirja <Elimént taiteen palveluksessa» on sen ensimp-
méinen osa johdanto koko suureen tydhdni

Nyt ilmestyvd sNayttelijdn tyd omakohtaisen luovan
eldytymisen saavuttamiseksi» on toinen osa,

Lihiaikoina ryhdyn laatimaan kolmatta osaa jossa tullagn
puhumaan »nidyttelijdn omakohtaisesta tydstid luo-

van muotoilun saavuttamiseksi

Neljdnnen osan omistan <«<roolitydlle»

Samanaikaisesti timin kirjan kanssa minun olisi pitdnyt jul-
kaista erddnlainen tehtiva- eli esimerkkikirja joka sisdltéiisi sarjan
suosittelemiani haijoitustehtévii («Trening i mushtra» = Harjolt-
telu ja lihasten hallinta). *)

Mutta en tee sitd vielid nyt jotta en loittonisi suuren tydni péd-~
linjalta koska pidén ti#td t#lld hetkelld tdrkelmpénd ja kiireellisim-
péni.

Hetl kun olen selvittinyt <jérjestelmin» péidperusteet kidyn kii-
siksi tehtévikirjaan,

*) Stanislavski kuoli heindikuussa 1938 ja sen vuoksi sarjan toi-
nen osa j4i hinen vilmeiseksi teoksekseen
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Ei témé eivitkid seuraavatkaan kirjani pyri tieteellisyyteen . Niiden
tarkoitus on yksinomaan kiyténndliinen. Ne pyrkivit vilittdm#dn
muille sen mitd pitk#aikainen kokemus on minulle opettanut néyt-
telljind ohjasjana ja pedagogina.
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Sanasto, jota téssi kirjassani kiytén, ei ole minun keksiméni
vaan kiytinnostd, teatterioppilailta ja alolttelevilta n#yttelijbilth
saatu .He ovat itse tydn alkana nimenneet alstimuksensa migidtyia
nimitykéin. Helddn terminologiansa arvo on siind ettd se on aloit-
telijollle ldheinen ja kisitettéivi,

Klk#8 yrittdko tédstd etsis tieteellisifi perusteita . Meilld on oma
teatterisanastomme, oma néyttelijimurteemme, jonks itse eldmi on
kehittinyt . Tietysti me turvaudumme mydskin tieteellisiin sanoihin
esimerkiksi sellaisiin kuin <slitajuntas tai <intuitios mutta emme
kiyté niitd fllosofisessa vaan yksinkertaisesss kansanomalsesse
mielessd . Eif ole meidén vikamme ettd tiede on suhtautunut vélin-
pitdmattomisti niyttimotaiteeseen jattinyt sen tutkimatta ja mei-
dat vaille valttdméttomis sanoja kiytdnnollistd tybtd varten On
tdytynyt selviytyd omin niin sanoakseni kotoisin keinoiri.
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Erés <jérjestelméns padtehtéivi on herittdd orgasninen luonto
ja alitajunts luovaan toimintaamn.

Téstd puhutean kirjan vilmeisessé eli XVI:ssa osassa Mainit-
tuun osaan tulee lIukijan syventyé erityisen tark-
kaavasti koskasiind ontaiteellisenluomistyén jsa
koko «jdrjestelmény ydin,
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Teaiteeste pitdd puhus ja kirjoittaa helppotajuisesti Oudot sansat
shikyttivat oppllasta Ne kiihoittavat aivoja mutta eivit sydéntéd
Téstd johtuu ettd 4ly luomishetkelld lannistas alleen taiteellisen
mielenvireen ja alitajunnan joilla edustamassamme suuntauksessa
on térked osa.

Mutta on vaikeate pubua ja kirjoittaa «yksinkertaisestis moni-
mutkaisesta luomisprosessista. Sanat ovat lilan konkreettisia ja kar-
keila tavoittamattomien alitajuisten aistimusten ilmaisemiseen
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Tami on saanub minut valitsemaan kirjalle erikoisen muodon
joka voi auttaa lukijan omaksumaan tunieellaan sen minké pai-
nettu sang sisidltid Koetan pyrkid pédméiidrdsin havaintoesimerk-
kien avulla, kuvaamalla oppilaiden koulutybtd kokeineen ja harjoi-
tuksineen,

Jos menettelytapani onnistuu niin lukijan oma tunne tekee sa-
nan eliviksi Silloin kiy mahdolliseksi selvittid luomistydmme ole-
mus ja psykoteknilkan perusteet.
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Sits teatterikoulua josta Kkirjassani puhun ja henkiloitd jotka
sielld toimivat ei todellisuudessa ole olemassa .

Tyd ns «Stanisiavskin jérjestelmén» luomiseksi on aloitettu jo
kauan sitten Alkuaikoins tehdyt muistiinpanot eivit olleet tarkoi-
tetut julkisuutta vaan itsedini varten avuksi etslesséini oikeata tietd
taiteemme ja sen psykotekniikan selvittdmisekst Havaintokuvauk-
sessa tarpeelliset henkilét ilmaisukeinot ja esimerkit ovat luonnolli~
sesti perdisin silloiselta kaukaiselta sodan edelliseltd sjalta (vuo-
silta 1907—1914:.

Vuosien aikana on <jérjestelmééds varten vahitellen kertynyt run-
sas alneisto Nyt slitd on syntynyt kirja.

QOlisi aikaa viepdd ja vaikeata vaihtaa sen loimivia henkilsitd
Vield vaikeampas olisi yhdistdd menneisyydestd otetut esimerkit ja
erityiset ilmaisukeinot uusien nykyisten neuvostoihmisten luontei-
siin ja keinoihin Mutta se mitd késittelen téssi teoksessani ei pe-
rustukaan m#dradttyyn aikakauteen ja sen ihmisiin vaan kaikkiin
kansallisuuksiin ja kaikkiin aikakausiin kuuluviin taiteellisesti lah-
jakkaiden ihmisten omaan luonnolliseen olemukseen Siksi ei ole
valttimatontd 1yhtvd uusimean ihmisif ja ilmaisukeinoja .

Toistan tahallani samoja mielesténi térkeitd ajatuksia Suokoot
lukijani minulle anteeksi tdmén itsepiisyyden .

K

Lopuksi katson mieluisaksi velvollisuudekseni kiittds niitd hen-
kilbith jotka neuvoin ochjein tai luovuttamalle aineistoa ym ovat
auttaneet minua tydssini timin teoksen aikaansaamiseksi.

Kirjassani «El&méni taiteen palveluksessay olen jo puhunut siitd
osuudeste. miké taiteelle omistetussa elamésséni on ollut ensimméi-
silld opettajilleni: G . N. ia A. F. Fedotovilla N. M. Medvedevalla
F. P. Komissarzhevskilla jotka opsstivat minua 18hestymi#n tai-
detta samoin kuin tyStovereillani Moskovan Taiteellisessa Teatte-
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rissa ja V. I.Nemirovitsh-Dantshenkolls jollita yhieistydmme aikana
olen saanut hyvin paljon oleellisen térkedtéd Olen ajatellut heité
syvasti kiitollisena aina ja varsinkin nyt julkaistessani timén kirjan

Slirtyessini henkilsihin jotka ovat auttaneet minua toteutta-
maan ns ¢jarjestelmén> samoin kuin julkaisemaan tdmién kirjan
ajattelen ennen kaikkea uskollisia fovereitani ja apulaisiani teatte-
1itydssd Aloitin heiddn kanssaan taiteellisen tehtéivéni varhaisessa
nuoruudessani heidédn kansssan jatkan tydténi vield nytkin van-
huudessani Tarkoitan tasavallan ansioitunutta taiteilijeaa Z 8 8o-
kolovas ja tasavallan ansioitunutta taiteilijaa V S Aleksejevia

Suurella kiitollisuudella ja rakkaudells séilytin muistossani ystd-
vivainajani L. A Sulerzhitskin Hin ensimmdiisend antoi tunnus-
tusta <jérjestelmins alkukokeille hin auttol minua ensi aikoina
sen kehittdmisesss ja toteuttamisessa h#n rohkaisi minua epéilys-
ten ja lamaantumisen hetking

Suureksi avuksi «jérjestelmiié» toteutettaessa ja t#td kirjaa laa-
dittaessa on ollut nimelleni omistetun oopperateatierin ohjaaja ja
opettaja N V Demidov Hin on antanut minulle arvokkaita neu-
voja, aineistoa ja havaintoesimerkkejé; arvostelullaan hédn on avan-
nut silméni huomaamaan kirjaani péddsseet virheet Minulle on mie-~
luista ilmaista vilpitén kiitokseni kaikesta hinen avustaan

Sydédmellisesti kiitollinen olen tasavallan ansioituneelle taiteili-
jalle Moskovan Taiteellisen Teatterin néyttelijille M N Kedroville
siittd avusta, jota hén on antanut minulle «jirjestelméds kiytdn-
tobn saatettaessa samoin kuin neuvoista ja kritilkistd tdmén kirian
kisikirjoituksen tarkistustydn yhteydessd

Lausun myoskin vilpittomét kiitokseni tasavallan ansioituneelle
taiteilijalle Moskovan Taiteellisen Teatterin niyttelijille N. A Pod~
gornyille joka on antanut minulle neuvoja kirjan kisikirjoituksen
tarkistamisen aikana

Syvimmén kiitollisuuteni ilmaisen E . N. Semjanovskajalle joka
otti suureksi vaivakseen t&mén kirjan toimitustydn ja joka on suo-
rittanut tehtdvinsi erinomaisella asiantuntemuksella ja taidolla .

K. S .Stanislavski



Kustantajan alkusana

V ilsikymmentédyksi vuotta sitten alkol Moskovan l&histdlld nidyt-
timdtaiteellinen eliméntyd, joka tuli merkitsemidn suurta ja pysyva-
arvoista kehityksen vaihetta: kesdlli 1899 K S Stanislavski ryhtyi
harjoittamaan ensimmaiisti ratkaisevas niyttimotulkintaansa . Vi-
hitellen hiénen hellittimitén uurastuksensa johti erityisen jérjes-
telmén luomiseen jarjestelmén, jonka keskeiset ajatukset ja oival-
lukset samoin kuin kiyténnolliset toteuttamismuodotkin ovat hedel-
mobittdneet niyttimotaidetta kaikkialla maailmassa eikd vihiten
meilld Suomessa missé »Stanislavskin suuntaan» saatiin elévd koske-
tus jo varhaisessa vaiheessa ja missid se — olosuhteittemme ja ajan
vaatimusten mukaan kehiteltyni ja sovelleltuna — edelleenkin on
oppaanamme aidon teatteritaiteen luomiseen .

Stanislavskin jéijestelmd on kiytdnndssd ja kéytdntdd vatten
luotu, ja kesti kauan ennenkuin sen luoja katsoi ajan tulleen jéijes-
telmén kirjalliseen esittémiseen — liian kauan silld hén kuoli ennen
moniosaisen teoksensa valmistumista Johdantona ilmestyl »Eldmini
taiteen palveluksessa» (suomeksi v 1946) ja nyt julkaistava kirja on
kokonaisteoksen toinen osa joka samalla j&i viimeiseksi, Téllaisena
torsonakin Stanislavskin teos on loppumatioman rikasantinen niyt-
timotaiteen sisintd olemusta kirkkaasti valaiseva ja niyitimdétydn
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kayténnollistd suorittamiste kokeneesti ja viisaasti opastava testa-
mentti jota meilld on kipedsti kaivattu.

Voidessamme nyt seattaa sNayttelijin tyén» suomenkielisten lu
kijoiden kiytettdviksi uskomme tehneemme todellisen palveluksen
niyttimotaiteellemme , Suuren hankkeen onnellisesta toteutumisests
olemme kiitollisuudenvelassa Opetusministerille ja Suomalaisen kir-
jallisuuden edistémisrahastoll¢, jotka ovat myonténeet varoja tdhén
tarkoitukseen teoksen suomentajalle, kirjailija Juhani Kon-
kalle joks kiinnostuneesti tehtdvasnsi omistautuen on suorittanut
ty6nsd k#dnnoksen kielelliselle tarkastajalle fllmaist Igor Vah-
rokselle, teatterinjohtaja WilhoIlmarille joka Stanislavskin
jArjestelmén syvéllisend soveltajana on asettanut koko tieteellisen
ja teatteripedagogisen kykynséd palvelukseemme ja fil maist
Vernmeri Veistédjadlle joka kisitteiden kielellisen ilmaisemisen
osalta on osallistunut k&dnndksen vilmeistelyyn.

Jos meidédn edes kohfslaisesti on onnistunut tavoitiaa se Stani-
slavskin itsensé asettama vaatimus ettd staiteesta pitd& puhua ja
kirjoittaa helppotajuisesti> tieddmme h#nen jirjestelménsi tdmén
kirjan avulla yhi edelleen rikastuttavan ja palvelevan suomalaiste
niyttimotaldetta . 8e on joka tapauksessa ollut harras pyrkimyk-
semme julkaisutydhon ryhtyessimme .

Helsingissé, joulukuussa 1950

TYOVAEN NAYTTAMOIDEN LIITIO ry.



]ohdanto

elmikuun ...pdivana v.19...kutsuttiin toimipaikassani N N:n
kaupungissa minut ja muuan toverini pikakirjoittajina merkitse-
mi#n muistiin kuuluisan taiteilijan ohjaajan ja opettajan Arkadij
Nikolajevitsh Tortsovin julkinen luento ., Timi luento ratkaisi koko
vastaisen kohtaloni: minussa her#si vastustamaton halu niyttémalle
ja nyt minut jo onkin otettu teatterikouluun jossa piakkoin aloitan
opiskelun itsensé Arkadij Nikolajevitsh Tortsovin ja hinen apulai-
sensa Ivan Platonovitsh Rahmanovin johdolla .

Olen rajattoman onnellinen voidessani heittdd hyvistit entiselle
eldmélleni jo siirtyd uudelle uralle ,

Mutta entisyydessiinikin on yhtd ja toista kelvollista, mm pika-
kirjoitustaitoni

Mitéhén jos rupeaisin meikitsemédn pikakirjoituksella jirjestel-
méllisesti muistiin kalken sen, mité tunneilla opetetaan? Silli ta-
voinhan syntyisi kokonainen oppikirja Se auttalsi kertaamaan opit-
tua , MyShemmin fultuani ndyttelijiksi muistiinpanoni voisivat
olla kompassina tyoni vaikeina hetkind .

Olkoon siis padtetty rupean tekem#in muistiinpanoja paivikii-
jan muodossa .
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| Harrastelu

oJJ Bunityksestd vavisten odottelimme tinadn Tortsovin ensim-
miistd oppituntia. Mutta Arkadij Nikolajevitsh saapui luokkaan
ainoastaan tehddkseen uskomattoman ilmoituksen: hi#n jarjestéis
naytdnndn jossa meiddn tulee esittié katkelmis néytelmistd oman
valintamme mukaan Téimi niytdntd pidetidn suurella nayttaimolla
yleisén teatterin henkildkunnan ja taiteellisen johdon ldsniollessa
Arkadij Nikolajevitsh haluas tarkkailla meitéd esityksen pultteissa:
néyttimolld lavastuksessa naamioituina puvuissa parrasvalossa
Vain t8llainen koe vol hénen sanojensa mukaan antaa selvin ku-
van niyttémoémahdollisuuksistamme .

Me jihmetyimme tyrmistyneiné. Eslintyé meidén teatterissamme?
Sehién on herjausta taiteen h#pidisemistd. Tahdoin pyytdd Arkadij
NWikolajevitshilta eftd n&ytdntd siirrettéisiin johonkin toiseen vié-
hemmaén velvoittavasn paikkaan, mutta ennen kuin enniitin tehdd
mitéin oli hén jo poistunut luokasta

Tunti peruutettiin ja jéljelld olevan ajan saimme kiéyttésa katkel-
mien valitsemiseen

Arkadij Nikolajevitshin keksinté aiheutti vilkkaan mielipiteiden
vaihdon, Aluksi vain harvat kannattivat sitd. Erittdin innokkaasti
sité puolustivat Govorkov solgkka nuori mies joka kuulemani mu-
kaan oli jo esiintynyt jossakin pikkuteatterissa kaunis pitkd tay-
teldinen vaaleaverikkd Veljaminova ja pieni eloisa meluava Viuntsov
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