p[ﬁ i
T

KukaMlm Olen ?

///Ill\\\\\\\\\\

Nina Kristiina Honkanen




Helmiainesta

- Kuka Mina Olen? -



Myas Nina Kristiina Honkaselta

Kohti Kultaisen Valolinnun Aikaa
- Tietoisuuden Laulu Aarteenetsijoille -



Helmiainesta

- Kuka Mind Olen? -

Nina Kristilna Honkanen



Copyright © 2020 Nina Kristiina Honkanen
Kaikki oikeudet piddtetdadn.

Kirjan kansi: Arja Turunen, Graafinen Studio Fenix
Sisuksen taitto: Nina Kristiina Honkanen

www.ninakhkirjat.com

Kustantaja: BoD - Books on Demand, Helsinki, Suomi
Valmistaja: BoD - Books on Demand, Norderstedt,
Saksa

ISBN: 978-952-802-146-9



Markétalle






Sisakts:

Alkusanat ------=-=--=-mmmmmem e s. 9
Kuka mind olen? --------------—--———————- s. 13
Helmihymni ----------------— oo s. 21
Helmiainesta ----------------—-—-—- - s. 33
Kiitokset ----------mmmmmmmmmcm oo s. 41
Sanasto ----------mmmmmmmm e s. 43






- Alkusanat -

"Helmihymni“, joka myds “Sielun hymnind" tunne-
taan, on Tuomaan tekojen yhteen syyrialaiseen ja
yhteen kreikkalaiseen kdsikirjoitukseen sisdltyva
runo. Tuomaan teot on osa gnostilaisia apokryfisid
kirjoituksia, jotka jatettiin Raamatun kaanonin, juu-
talaisuudessa ja kristinuskossa hyvdksyttyjen oh-
jeellisten tekstien ulkopuolelle. Twomaan teoissa
apostoli Tuomas laulaa Hymnin rukoillessaan itsensd
ja vankitoveriensa puolesta.

Tdssd kirjasessa olen muokannut “Helmihymnid"
oman tfulkitsevan ymmadrrykseni mukaisesti pyrkien
kuitenkin kunnioittamaan sen asiasisdltod parhaani
mukaan. “Helmihymni” on ollut minulle henkilokohtai-
sesti tdrked inspiraation ldhde jo useiden vuosien
ajan. Toivon koko syddmestdni, ettd tdmd pieni kirja-
nen herdttdisi syvempdd kiinnostusta Hymnid koh-
taan ja ehkdpd inspiroisi muitakin ihmisid sanomal-
laan!

"Helmihymni” on yksinkertaisuudessaan hyvin sy-
vdllinen ja vastaa neljddn tdrkeddn, ehkd meitd kaik-
kia ainakin joskus mietityttdneeseen kysymykseen:

olen menossa?



Kun asetumme herkdsti ndiden kysymysten ddrel-
le, annamme mahdollisuuden mielemme ja syddmem-
me lukkojen avautumiselle, jolloin alamme saada pil-
kahduksia todellisesta olemuksestamme alempien
ajatustemme ja alempien tunteidemme takana. Tdmd
tuo rauhaa, iloa ja tarkoituksenmukaisuutta koke-
mukseemme eldmdstd.

Tdmdn kirjasen kautta tahdon viestittdd teille,
rakkaat lukijat, ettd olimmepa millaisessa tahansa
tilanteessa, meiddn ei tulisi koskaan luopua toivosta.
pimassa muuntamaan “eldmdmme ainesta" he/miainek-
seksi eli rakennusaineeksi todelliselle olemuksel-
lemme, Valokeholle, joka sallii meiddn lopulta pddstd
takaisin sinne, mistd olemme tulleet. Kaikissa eldmdn
kokemuksissamme on potentiaalia tdksi rakennusai-
neeksi, jos vain herddmme fiedostamattomuuden ja
tietdmdttémyyden "unestamme” ja alamme fosissam-
me etsid aarrettamme eli jdlleenkytkentdd Korkeam-
paan Valoon ja Rakkauteen!

Miksi tamd jdlleenkytkentd on tdrkedd? - Ilman
sitd emme kykene ratkaisemaan ihmiskunnan ongel-
mial

Nina Kristiina Honkanen
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Tdmd kolmeen runoon jaettu kirjanen on kun-
nianosoitus Tuomaan Tekojen Helmihymnil-
le, joka vastaa ndihin neljddn tdrkeddn, ehkd
meitd kaikkia ainakin joskus mietityttdnee-
seen kysymykseen:

Kuka Mind Olen?
Mistd tulen?
Miksi olen tdalla?

Mihin olen menossa?

Nina Kristiina Honkanen asuu Helsingissd t3ekkildi-
sen vaimonsa ja poikansa kanssa. Hdn on psykiatri,
EMDR-terapeutti, ihmisten auttajien tukija ja kirjai-
lija. Hdnen tyonsd perustana on keho - mieli - henki
- kokonaisuutemme. Hdn on opiskellut Tiedon Kirjaa:
Eenokin Avaimia® Tulevaisuuden Tieteen Akatemian
opintoryhmdssd vuodesta 2002 alkaen.
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