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Kiitokset

Kiitin aivan ensimmiiseksi rakasta puolisoani Raunoa. Hin on
mahdollistanut kirsivillisyydellddn, remonttitaidoillaan ja
innovatiivisuudellaan yrittdjand olemiseni. Ilman yritystini en olisi
koskaan tavannut niitd lukemattomia ihania asiakkaitani, jotka ovat
olleet timidn kirjan inspiraation lihteend. Heiddn tarinansa ovat olleet
uskomattomia ja arvostan heiddn viisauttaan tdssd eclimin
juoksupyorissd. He ovat olleet timidn kirjan sytyke ja polttoaine. T4hin
kirjaan olen koonnut oman elimini kokemuksia ja niistd selviamisiani.
Olen itse kokeillut kaikkia timin kirjan hatjoituksia ja olen niitd my0s
aktiivisesti asiakkailleni opettanut. He ovat ottaneet ne osaksi elamainsa
ja saaneet niistd tyokaluja oman eliminsi uudelleen rakentamiseen.

Kiitin koko perhettini, johon kuuluvat kaikki sisaruksemme, heidin
puolisonsa ja lapsemme puolisoineen ja lapsenlapsineen. Perheeseeni
kuuluvat my6s rakkaat ystdvini, jotka ovat olleet vuosia eliméssini
monessa mukana. Tdmd suuri perhe on ollut minulle voiman lihde ja
turvasatama.

On lisiksi lukematon midri ystivid, tuttuja ja kollegoja, jotka ovat olleet
ithania kannustajia ja eteenpidin tuuppaajia. He ovat uskoneet minuun,
vaikka itse olen vililld ollut epitoivon kuopassa.

Olen suunnattoman Kkiitollinen elimille, joka on tarjonnut minulle
loputtomiin kohtaamisia, joissa olen oppinut itsestini jotain.



Ensimmdinen osa






Kiltin tytén syndrooma

Historiaa

Me tdilla Suomessa olemme elineet vain vihin aikaa ns. linsimaisen
sivistyksen parissa. Télld hetkelld syntyvien lasten isoiso -vanhemmat
syntytvat 1800 -luvulla. Suomi oli silloin Vendjin alusmaa ja joutui
noudattamaan sen lakeja. Eldma oli aivan erilaista kuin nykyéin. Suurin
osa kansasta sai elantonsa maataloudesta ja koulua kiytiin maaseudulla
kiertokouluna. Sielld opittiin lukemaan, kirjoittamaan ja laskemaan. Vain
harvat péidsivit opiskelemaan pidemmille, koske se oli kallista ja koulut
kaukana. Ylioppilaaksi saakka opiskelleet olivat herroja, joita arvostettiin
kotipaikkakunnilla. Yleensid michet pidisivit jatkamaan opiskelua. Oli
selvd luokkajako kansan ja vauraamman vien kesken.

Eldmi pienessi pirtissd madrittyi uskomusten ja perinteen mukaan. Oli
paljon tietimattomyytti, joka heijastui tavoissa kayttaytyd. Kaikki uusi
oli pelottavaa. Elimi oli kovaa tyotd, jotta saatiin ruokaa perheelle.
Siihen osallistuivat kaikki jo lapsesta lihtien. Silloin oli kaikkien oltava
kilttejd ja toteltava ylempiddn. Ei ollut vaihtoehtoja. Sen ajan ihmiset
varmasti nielivit paljon pahaa oloaan ja vain alistuivat osaansa. Jos joku
alkoi kapinoida, hidnet hyvin helposti lannistettiin ja rankaistiin.
Tyypillinen rankaisumuoto oli selkdsauna. Se niytti muille, ettei
kannattanut alkaa kapinoida, vaan tyytyd sithen miti on. Silld tavoin
ansaittiin perheen hyviksynta ja rakkaus.

Uuden vuosisadan alkupuolella alkoi sisillissota, joka jakoi kansan
kahtia. Silloin kuohui muutenkin maailmalla ja syttyl ensimmiinen
maailmansota. Suomi sai itsendisyyden ja naiset ddnioikeuden. Tapahtui
hyvin paljon kehitystd kaupungistumisen ja teollistumisen kautta. My0s
asenteet joutuivat kovalle koetukselle. Tuli suuret lamavuodet, jotka a
ihmiset etsimdin ty6td ja toimeentuloa ympiti maata. Tuon ajan ilmiénd
oli my6s suuren koyhyyden ja puutteen takia syntynyt huutolaisuus. Se
tarkoitti, ettd vanhat ja sairaat thmiset sekd kodittomat ja orvot lapset
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Vastaatko aina kylla laheistesi pyynt6ihin
tehda jotain sinua kuormittavaa? Suostutko
tekemaan tdissa enemman kuin on sovittu?
Tuntuuko sinusta, ettet uskalla avata suutasi?
Jalkeenpdin sinua harmittaa taas kerran
suostumisesi. Oletko miettinyt, etta tahtoisit
lopultakin olla oma itsesi, tehda ja sanoa juuri
oman mielesi mukaan?

Me ihmiset olemme keskenamme samanlaisia,
niin myds meidan murheemme. Suuri osa
meista naisista kokee olevansa liian kiltteja.
Tama kirja on syntynyt omista kokemuksistani
seka lukuisten asiakastapausten innoittamana.
Olen koonnut tahan tavallisimpia
perusongelmia  ja harjoituksia niista
selvidamiseen. Voit harjoitella mm. itsensa
rakastamista tai sisdisen lapsen elamaan
mukaan ottamista. Kirja sisaltda myos tietoa
energioista ja  chakroista ja  niiden
vaikutuksista terveyteen ja hyvinvointiin.

Kun annat itsellesi luvan tulla sellaiseksi, joka
oikeasti olet, saat elamaasi uutta iloa. Oletko
sind valmis olemaan se taydellinen oma itsesi,
joka loistaa valoa ja iloa?
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