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MIKSI KEVYT REPPU?

"Kuka sanoi ettd askel painaa jo? Olen kevyt kuin sudenkorento.”
PEKKA RUUSKA

Aurinko valaisi pitkdn vaelluksen ensimmdistd pdivdd. Tuntui
kuin olisin lentdnyt polulla. Reppu oli kevyt, askel oli kevyt ja
erityisesti olo oli kevyt. Olin vaeltanut jo reilusti ohi pdivdta-
voitteestani, mutta matkanteko maistui. Tuoreet jalat kantoivat
miltei maratonin verran, vaikka edellisyd oli vietetty sykkyrdssd
Rovaniemen yo6junan penkilld. Valitsin yosijaksi Hannukurun
autiotuvan, jossa kolme muuta retkeilijid olivat iltakymmeneltd
saapuessani jo nukkumassa. Laitoin tupaan itselleni pedin ja
ruoan mahdollisimman hiljaa, ja kdvin nukkumaan. Aamulla
herdttydmme vaihdoimme kuulumiset, ja ihmetys oli suuri, kun
kerroin tulleeni Jerisjdrveltd asti. Ihmettely siirtyi sen jéilkeen rep-
puuni. Miksi se oli noin pieni ja kevyt? Mitd ihmettd se sisdlsi?

Suurin osa ajasta vaelluksella kdytetddn itse kdvelyyn. Kevytretkeilija
panostaakin enemmaén kdvelymukavuuteen, leirimukavuudesta liikaa
tinkiméttd. Tunne ultrakevyelld varustuksella vaeltaessa on uskomaton,
mikali on tottunut vaelluksiin raskaan rinkan kanssa. Kevyt varustus
saattaa tuntua jopa huijaamiselta, etenkin jos reissukaverin varusteet
painavat paljon enemmén.

Kevytretkeilyn selvdnd etuna on mukavampi vaeltaminen sekd vi-
hempi uupumus ja tuskailu. Kivut ja loukkaantumiset my&s véhenevit,
kun jalkoihin kohdistuvat voimat pienenevét. Jotkut vanhemmat vael-
tajat ja tuki- ja litkuntaelinvaivoista karsivit ovat tutustuneet kevytret-
keilyyn, koska se on ollut heille keino jatkaa rakastamaansa harrastusta.
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KEVYTRETKEILIJA
kulkee nopeasti ja mu-
kavasti. Usein kevyella
repulla kulkee pidem-
man pdivématkan,
jolloin n&kee samassa
ajassa enemman.

Kevyemmailld repulla taittaa myds helposti pidemmaét padivamatkat.
Silmé on utelias ndkemadén, ja jalat nédlkédiset kulkemaan. Pidemmilla
pdivdmatkoilla ndkee samassa ajassa enemmaén. Laakson pusikosta kii-
pedd herkemmin tunturin laelle maisemia ihastelemaan kevyemmén
repun kanssa. Pitkdt vaellukset eivit endd tunnu mahdottomilta vaan
alkavat houkuttaa.

Luontoharrastajille kevytretkeily mahdollistaa virkedmmaén vaelluk-
sen jdttden enemmén energiaa esimerkiksi valokuvaukseen, lintuhar-
rastukseen, kalastamiseen tai luonnon tarkkailuun erdmaassa. Erdopas
jaksaa keskittyd paremmin asiakkaaseen, kun ei ole itse lopen uupunut.
Kevyemmin varustautunut voi myos ottaa muilta painoa, mikéli joku
véasdhtda.

Keventdminen luo positiivisen kierteen, kun kevyille varusteille
riittddkin pienempi ja kevyempi reppu. Repun kevennyttyd voidaan

siirtyd kevyempiin jalkineisiin.
Vihdisempi kalorinkulutus ja pi-
demmat pdivdamatkat vihentdvét
hieman tarvittavan ruoan maardd
etappien vililld, mikd keventdd
entisestddn painoa. Suomessa
kevytretkeilijd kulkee my6s huo-
mattavan paljon helpommin au-
tiotupien vélilld kuin painavalla
rinkalla kulkija, joten mikali hyo-
dyntds tupia, ei mukavuuksista-
kaan tarvitse tinkia.

OSA 1: PERUSTEET
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TEE SE ITSE: FANCEE FEAST -SPRIIKEITIN

Tarvikkeet

e Kissanruokapurkki

e Juomatodlkki, joka sopii purkin
sisdlle

e Lasi- tai hiilikuitumattoa. Esi-
merkiksi veneen korjaamiseen
kaytettava lasikuitumatto on
toimivaa.

Osta kaupasta kissanruokapurkki
ja sen siséddn sopiva juomatolkki.
Mallaile kaupassa, ettd tolkki var-
masti sopii purkin sisddn. Varaudu
kummeksuviin katseisiin. Valinnan-
varaa télkeissd on onneksi hédm-
mastyttévan paljon. Tyhjennd kis-
sanruokapurkki, ja leikkaa tolkistd
lieri®, joka nousee noin sentin ver-
ran purkin reunaa ylemmas. Tolkin
yl@osa on toimiva, sillé siing alumii-
ni on taiteltu vahvaksi reunaksi. Tél-
kin kannen voi poistaa toélkinavaa-
jalla tai peltisaksilla.

Leikkaa noin 10 x 20 cm kokoi-
nen pala lasi- tai hiilikuitumattoa.
Taita se pitkittdin kaksinkerroin, ja
aseta se niin, ettd taiteltu reuna
kurkkaa purkin ja tolkin valistd.

Mahdolliset hapsottavat kuidut
jéavat purkin sisépuolelle. Maa-
larinteippi voi auttaa maton aset-
tamisessa, ja se palaa kylld pois
ensimmadisen kaytdn aikana. Tar-
koituksena olisi saada aikaan tiivis
paketti, jonka osat pysyvat koossa
kuljetuksen aikana. Tolkin yldreu-
naan voi tehdd pienen reidn, jotta
alipaine ei imaise keitintd kiinni kat-
tilaan.

Keitin on valmis koekdyttdoon.
Kaada spriitd keittimen sisédn, jol-
loin lasikuitumatto imee sen keitti-
men ulkoreunalle. Myds ulkoreu-
nalle voi kaataa tipan spriitd, niin
imeytymistd ei tarvitse odotella.
Sytytd keitin, ja laita kattila suoraan
sen pddlle. Lasikuitumatto imee
spriin ja polttaa sen keittimen ul-
koreunalla. Aseta tuulisuoja keitti-
men ympdrille. Nauti valmis ruoka
hyvassd seurassa. Keitin kannattaa
polttaa aina tdysin tyhjaksi, silla
pienikin tippa denaturointiainetta
kattilan pohjalla pilaa seuraavan
ruoan maun (olettaen ettd sailytat
keitintd pussissa kattilassa).

FANCEE
FEAST -sprii-
keittimen
valmistus.
Kuvat: Valtteri
Valkonen.
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