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Vakaa kisitykseni ja toiveeni on, ettd kaiken merkittdvan ihmiskuntaa hyo-
dyttdvin kehittdmisen tulisi perustua tutkimukseen. Mielestédni tutkimuk-
sen edistiminen on hieno ja tdrkea tehtdva. Haluankin omistaa timan kir-
jani kaikille tutkijoille seka heiddn kouluttajilleen ja ohjaajilleen. He kaikki
tekevit tarkeda ja tulevaisuuteen vaikuttavaa tyota!

Samalla esitin kiitokseni Suomen tietokirjailijat ry:lle. Ilman yhdistyksen tu-
kea tdmén kirjan kirjoittaminen ei olisi ollut mahdollista. On hienoa, etta
yhdistys tukee suomalaisten tutkijoiden ty6td myontamalla apurahoja tutki-
muksessa tarpeellisten tietokirjojen kirjoittamiseen!

Hanhisuolla 31.10.2019

Antero Stenlund



Antero Stenlund

GROUNDED THEORY

Matka teoriaan



© 2020 Antero Stenlund

Kannen suunnittelu: BoD — Books on Demand
Sisuksen taitto: Antelli Oy

Kustantaja: BoD — Books on Demand, Helsinki, Suomi
Valmistaja: BoD — Books on Demand, Norderstedt, Saksa

ISBN: 978-952-80-1973-2



SISALLYSLUETTELO

MATKAOPAS TEORTAAN ....ccoiiiiietteeeeeeeceeeeeeee e 9
OPETTELE PERUSTEET.......ccociiiiiiiiieee e, 13
Keskeiset KASitteet.....c.ovrvviereriienierieeeeee e 15
EMPpiriasta teoriaan c.ooeeeeeeeee e 17
INAUKLION VaatimuS....cocueeiieieeeeeeceeeceee e 20
Teorian yleistaminen ........ooocciev i 23
TutkimusoNgeIMa......cocviiii e 26
JASENNA TYOSKENTELYSI .....covururmermenmeneneneeneeeeaenaenne 30
KOKOA TAUSTOITTAVA ANALYYSI ..ccooiiiiiiiiiiiniiicee 35
Perustele tutkimus ........coceiiiiiiineeeeee e 36
Aseta tutkimustehtava ..........ccooieiiinne 39
Valitse Metodit.....ccveveeriiriiieee e 42
Varmista luotettavuus ja eettisyysS......ccoceeeeceeeiecciee e, 46
TEE EMPIIRINEN ANALYYST ..cooiiiiiiiiiiieeienccceeeeeeeeee 52
Valitse tutkimusymparisto ja informantit ...........cccceeeeeienennnen. 54
Hanki tutkimusaineistot ........cocveveireeniiieeeeeeeee e 58
Tee aineistoldahtdinen analyysi.....cccccoevveeiicciee e, 64
Koodaa ja analysoi — muodosta kdsitteet ja kategoriat.................... 66
Avoin koodaus — pelkistd ja tiivista.........ccoccervenreenreneiineeeee, 68
Pitkittdinen koodaus — vertaile ja muodosta ryhmia........................ 73
Valikoiva koodaus — etsi ydinkategoria .......cc.cceeveeriieineeniieinieenane 78
Muodosta paikallinen teoria ........ccceveeeiiienieiiieeeeeeeee 81



TEE TEOREETTINEN ANALYYSI...cccccceiviiiiiiiiniicinicnnnee, 87

Muodosta hYPOLEESI.......cvvveiiiiiiiiieeeeee e 89
Toteuta teoreettinen integraatio ......ccccoeeeceiieeeiiiiniciiiieeeee e, 91
Vahvista yleinen teoria .....cccceeecvieeiecieee e 97
ARVIOI TUTKIMUKSEST.....c.ccocctiiiiiriiiiiciieeecieeeeeeenees 101
Tutkimustehtdvan tayttaminen......cccocceevvvieeeincieeeeceee e, 103
Tutkimuksen luotettavuus........cccoeveieiiiiniieie e, 105
Tutkimuksen hyodynnettavyys.....ccoceeeeecieeecicieee e, 107
Johtopaatokset ja ehdotukset ......ccoccuveeeeeiiieeeccieee e, 109
TARKASTA JAKORJAA.......iiiiiiceeeeceeeeceeeeeen 111
PEREHDY LAHTEISIIN.......ccovuivireueeeeeeeeeeeseeesesesesesesesesenns 114
HAVAINNOLLISTA LIITTEILLA.......cooviiveeeececeeececrerenennes 117
LITTTEET ... 120
Liite 1: GT-tUtKiMUSPIroSESSi..cccccuveeeeeeiiee et 121
Liite 2: Pepperin maailmanhypoteesit..........cccccccvveeeeiieeeeennenn. 123
Liite 3: Ohjelmistojen valinta........cccceecieeeeicieeiccee e 125
Liite 4: Tehtavadluettelon malli......ccccooceriiriiniiiiieeeeeee 127
Liite 5: Vastaa kysymyksiin! ........ccccoeeiiiiiciiii e, 129
Liite 6: Kasitekartta 1: CmapTools.....cccceeeeeieeeeecieee e, 132
Liite 7: Kasitekartta 2: MS ViSio ....ccceveiriiniieieeseeeeneeneeeee 133
Liite 8: Storyline — empiria vs. t€Oria......ccccecvveeeevcieee e, 134

II









MATKAOPAS TEORIAAN

Grounded theory on anglosaksisten tutkijoiden kehittdma tutkimuksen 1a-
hestymistapa ja tutkimusmenetelma. Sitd kdyttden tutkija kykenee muodos-
tamaan tutkimusaineistosta tutkittavaa ilmi6ta selittdvan uuden teorian, jo-
hon aikaisemmat tutkimukset ja teoriat eivat vaikuta.

Grounded theory soveltuu muuttuvien, vaikeasti hahmotettavien, enna-
koimattomien ja aiemmin tuntemattomien kohteiden tutkimiseen. Muutok-
sen maailmassa grounded theory tarjoaakin tutkijoille hyodyllisen tutki-
muksen strategian ja tutkimusmenetelmén. Viitostutkimusta valmistelles-
sani miellyin timan menetelmén tarjoamaan uuden teorian luomisen tavoit-
teeseen ja tutkimuksen ldhestymistapaan. Valitsinkin grounded theoryn tut-
kimukseni lahestymistavaksi ja menetelméksi.

Tutkimukseni aikana huomasin, ettd suomalaisen tutkimuskirjallisuu-
den piirissd menetelmaa tai sen perusteluita ei juurikaan tunneta. Grounded
theory on valittu metodiksi vain muutamassa Suomessa tehdyssi vaitostut-

kimuksessa. Kuitenkin menetelmaii olisi tarpeen hyodyntda nykyista paljon



enemman tutkimuksessa, koska uusien teorioiden luominen ja niihin perus-
tuvien innovaatioiden synnyttdminen on tirked tutkimuksen tavoite ja kehi-
tyksen lahde.

Tama kirjani tarjoaa suomalaisille tutkijoille nikokulmia, ratkaisuja ja
tietoja, joita he tarvitsevat valitessaan 1dhestymistavakseen ja tutkimusme-
netelmékseen grounded theoryn. Rakenteen ja siséllon osalta kirja pohjau-
merkkeini esittelen joitakin tutkimukseni yhteydesséd tekemidni ratkaisuja
ja kehittdmiani malleja, joita lukijoiden on mahdollista muokata omiin tar-
peisiinsa sopiviksi. Kirjan otsikointi kuvaa matkaani teoriaan, ja etenen véi-
tostutkimukseni valintoja ja tyoskentelya seuraten.

Katsaus kirjani siséllysluetteloon kertoo olennaisen: tarkastelen kirjas-
sani tutkijan tyoskentelyd prosessina, jonka vaiheita ja tasoja kirjan otsikot
jasentdvit. Mielestédni siséllysluettelo jo sindnsi tarjoaa hyodyllisen tutki-
muksen suunnittelun ja jisentdmisen apuvilineen. Siséllysluettelon perus-
teella tutkija voi esimerkiksi kuvata ty6prosessinsa ja tyolistansa ja niiden
avulla toteuttaa ja valvoa tutkimustyo6taén.

Luvussa Opettele perusteet esittelen ja perustelen asiat, joihin tutkijan
on hyvi perehtyi jo ennen tutkimuksen valmisteluvaihetta. Tutkijan on ope-
teltava valitsemiensa menetelmien perusteet, koska hédnen on toteutettava
tutkimustaan ja tehtidva valintojaan menetelmien ehtojen ohjaamana.

Luvussa Jdsennd tydskentelysi korostan tutkijan tyoskentelyn jasenta-
misen tdrkeytta ja esittelen sithen mallin. Jisentdmisen tavoitteena tulee olla

loogisesti, rationaalisesti ja systemaattisesti etenevin prosessin kuvaus. Tas-
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Grounded theory on suosiotaan kasvattava tutkimuksen lahesty-
mistapa ja tutkimusmenetelma. Se tarjoaa oivallisen tyokalun tut-
kijalle, joka tavoittelee uutta teoriaa tai haluaa tutkia aikaisemmin
tutkimatonta. Grounded theory vaatii tutkijalta valmiuksia vaati-
vaan tyoskentelyyn, johon sisiltyy uuden ajattelun ja osaamisen
hankkimista. Kirjan tuella tutkija voi perehtyd grounded theoryn
periaatteisiin ja kaytantoihin, seka lisata osaamistaan. Kirja tarjoaa
lukijalleen kasityksen siitd, millainen grounded theorya toteuttava
tutkimusprosessi ja tutkijan tyoskentely voi olla. Se sisdltda myos
esimerkkeja, toimintamalleja ja suosituksia. Niiden perustana ovat
kirjoittajan omat havainnot, kokemukset ja nakemykset, joita han
on kerannyt tutkimuksia tehdessaan. Kirja on tutkijan kertomus
matkastaan teorioiden maailmaan.
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