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LUKIJALLE

Kahden pojan jalkeen sain tyttaren. Autoilla paristelyn jalkeen
aloimme lasten kanssa leikkia nukke- ja kotileikkeja. Synttarilah-
jaksi saadun leikkikeittion ja kassakoneen lisaksi saimme myos
kaikenlaista muovisia leikkiruokia. Niilla aloitimme kauppa- ja ko-
tileikit. Nykyaan lelut vain ovat niin turvallisen isoja, ettd muoviset
leikkiruuat olivat aivan liian isoja astioihimme.

Netin keskustelupalstalla tutustuin Annika Anikariin, joka oli
huovuttanut leikkiruokaa oman lapsensa leikkikeittioon. Huovut-
taminen ei ollut minun juttuni, joten aloin ideoida omaa tapaani
tehda astioihimme sopivampaa “ruokaa”. Nain syntyivat kankaiset
leikkiruokamme. Aloitin herkuista, bebe-leivoksista ja myohem-
min valikoima on laajentunut terveellisempaan suuntaan.

Taman kirjan ohjeiden leikkiruokia on testattu meilla ja ystavaper-
heiden lasten leikeissa jo vuodesta 2008 alkaen. Aivan ensimmai-
sindkin tehdyt ruuat ovat viela leikkikelpoisia, kun ne on otettu
leikkimokista sisalle talveksi.

Kirjassa naytettyja leikkiruokia ei ole testattu millaan virallisella
tavalla leluiksi. Huolehdithan siita, etta jos teet naita lapsellesi,
valvot leikkeja vieresta, jotta ne eivat mene suuhun.

Mukavia ompeluhetkia, onnistuneita leikkiruokia ja leikkeja!

P.S. Vuosi 2020: Omat lapset ovat jo kasvaneet leikkiruokaian
ohi, mutta samat leikkiruuat ovat meilla edelleen pikkulapsivierai-

den kaytettavissa!
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Olen kirjoittanut ja kuvannut ohjeet niin
kuin mina olen naita leikkiruokia tehnyt.
Toimintatapoja on varmasti fiksumpiakin.
Toimi rauhassa omalla tavallasi ja poimi
kirjasta uusia ideoita itsellesi.

Olen myos tehnyt naita leikkiruokia lasten kanssa. Kriteerina
onnistumiselle on ollut se, etta lapsi osaa pitda silmaneulaa
kadessaan. Esipuheen Suvi oli 5-vuotias tehdessaan kanssani en-
simmaiset leikkiruokansa. Leivoksista hankin halusi ompelu-uran-
sa aloittaa. Taman kirjan avulla véhan isommat lapset osaavat
itsenaisestikin tehda leikkiruokaa.

Valvothan leikkeja, etteivat lapset oikeasti laita naita ruokia
suuhun. Vaikka itse tarvikkeet eivat ole vaarallisia, niin tukehtu-
misvaara on aina olemassa. Lisaksi leikkiruokien imeskely tekee
ruuista epamuodostuneita ja vettyneita.

Koska kaikki kaikki tekemani leikki-
ruuat muistuttavat oikeita ruokia olen
valttanyt tekemasta mm. karpassienia,
niin kauniilta kuin ne muutoin kan-
kaasta tehtyina nayttaisivatkin.

Omiin leikkiruokiisi voit hyvin kayttaa
mahdollisesti kotoa loytyvia pienidkin tilkkuja, silla leivoksia on
monenlaisia, samoin vihanneksia, nakkeja, jaateloista puhumat-
takaan. Mitdan virallisia materiaaleja ei ole. Ohjeisiin olen mer-
kinnyt, mikali kankaan joustavuudella tai purkautuvuudella on
merkitysta.

6



Olennaisinta on, etta kangas sinun mielessasi liittyy johonkin toi-
vomaasi ruokaan tai vihannekseen. Leipien vari on ollut haastavin
lOytaa. Tassa kirjassa ei ole leipien tekemiseen ohjekuvia, silla en
ole enda loytanyt leipien varista joustofroteeta.

Joustavina kankaina olen kayttanyt fleecea, joustofroteeta, velou-
ria ja trikoota. Purkautumattomia kankaita ovat olleet askartelu-
huopa, villakangas ja fleece.

Aivan kirjan lopussa on kaavoja leikkiruokiin. Huomaathan, etta
mansikat, tomaatit ja sipulit voit hyvin tehda samalla ympyrakaa-
valla. Kopioi kaavasivu kopiokoneella ja leikkaa kaavat kayttoon
tai piirra kaavat kirjasta lapi vaikkapa leivinpaperille.

Tarvitset tyovalineiksi silmaneulaa, tydohon sopivaa ompelulan-
kaa, paasidismunan muovisia 3
sisuksia, mehupilleja, jaatelotikkuja,
leipapussin sulkijoita, vanua, sakset,
liimaa, askartelumaalia. Tarvikkeet
kuhunkin tyohon on listattu ohjeen
yhteyteen. Joissakin toissa ompelu-
koneen kayttoé nopeuttaa valmistu-
mista.

Olen merkinnyt ohjeisiin heti otsikon jalkeen, miten helposta
ohjeesta on kysymys. Kirjan ohjeet etenevat helpommasta vaike-
ampaan.

helppo ja nopea

hiukan vaikeampi ja sisaltdd enemman tydvaiheita

vaatii napparyytta ja karsivallisyytta
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TOMAATIT

Helppousaste: W

TARVIKKEET:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4 joustavaa punaista kangasta

4 purkautumatonta vihreaa kangasta
4 punaista ompelulankaa
4 vanua
4 silmaneula
4 sakset




Leikkaa ensin punaisesta kan-
kaasta ympyra vapaalla
kadella tai ympyrakaavaa
apuna kayttaen.

“\ Mukin pohja kdy kaavan
/ piirtoon mainiosti.
_/ Laita lanka neulaan kaksin-
4 " kerroin ja tee solmu. Ompele
" pienin pistoin punaisen to-
maattipalan ympari.

oy

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kirista lankaa ja tayta tomaatti
tayteen vanulla.

Kaanna saumanvarat sisaan-
pain.

Kirista uudelleen ja ompele
pienilla pistoilla uudelleen
tomaatin suun ympari, jotta
saumanvarat pysyvat tomaatin
sisalla. Paattele lanka huolelli-
sesti.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3 Leikkaa vihredsta kankaasta
tomaatille kara. Leikkaa

a " i \ vapaalla kadella tai kaavan
_ —§ - mukaan 5-6 sakarainen tahti.
Sopiva tahden koko

onl5-2cm.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ompele vihrea tahti pienin
pistoin tomaatin kiristyssuun
paalle. Tomaatti on valmis
leikkeihin!




KANANMUNAT

Helppousaste: {Wf

TARVIKKEET ..ottt

4 purkautumatonta valkoista kangasta
4 purkautumatonta keltaista kangasta
4 valkoista ompelulankaa Q

4 silmaneula .. ™
4+ sakset 7

10



PalafRalkkicy

Ja muita ompeluohjeita

% Kirja sisaltaa 15 ohjetta erilaisiin kankaasta om- ’
meltaviin leikkiherkkuihin seka vinkkeja useisiin §
muihin leikkiruokiin.

Ohjeet ovat selkeasti kuvitettuja ja vaiheittain “
etenevia. Niiden avulla voi leikkiruokia tehda ’
myos yhdessa lapsen kanssa.

Merja Viljasen vahva kokemus nakyy kirjassa.
Han on tehnyt leikkiruokia omille lapsilleen ja

myyntiin jo yli 12 vuoden ajan.

Nautittavia ompeluhetkia ja mukavia leikkeja!
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