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Aluksi..

Omistettu Esa Nallelle
Jarnolle ja Ernolle, Alisalle ja Akselille, Laurille ja
Jesperille, Misialle, Oliverille ja kaikille sydamen

lapsille

Nama sadut ovat syntyneet vuosien varrella eten-
kin joulun aikaan. Niissa on tuttuja ja kuviteltuja
henkil6ita ja eldimid, sanottuja, sattumuksia, ta-
pahtumia, unelmia, kaipausta, iloja ja suruja. En-
nen kaikkea niissa on kotieldinten seikkailuja ja
kertomuksia moradista, hirviodista, lohikdarmeista,
haltioista, tontuista ja keijukaisista, joita ihan kaik-
ki eivat nae...

Monet sadut ovat syntyneet toiveista: esimerkiksi
pyynto kirjoittaa moroista ja hirvioista, koska ne
ovat niin ilkeitd ja pelottavia. Tai kysymyksistd,
miksi lapset nakevat pahoja unia? Sadut ovat myds
saaneet alkunsa monista syvallisista keskusteluista
viisaiden pienten ihmisten kanssa, jotka pohtivat

elaman lukuisia suuria kysymyksia, kuten mika on



elaman tarkoitus tai ovatko hyvan voimat vah-
vempia kuin pahan? Tiedatko, miten lohikdadarme-
vauvat oppivat puhaltamaan tulta? Ne syovat iso-
tadin tekemaa tulista ruokaa ja juovat chilimaitoa.
Tai kun olen saanut tietaa, etta kotitontut ovat ys-
tavallisia ja avuliaita: ne eivat ole pelottavia! Sa-
moin on kerrottu, etta mies ostaa traktorin ja au-
ton ja menee sitten naimisiin keijukaisen kanssa.
Pienet tytot ovat todella kauniita ja taitavat olla
keijukaisia, lisdksi heilla on padssaan helmikruunu,
koska sita tarvitaan leikeissa!l

Kaikki kissamme ovat olleet mukana, niin seikkai-
lemassa saduissa kuin kirjoittamassa niita. Tama
osallistuminen on ollut todella tarkea kotikissan
tyotehtava — ja erikseen mainittu kissojen perus-
tuslakikirjassa. Kirjoittamistamme tietokirjoista ja
tieteellisista artikkeleista voi 16ytaa muutamia
kappaleita kotieldinten merkityksesta ihmisen mie-
lenterveydelle ja toimintakyvylle samoin kuin hel-
[an hoivan ja valittamisen osuudesta kuntoutumi-
sessa. Kissat myos muistuttivat tyon, levon, leikin

ja runsaan, saannollisen ruokailun merkityksests,



ensin varovaisesti kehraten ja kurnuttaen, mutta
jos emme lopettaneet, niin sitten tassuttelemalla

nappaimiston paalla!

Lopussa on essee toimijuuden nakékulmasta luo-
van toiminnan, kirjoittamisen ja kertomisen merki-
tyksesta vuorovaikutuksessa.

Satujen kirjoittaminen on ollut tavattoman haus-
kaa ja jannittavaa: koskaan en aloittaessa tiennyt
miten tarina kulkee ja paattyy: hyvaa vastapainoa
kaikelle muulle tyélle. Olipa kerran ... ja on aina

vaan.. ja mita viela tuleekaan!






Olipa kerran...

Olipa kerran Satu, joka oli ollut aikojen alusta asti
ja aina vaan jatkoi kulkuaan. Mika Satu sitten on?
Sadut ovat tuhat kertaa tuhat tarinaa, joita kerro-
taan ja luetaan ympari maailmaa. Sadut ovat ker-
tomuksia, kuvia, unta, unelmia ja taikaa. Kuten tie-
damme Sadut kulkevat hiljaa, miltei huomaamat-
tomasti keskuudessamme. Usein ne tulevat illalla
sinisen hetken aikaan juuri silloin kun aurinko las-
kemassa, mutta ihan vield ei menna nukkumaan.
Satu haluaa tulla luoksesi ja kertoa itsestaan eten-
kin, jos tunnet olosi yksinaiseksi tai jos Sinulla on
paha olla, niin silloin Satu kertoo lumoavan kauniin
tarinan, lohduttaa tai vastaa johonkin Sinua askar-
ruttavaan kysymykseen niin ettd unohdat huolesi,
saat unen paasta kiinni ja nukut kauniita levollisia
unia nahden. Jos sinua pitkadstyttaa, niin silloin Sa-
tu kertoo jotain jannittavaa vaikkapa seitseman
meren seikkailuista tai toinen toistaan hurjemmis-
ta kammotuksista ja kauhistuksen kamaluuksista,
jotka kuitenkin aina paattyvat onnellisesti ja ovat

helpotus ja huojennus.
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Aivan kaikki eivat Satuja nde saatikka kuule eivatka
ymmarra. Aina on kuitenkin ollut ihmisia, jotka
ovat kertoneet mita mielikuvituksellisimpia tarinoi-
ta hyvantahtoisista tontuista, joulupukista, halti-
oista, keijukaisista, maahista, muumeista, mennin-
kaisistd, metsanpeikoista tai pelottavista lohikaar-
meista, noidista ja moroista ja muusta mita vaan
kuvitella saattaa. Saduissa kuitenkin hyvan voimat
ovat aina voimakkaammat ja paha haviaa eika lo-
pulta ketddn enaa pelota — valilla kylla jannittaa
niin, etta on ihan hyva kiiveta jonkun aikuisen sy-
liin. Lopulta kaikki ovat iloisia ja huojentuneita
etenkin kun prinssi viimein saa prinsessan, osa-
kesalkun ja puoli valtakuntaa. Tai sitten mies ostaa
traktorin ja auton ja menee naimisiin keijukaisen
kanssa — ja sitten he eldvat onnellisena - ainakin
muutamia paivia.

Ennen vanhaan Saduille oli paljon enemman tilaa
ja aikaa. Riitti maata ja metsaa kuvitella olemat-
tomia kun ei ollut televisiota saatikka videoita. Sa-
tuja taytyy osata ensin kuvitella, unelmoida ja tai-

koa — vasta sitten niita voi katsoa, kuunnella ja



Sisko Salo-Chydenius, TtM, on tehnyt tyduransa paihde- ja
mielenterveystydssd  toimintaterapeuttina, kouluttajana,
osaamisen kehittajana ja oppimateriaalin kirjoittajana.

Kuvataide, kankaankudonta, runojen ja satujen kirjoittaminen
ovat olleet vastapainoa tyolle.

Lopussa on essee toimijuuden nakoékulmasta luovan

toiminnan, kirjoittamisen ja kertomisen merkityksesta
vuorovaikutuksessa.
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