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Elimain tarkoitus

Kuten me kaikki tieddamme, elaman tarkoituk-
sen ymmartaminen on ollut ihmisen ja ihmiskun-
nan tavoitteena koko sen olemassaolon ajan. Kui-
tenkin on niin, ettd kovin harva meista on sano-
nut oivaltaneensa tuon tarkoituksen. Mutta siita
huolimatta me olemme tuota yhta yhteisesti hy-
vaksyttavaa johtopdatosta etsineet vuosituhan-
sien ajan. Ihmiselld taytyy olla sisddnrakennettu
tarve etsia olemassaololleen merkitysta. Mutta
miksi emme ole sita lI0ytaneet? Onko olemassa
ketddn, joka voi sanoa loytaneensa tarkoituksen?
Mita han tarkalleen ottaen on 1oytanyt? Miksi ela-
man tarkoituksen oivaltaminen on tarkeaa juuri
talla hetkella?

Téssa kirjassa pohditaan eri ndkokulmista, mista
tuo tarkoitus voisi 10ytya. Kirja ei keskity niin-
kaan fyysisen eldman aikaisiin eldméan laatua pai-
nottaviin seikkoihin, vaan yrittaa 16ytda vastauk-
sia eldaman perimmiiiseen tarkoitukseen. Silloin pu-
hutaan enemmankin olemassaolon merkityksesta
kuin pelkastdaan yhden elaman tarkoituksesta.
Toivottavasti tdima antaa sinulle vihjeitd, apua ja
ndkemystd siitd, missad sinun elamadsi tarkoitus
piileksii.



1. LUKU: KASITTEITA JA KYSYMYKSIA

Ennen kuin voimme ldhestya elaman varsi-
naista tarkoitusta, on hyva pohtia muutamia
kasitteitd hieman ldhemmin. Kun kysymme
"Miki on eldmin tarkoitus?”, meidan pitaisi en-
sin ymmartaa, mita tai mika eldmdi on. Eras tie-
toliikenneratkaisuja kaupitteleva yritys kaytti
muutama vuosi sitten markkinoinnissaan slo-
gania "Elamd on.” Vaikka sloganilla pyrittiin
antamaan kuva, etta eldmdi vaan nyt on sellaista
kuin se on tai etta maailmassa asiat tapahtuvat
kuin ne tapahtuvat, on sen takana itse asiassa
aika syvillinenkin merkitys, jos sitd jaksaa
miettid hieman laajemmin. Toinen varsin ke-
pedksi ilmaisuksi tarkoitettu lausahdus ” Eld-
min tarkoitus on murheen karkotus” sisaltaa la-
hemmin tarkasteltuna myos syvemman mer-
kityksen. Eduard Bernsteinin tunnettu lausah-
dus: “pddmdird ei tarkoita minulle mitdin, litke
on minulle kaikki kaikessa” viittaa nakemyk-
seen, ettd pddasia on elda ja katsotaan, mihin
se vie. Toinen hdnen lausumansa " tavoitelles-
saan jotain ihminen tulee elineeksi eldmdin, josta
saattaa tulla esiin jotain merkityksellisti” tukee
edellistd siind mielessé, ettd elama on vain



jonkin korkeamman tavoitteen sivutuote. Kir-
jailija Hannu Raittila on sanonut, etta “ensim-
mdiset 40 vuotta on syntymisti ja seuraavat 40
vuotta on kuolemista.” Elaméssa itsessaan on
ikdan kuin elamdan opettelemista, tarkoituk-
sen etsiminen on ehka toissijaista. My06s kuu-
luisa sarjakuvahahmo Harald Hirmuinen on
ottanut kantaa elaman tarkoitukseen sano-
malla “eldmd on sotaa ja taistelua ja ajoittain tu-
lee sitten hieman vaikeampia aikoja.”

Kun kaytamme kasitettad ”eldmdi”, tarkoi-
tamme poikkeuksetta ihmisen fyysistd elamaa
taalla maapallolla. Voisiko olla mahdollista,
ettd kasitteelld tarkoitetaan jotain toista ela-
maa? Voiko sellaista olla? Jos on, minkalainen
tama "toinen eldmd” on? Missa sellaista elamaa
vietetdan? Jos sellainen elama on olemassa,
mikd on sen suhde tdhdn eldmaan, jota
elamme? Ihmiskunta ei ole paassyt tasta yksi-
mielisyyteen.

Toinen késite on ”tarkoitus”, jota on usein ky-
seenalaistettu siten, ettd sen pitdisi olla mie-
luummin erdanlainen elaman ”paamdird”,
koska elama kuitenkin kulkee eteenpéin kohti
jotakin, jota emme tieda. Tarkoitus viittaa



enemman passiiviseen olotilaan tai merkityk-
seen, joka ei suoranaisesti edellyta tekemista.
Onko eldaméa enemman olemista kuin teke-
mista? Olemisella voi olla tarkoitus, niin kuin
toki tekemisellakin. Tarkoitus jattaa usein maa-
rittelemattd, miten tarkoitus toteutuu. Voiko
tarkoitus toteutua itsestdan, ilman ihmisen
panosta? Ihminen siis eldisi tarkoituksellista
elamaa, joka toteutuu riippumatta siita, mita
ihminen tekee. Vai pitddko ihmisen toteuttaa
tarkoitus? Eldaman tarkoitus ei siis toteudu, jos
ihminen ei sitd itse saa tapahtumaan. Mista
tarkoitus tulee? Kuka tai mika antaa tarkoi-
tuksen? Voiko ihminen itse maaritelld, mika
hédnen elamansa tarkoitus on?

Paamaara puolestaan sisdltda olettamuksen,
ettd elama on padsaantoisesti tekemista, joka
vie tiettyyn suuntaan. Tekemisen maadrittelyn
hankaluutena on se, ettd pitdisi tietdd, minka-
laista tekemistd paamaaran saavuttaminen
edellyttaa. Mikali ihminen ei tiedd paamaa-
raa, han ei voi tietdd, minkalaista tekemista
sen saavuttaminen vaatii. Ja minkalaista teke-
mistd pitaa kenties valttad. Paamaara kasit-
teend tuo mieleen etukdteen maaritellyn ela-
man pituisen hankkeen, jonka paamaarana on



etukédteen sovittu lopputulos. Mista tie-
ddmme, minkélaista elaman muotoista han-
ketta meidén pitda toteuttaa? Onko jossain
olemassa hankeluettelo, josta voimme valita?
Vai onko hanke kaikille sama? Jos padmaaran
tai hankkeen saavuttaminen vie tiettyyn lop-
putulokseen, kuka maarittelee lopputulok-
sen? Vai voiko ihminen itse maarittaa ela-
mansa lopputuloksen? Jos nédin on, mista ih-
minen tietad, minkalaisia lopputuloksia on
valittavissa? Vai onko lopputuloksia olemassa
vain yksi? Mistd ihminen 16ytaa lopputulok-
sen maaritelman?

Tarkasteluun vaikuttaa viela eras kasite, jota
alkuperaisesta kysymyksesta ei suoraan
16ydy. Nimittdin, kenen elamasta ja tarkoituk-
sesta on kysymys. Kenen eldman tarkoitus?
Vastaamme tahan tietysti, ettd minun elamani.
Mutta se aiheuttaa toisen kysymyksen. Kuka
tai mika mina olen? Tata kysymysta pidetaan
ihmisen henkisen kehityksen nakokulmasta
kaikkein keskeisimpénd kysymyksend. No,
onhan se helpompaa, jos ymmarran, kuka
mina oikein olen. Jos ihmisella olisikin vaara
késitys omasta itsestdén, se johtaisi luonnolli-
sesti siithen, ettd elaman tarkoituskin
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madriteltdisiin virheellisen ldhtokohdan pe-
rusteella. Siind mielessda oman itsen tuntemi-
nen on hyodyllistd. Yhdessa elamén tarkoi-
tuksen kanssa nama ovat kaksi kysymysta,
jotka ovat valvottaneet ihmiskuntaa tuhansia
vuosia.

Jos nyt kysymme itseltdimme ” Kuka mini
olen?”, useimmat meista varmaankin vastaa-
vat: ihminen. Mina olen siis ihminen. Mina
olen siis yhtd kuin kehoni, vai mitd? Ja sitten
kun kehoni kuolee, mindkin kuolen. Taman
ajatuksen taustalla on kasitys, ettd ihminen
antaa itselleen elinvoiman. Ja kun elinvoima
kuihtuu, ihminen lakkaa olemasta. Mita ai-
netta elinvoima on? Missa kohtaa ihmisen ke-
hoa on se elinvoimaa tuottava moottori, jonka
avulla ihminen toimii? Useimmat varmasti
tarjoaisivat vastaukseksi joko sydanta tai ai-
voja tai molempia. Mikili edella esitetty pitaa
paikkansa, mika silloin on elaman tarkoitus?
Mita fyysisen kehon avulla on tarkoitus tehda
ja saavuttaa? Vai voisiko ihmiseen liittya jokin
muu asia, joka antaa sille elinvoiman? Tasta
on erilaisia kasityksia, joista mitdan ei ole



Tassa kirjassa pohditaan eri
nakokulmista, mistd tuo tarkoitus voisi
1oytya. Kirja ldhestyy elaman
perimmdistd  tarkoitusta, mikd on
enemmankin olemassaolon merkityksen
oivaltamista Toivottavasti tdmd antaa
sinulle aineksia loytad tarkoitus omalle
elamallesi.
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