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Unohdetut

Kauan sitten unohdetut vanhukset ovat vanhainkodissa, jossa makaavat
piivinsd yksin, vililli ovat oleskeluhuoneessa. Puhetta ei paljon tule.
On vain yksindisyys, jota seuraa toisen pdivin yksindisyys. Kolkkoa
katseltavaa vaikka kenestd. Tv:std tulee jotain ohjelmaa, ja sitd vihin
katsellaan. Radiokin on osastolla.

Ollaan vanhainkodissa, missd toinen yksindinen kohtaa toisen yk-
sindisen. Joskus joitakuita kdyvit katsomassa omaiset, tuovat vanhuksen
huoneeseen jotain pientd ja kukkia, jotka lakastuvat nekin, kuin muistu-
tuksena nuoruuden pdivistd, jolloin itse kukoisti ja jaksoi kdyda tanssi-
massa: se oli vientid se. Martha-nimiselld naisella riitti nuorena sulhasia.
Silti yksi ainoa oli mielessd: Aarre, jonka kuvaa hin siilytti yopdydin
piilld. Aarre on aikapiivid sitten kuollut. Marthan lapset Sulo-nimisen
michen kanssa olivat jo maailmalla, omat perheet heillikin. Joskus he
kidyvit Marthaa katsomassa, se onkin ilon piivd se. On vihin vaihtelua,
ja onhan ihana ndhdi lapsia ja lapsenlapsia. Tytir laittaa kahvia, ja tar-
jottavaa on, kaikki on vihin aikaa hyvin. Kunnes taas palaa normaali
arki pesuineen, ruokailuineen. Sellaista se on yksinidisen vanhuksen arki.
Niin monen vanhuksen, jonka elimissi on hyvin vihin iloja.

Syntymipiivit vietetidn osastolla. Lapset ja lapsenlapset tulevat
kdymaddn. Martha saa kortin ja lahjoja, jotain pientd. Villasukat sentdin
ja kerrasto, tyyny, kaikenlaista. Lapset ja lapsenlapset kyldssd, niin juhli-
taan, arki unohdetaan. Mummo sai konjakkipullon, mistd ottaa vihisen.



Osastonhoitaja kivi onnittelemassa, toisetkin vanhukset onnittelevat
minkd kykenevit, monella on puhelahja heikentynyt. Puhe ei kulje,
kively ei suju, monet civit kykene itse syémiin. Saati sitten peseyty-
miin. Moni on pyo6rituolipotilas, toisilla on rollaattori. Joidenkuiden
arki kuitenkin sujuu helpommin. Selvidvit itse, kun vihin autetaan.
Arkeen ei tule paljon muutoksia. Hoitajat yrittivit kehittdd jotain toi-
mintaa. Kisitoitd tekevit ja askartelevat ne, jotka kykenevit.

Monen ikd lihenteli kahdeksaakymmentd, yhdeksddkymmentd, sa-
taa vuotta, enimmikseen seitsemistikympistd eteenpdin. Jotkut joutui-
vat vanhainkotiin huonon kunnon ja terveydentilan takia sekd my&s idn
ja sen tuomien sairauksien myotd. Monet aika oli aikaa sitten jittinyt.
Monet odottivat vain kuolemaa, mutta yhtdi monilla toivo elimisti
kukki rinnassa, heikkokin, toivo silti. Toiset olivat toivottomia ja tyytyi-
vit jotenkuten oloonsa. Toiset valittivat kaikesta, toiset eivit valittineet
kivuista, olivat niin tottuneet niihin kipuihinsa, kun toisilla oli kummasti
toivon kipind elimissd mukana. Jotkut olivat uskovaisia, lukivat raamat-
tua, hiljentyivit vililld rukoukseen. Se oli merkki paremmasta huomises-
ta heille.

Elimai ei silti ollut helppoa heille, silli monet oli unohdettu. He
olivat osastolle unohdettuja, joutuivat yksin jadmaiin.

Joskus hoitajat vievit vanhuksia ulos, kirrddvit py6rituolissa. Pitda
olla paljon pdilld, ettei vilustu, silti moni kérsii vilustumisesta ja kylmds-
ti. On kaikenlaisia vaivoja, syddnvaivoja, jisenid sirkee, koko kroppa
on kipednd. Mistd muusta se johtuu kuin vanhuudesta. Vanhana ollaan
kipeitd ja raihnaisia, kérsitidn monista vaivoista, joita nuorena ei niin-
kddn ollut. Osaan niistd kivuista ja siryistd on lddkettd, toisiin ei ole
ollenkaan. Monelle meneekin toistakymmenti pillerid illassa, toiset mo-
komat aamulla ja péivilld. Siksi pitdisi sy6dd hyvin, mutta monet syovat
heikonlaisesti. Joko ruoka ei pysy haarukassa tai lusikassa, tai vanhuksel-
le ei vaan maistu. On heikentynyt ruokahalu, ja sithenkin on ehka lda-

kettd. Niin paljon vaivoja, litan paljon ladkkeita.
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Sitten tytt6 tulee kdymiin ja sanoo, ettd diti on hinen mielessddn. Hin
muistaa rukouksissa, sanoo Martha, ja niin he halasivat, Martha ja Aino-
tytir. Ei heilld ollut muuta, kun Aino-tytir halusi muistaa iitiddn, joka
on tippa silmdkulmassa.

Niin jotain sielldkin tapahtuu, kuten hartaus osastolla. Kuka miten-
kin osallistuu, kaikki eivit osallistukaan. Toisilla on huono kuulo, toiset
eivit vilitd, suuri osa raahautuu kuitenkin kuuntelemaan jumalansanaa.
Toisissa on elimdi jiljelld, vaikka monia painaa uupumus elimiin
yleensikin.

Monella on pitkd ty6historia takanaan, paljon ikdvuosia. Ennen
vanhaan tehtiin todella ty6td, raskaita t6itd. Marthakin rakennuksilla
urakoi, kantoi raskaita taakkoja. Sitten kivi siivoamassa kaiken maail-
man tehtaissa ja halleissa. Ty6 kuin ty6, niin aina kelpasi, ettd sai leivin-
sarvintd. Palkka oli mitd oli, edes jotain, ettd tuli toimeen. Silti nihtiin
nilkdd varsinkin vuosisadan alussa, 1900-luvun, josta ajasta timi osin
kertoo.

Kaikki ihmiset vanhenevat. Kaikille, jotka eldvit, vanhuus on edes-
sd ennen pitkdd. Kuka silloin huolehtii, joutuu vanhainkotiin, vaivaista-
loon. Marthan aikaan oli kylld vanhainkotejakin. Vanhainkoti ei ole se
paras mahdollinen paikka. Tietenkin huonomminkin voisi olla. Esimer-
kiksi joutuisi makaamaan sairaalassa vuodepotilaana. Nythin Martha oli
paljon jalkeilla, vaikka kroppaa kivisti joka puolelta. Ei sitd padssyt van-
haksi ilman mitddn vaivoja. Jotkut olivat kuitenkin vanhanakin eliminsi
kunnossa. Ne, joilla oli terveyttd, kdvelivit vield ulkona aika pitkid mat-
koja. Suurin osa kiveli pienid matkoja, osa kdvelykepin kanssa. Martha
kuului niihin, jotka kivelivit pienid matkoja piivissd, mutta ei joka
piivikdin, ja reitti kdvi tutuksi. Oli koivukuja, jota Martha katseli mie-
lellddn. My6s puisto oli lihelld, sielld saattoi kesdlli penkille istahtaa.



Katsella samalla ohikulkijoita, ei vain aina vanhuksia. Mieli virkistyi siind
vihin nuorempia katsellessa.

Nuoria ei ollut vanhainkodissa, vain ehka t6issd. Nimikin sanoi,
mikd paikka oli vanhainkoti. Vanhainkoti oli tarkoitettu niille vanhuksil-
le, jotka eivit tulleet kotona toimeen. Tosin oli niitdkin vanhuksia, jotka
asuivat yksin jopa kotonaan ja jotka olivat kahdeksankymppisid. He
kivivit kaupassa ja laittoivat ruokaa itse sekd siivosivat ja peseytyivit
itse. Toiset saivat ndihin apua sitten toisinaan.

Martha ei voinut kisittdd sellaista, ei hin ollut niin omatoiminen it-
se. Hin tiytti 89 vuotta, joten olihan hinelld ikdd. Hin joutui 83-
vuotiaana vanhainkotiin huonon kunnon takia. Jalat reistailivat, samoin
kidet ja selkd, my6s pumppu eli sydin oli heikoksi tullut, mitd ei ollut
nuorena vield. Mielestddn hidn kirsi yksindisyydestd aivan tarpeeksi. Sitd
eivit edes tytén kidynnit voineet poistaa. Oliko yksindisyys olotila, mie-
lentila vai muuta, kun siitd kirsi lihes jokainen vanhus, joka oli sielld,
mutta he eivit tienneet toistensa yksindisyydesti? Vanhukset eivit
useinkaan osaa kertoa tuntemuksiaan. Olivat sen ajan ihmiset oppineet
vaikenemaan, jos oli vaikka millainen asia. Tillaisesta ei puhuttu, kaikes-
ta muusta hoitajien kanssa, tarpeista, sen sellaisista arkisista asioista kylld
puhuttiin, niistd, jotka eivit olleet niin kipeitd aiheita, arkoja. Vanhukset
olivat oppineect vaikenemaan omista ongelmistaan ylipdatinsikin. Tytol-
lekddn ei sellaisesta voinut mainita, eikd ollut syddnystivid, kelle uskou-
tua. Se olisikin hyvi se sellainen ystivi, joita nuorena ehkid oli. Mutta
mistd nyt saisi sellaisen, jolle uskaltautuisi puhumaan kipeistd aiheistar?
Ehki seurakuntasisar, jos osaisi kddntyi sellaisen puoleen. Se olisi hyvi
juttu.

Hin silti kirsi eristyneisyydestd vanhainkodissa, jossa oli muitakin
itsensd yksindiseksi kokevia vanhuksia. Joistakuista se nikyi paillepdin
alakuloisuutena ja melkein apatiana. Jotain lokeroitumista se oli, kun
vanhukset asuivat vanhainkodeissa, osa toisten lapsista lastenkodissa.
Laitoksissa ne, jotka tarvitsivat laitospaikkaa. Mielisairaaloissa ja vuode-



osastoilla. Yksindisyydestd kirsittiin kaiken rutiinin keskelld. Aamupala,
lounas, kahvi, illallinen, iltapala. Sitten lddkkeet tuotiin huoneeseen
huonokuntoisille. Osa lddkkeistd oli otettava ruuan kanssa. Kiytiin aa-
mu- ja iltapesuilla. Kaikkeen meni aikaa hoitajillakin, eli heilld oli tosi
urakka kaikissa vanhuksissa, heidin hoitamisessaan. Osa ei mitenkdin
selvinnyt itse syOmisestd eikd pesuista eikd nukkumaanmenostakaan.
Vield vaihtelusta huolehtiminen oli kai kuitenkin litkaa. Yksipuolista se
saattoi olla, olikin, molemmin puolin. Piti siivota huoneet, alusastiat
tyhjentdd. Monet vanhukset laskivat alleen, ja piti vaihtaa vuodevaatteet.
Toiset yrittivit pestd itseddn, laihoin tuloksin. Yksindistd oli aika van-
huksille, hoitajat eivit kerenneet paneutumaan yksil66n. Joskus saattoi
hoitaja istua vanhuksen vuoteen reunalla ja kuunnella vanhuksen huolia
lapsista ja lapsenlapsista. Harvemmin kuitenkin sai my6s muistella nuo-
ruusajan muistoja, joista oli myds kuvia nayttid. Sellaista se oli vanhuk-
sille ja hoitajille: rutiinia, arkirutiinia.

Martha sai seuraa uudesta opiskelijasta, joka kysyi Marthan nuo-
ruudesta, ja Martha néytti kuvaa ja kertoi nuoruudestaan. Se oli hieno
hetki Marthalle muistella nuoruuttaan. Martha alkoi kesken kaiken itkea,
mihin hoitaja: ”Alkidihin nyt, jutellaan joskus toiste lisdd.” Martha itki,
kun ndytti nuoruudenrakastettuaan, joka kuoli sodassa. Hin kertoi,
kuinka olivat olleet rakastuneita, mutta tiytyi lopettaa Marthan alettua
itked. Niin Martha sai kuitenkin keventdd sydintdin. Kertoa, kuinka
ikdvi oli Aarreaan. Hoitaja sanoi: ”Teilld oli hyvi suhde”, johon Martha
lisdsi: ”Niin oli.” Se oli Aarre, jonka kanssa ei kuitenkaan ollut lapsia.
Martha sanoi: ”Tule toistekin, niin kerron lasteni isdstd.”” Niin Martha
sai kertoa myds hinestd myéhemmin.

Vield samana iltana hoitaja kysyi: ”Vieliké muistatte jotain?” Tot-
tahan toki, sanoi Martha, meilld Sulon kanssa oli yhteensd kuusi lasta,
joista osa kuoli tai muutti ulkomaille, niin ettei jadnyt kun yksi tytir
Suomeen. Lapsissa riitti hoitamista, se oli silloin, kun selvittiin sodan
jaloista pois. Vield hoitaja halusi kuulla sodasta, ja siiti ei ollut muuta
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kuin kauhua kerrottavana, kaikkea kauhua. Martha oli asunut maalla
sekd kaupungissa. Oli saanut pelitdi pommin osuvan kohdalleen. Sitd
aikaa ei ollut hyvd muistella, vaan piti unohtaa mahdollisimman koko-
naan. Juostiin pakoon paniikissa kaupungissa. Maallahan ei padsytkdin
turvaan minnekdin, korkeintaan perunakuoppaan, jossa ei ollut turvassa
siellikdin pommin osuessa. Kaupungissa mentiin viesténsuojaan, jotka
olivat tunkkaisia paikkoja, vieri vieressd ihmisid. Ainahan oli luojan
armoilla, sitdhidn tuumi Martha. Se oli kaikki pelkkdd painajaista, joka ei
loppunut, ennen kuin sota loppui. Sitd aikaa ei halunnut muistellakaan.

Niin Martha oli monen vuoden tauon jilkeen alkanut puhua tun-
teistaan. Hinen oli helpompi jatkaa arkea nyt, kun oli saanut keventda
sydintddn Heidille, opiskelijalle, olkoon vaikka liian nuori kisittimain.
Olipahan tullut kertoneeksi kaikesta, mikéd painoi mieltd. Lasten isdstd ei
ollut paljon kertomista, oli viinaan menevi naistenmies, jolla oli monta
naista eliminsé aikana. Monen monituista kertaa my6s Marthan aikana.
Samoin viinaan menivit etupdidssd rahat. Hin oli Sulo, oli kova ryyp-
piddmiin. Onneksi ei hakannut juovuspiissddn Marthaa. Silti tiet erka-
nivat eripuran takia ja viinan ja naisten. Hin kylld joi loppuaikansa vii-
naa ennen kuin kuoli viinaan.

Sellaista elimd on monen kohdalla, lapsia pitdd hoitaa ja kasvattaa.
Sulolla oli ty6paikkakin, rakennusmies oikein oli ja rakennuksilla tapasi
Marthankin, kun Martha oli siilvoamassa samassa paikassa. Sielld sitten
tapasivat, menivit naimisiin ja tekivdt monta lasta. Tietysti olivat ensi
alkuun onnellisia, kunnes karu todellisuus valkeni Marthalle. Mies oli
parantumaton juoppo seki vieraisiin naisiin menevi. Ei sellaisen kanssa
tullut mitddn eliminikuista liittoa. Parempi erota, niin kuin Martha
tekikin. Lahti pois Sulon elimistd lasten kanssa, jonnekin sukulaisiin
maalle. Nyt sai Sulo ryypiti vaikka hengiltd itsensd, hin ei mahtaisi
mitddn. Martha oli koettanut puhua ja puhua Sulolle jirked, mutta tur-
haan. Mikddn ei ollut auttanut juonnin lopettamiseen. Martha oli saanut
tarpeekseen, usko meni kaikkiin miehiin. Nuoruudenrakkaus meni on-
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Téssd kirjassa kasitelldan aiheita jotka moni on kokenut
eldmaissddn

vanhainkodista tarina ja kotivikivallasta joka monia on
kohdannut

kun on perheessi ja kokenut vékivaltaa josta on vaiennut.

sitten isdpuoleni nimeltddn teos joka kertoo omasta
elimastani

lapsuuden kipeistd kddnne kohdista.
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