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Aino on syntymadssa saikdahtanyt. On koko eldmansa ajan
joutunut etsimaan turvaa ja apua niin maan paalta kuin

taivaastakin.

Han on yksindinen leskirouva. Maanpaalliset turvat ovat

kdyneet vahiin. Mitad nyt?

Taivaan Herra. Olisiko Hanellad kenties aikaa Ainolle? Alkaisiko

han Ainon kanssa arkea jakamaan?

Sopinee yrittaa...
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Keskiviikko

Ja Jumala sanoi Ainolle: Keskiviikko on sinun lepopaivasi.
Silloin ei sinun pidd minnekadan ryntailemasi. Niinpa Aino
nukkuu ja unelmoi, unelmoi ja nukkuu. Mihinko asti?

Kaikki kunnon ihmiset. Tama seuraava jakso ei ole teitd varten.
Tama tarina on oman tien kulkijoille, omituisille, oudoille,
elamansa ohi-hiippaileville ja alati elamaa hapuileville
tarkoitettu. Tdssa se tulee:

Aino oikoilee jaseniaan. Menee vield peiton alle. Poika soittaa.
"Ai, olet hengissa?

Olen yrittanyt soittaa jo muutaman kerran aikaisemmin, mutta
et ole vastannut.”

"Mitas kello sitten on?” tiedustelee Aino. ”"Puoli yksi paivalla”,
toteaa poika ja rupeaa kertomaan tyoasioitaan.

Aino verryttelee ja jatkaa jaseniensa oikoilua. Paattaa sitten
ryhdistaytya ja menna ottamaan ne helkutin aamupillerit.
Takaisin hitto soikoon, silmalasit jaivat.

Aino rakastaa tyrniéljya. Mutta se on hemmetin kallista ja han
on jo aiemmin ostamansa pullollisen ryypannyt loppuun. Oli

kova flunssa, mutta tyrnidljyn kanssa Aino paihitti popot.



Verta ja rakaa tuli aivoista asti. Noh, ainakin vasemmasta
poskiontelosta sita tuli paljon.

Tyrnidljykapseleita Aino raaskii ostaa. Ei han niihin silla tavalla
usko kuin aitoon tyrnidljyyn, mutta ne ovat paljon halvempia,
joten ne saavat kelvata.

Kaksi tyrnioljykapselia, Trajenta eli pieni punaruskea pilleri
sokeria vastaan, Jardiance eli valkoinen pieni suikula pilleri
sokeria vastaan, Escitalopram eli valkoinen suikula mielen
tasapainoon ja Exforge verenpaineeseen, Pariet eli
vaaleanpunainen, pieni pilleri narastykseen ja sitten vield
vastenmieliset D-vitamiini- ja Magnesium-pillerit. Nuo kaksi
viimeista pilleria Aino mielellaan unohtaa. Han jotenkin uskoo
niiden rasittavan hdanen rasvamaksaansa.

Diabetes-hoitaja kehottaa kuitenkin ottamaan vitamiinitkin ja
magnesiumit, joten otetaan ne sitten.

Hammaslaakari kysyy aina Ainon muistin virkistamiseksi, etta
mita |adkkeita Ainolla on tai paremminkin mita pillereita Aino
paivittdin nauttii. Verenpainelddketta Aino ei millaan, ei sitten
milldan enda muistanut viime kaynnillaan. Hammaslaakari

lohdutti, etta kylla sind Aino sen seuraavalla kerralla muistat.



Niinpa Aino nyt keskiviikkoisin luettelee niiden nimet ddneen
ja lukee niille parantavat loitsut ennen suuhun heittoa.
Kaikki pillerit yhta aikaa ja vetta paalle. Nain ne tulevat
varmasti nautituiksi. Kahvikupillinen ja pieni kauraleipa
pillerien painikkeeksi. Ja nykyisin my6s kulaus Oliivi-6ljya.
Sitten takaisin peiton alle. Hetken pdasta voi nimittdin tulla

paha olo.

Miten Aino sitten onnistuu kerran viikossa saamaan noinkin
onnelliset unet. Aino on nimittdin tosi huono yénukkuja. Uni ei
tule milldan. Han on yokukkuja.

Tata osiota ei oikeastaan saisi kukaan lukea, mutta kyllad se on
luettavaksi kirjoitettu. Tarina ei muuten ole tosi.

Ainolla on hyva vanha ystava. Ystavalle on maaratty
uniladketta. Aino on tietoisesti valinnut tiistain eli Ainon
varsinaista lepopdivaa edeltdavan paivan tapaamispaivaksi. Han
tekee, ystavalleen erittdin tarkeata, kirjoitustyota. Ystava
kiittaa ja kysyy miten voi korvata saamansa avun. Noh,
raaskitko ja uskallatko antaa yhden pillereistasi, semmoisen

rauhoittavan. Ystava on pelokas ja vaivautunut. Antaa



kuitenkin. Nykyisin livauttaa sen Ainon pdydalle melkein
pyytamattd. Uskoo kai, ettd nain, salaa livauttamalla, han ei
oikeasti ole antanutkaan toiselle ihmiselle, hanelle ja vain

hanelle, maarattya pilleria.

Aino sy0 vahvasti ja menee padivaunille. Ndin on Ainon

lepopdiva pyhitetty. Talla kertaa.

Torstai

Ja Jumala sanoi Ainolle: Torstaina pitda sinun otsasi hiessa

tyota tekemasi.

Aino on esilevannyt monta pdivaa ennen varsinaista

lepopaivaa eli keskiviikkoa. Torstai onkin sitten toivoton.

Pillerien otto ei tahdo onnistua, kun silmat ovat rahmaiset,
silmalasit likaiset, tydtaso taynna purkkia ja purnukkaa.
Likaisia astioita altaat ja tasot taynna, lattiakaan ei ole
kompastumisvaaraton. On pullopussukoita eli tyhjia
juomapulloja muovikasseissa joulusta lahtien. Eivat ole

lahteneet keittion lattialta minnekaan. On lehtikasoja, on
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Apealla mielellaka? Lahde Ainon seuraan!
Voit Idytaa kirjasta monenlaisia
piiloviesteja ja

saat varmasti nauraa meidan maailmamme
tekopyhyydelle

kuin myds itseironisen vanhan leskirouvan
lapsekkaille toilailuillekin.

Mutta varo, jostain tarinasta saatat |oytaa
itsesikin!

Kunnon selviytymistarina karun

arjen keskella.
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