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KIRJOITTAJA

2000-luvun alussa elin lahes ainoastaan
tyolle enka ollut 1asna itselleni ja laheisille.

Elamani oli tAynna rajoittavia uskomuksia
ja kaiken valveillaoloajan murehdin jotain
menneisyyden tail tulevaisuuden tapahtu-
maa. Koska sisaiset rajani eivat olleet kun-
nossa, luulin olevani syypaa muiden ih-
misten negatiivisille tunteille.

Kaikki naytti paallisin puolin hyvalta,

mutta en paassyt irti lannistavista, kehaa

kiertavista ajatuksista - ja olinkin lahella Senior NLP. Trainer § Coach
loppuunpalamista. Onneksi tormasin tuol- Anu Vihonen on jo Idhes 15
loin kirjainyhdistelmaan “NLP". vuoden ajan auttanut ih-
misid oivaltamaan, kuinka
Olin kuullut, ettd ajattelun rakenteisiin on NLP:n avulla on mahdol-

mahdollista vaikuttaa. En kuitenkaan ollut lista mm. tuntea itsensd

lainkaan varma onnistuisiko se kohdalla- elinvoimaiseks, pitda ylid

) ) . s antoisia vuorovaikutussuh-
ni. Joka tapauksessa innostuin ja paatin
. . . . ) . teita sekd saavuttaa se,
ilmoittautua kurssille, jossa ajattelua oli o
mitd eldmdltddn haluaa.

mahdollista muuttaa.

NLP vllatti oivalluttavalla yksinkertaisuu-
dellaan. Sen myota stressi muuttui sees-
teisyydeksi, aloin elaa tassa hetkessa ja
YymMImarsin entista paremmin niin itseani
kuin muita. Kun ajatteluni muuttui, muut-
tul itse asiassa koko elama.



Ymmarsin myos, ettemme koskaan ole
valmiita, vaan elinikdinen tehtdvamme
on muuttua. Elamasta on tullut jannittava
seikkailu, koska mita tahansa hyvaahan
voi tapahtua milloin tahansa.

Visioni ja missioni on saada ihmiset oival-
tamaan, kuinka eldd omannakaista ela-
maa. Meilla on joka hetki mahdollisuus
olla uuden edessé ja astua haluamallem-
me polulle.

Uskon siihen, ettd olemme osa suurem-
paa kokonaisuutta, jossa kaikki vaikuttaa
kaikkeen. Kun itse voimme hyvin, leviaa
hyvinvointi kauttamme myos muihin.

Anu Vihonen on puoliso, kolmen aikuisen
lapsen aiti, whippet-harrastaja, kirjoittaja
ja NLP Trainer.
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ALKUSANAT

Jotta unelmien on mahdollista toteutua juuri siten kuin on tarkoitettu,
on oltava riittdvan avaoin uudelle. TAmé4 tarkoittaa tutustumista sisim-
paan ja siihen, ohjaako elaméaa pelko vai rakkaus. Avoimuus edellyt-
144 myo0s tietoisen ajattelun vaientamista ja tiedostamattoman mielen
kuuntelua.

Muutos on mahdollista silloin, kun on valmis vahvistamaan omia si-
sdisia rajojaan ja paastamaan irti niin toimimattomista asioista kuin
rajoittavista uskomuksista.

Uuden edessa - NLP-opas sisaiseen kasvuun -Kirja on tutkimusmat-
ka itseen, omaan kasvuun ja muutokseen. Kirjan punaisena lankana
on NLP, jonka harjoitusten tarkoituksena on tuoda oivalluksia siihen,
kuinka toteuttaa muutos elAmassaan.

Muutoksen edessé ja sen aikana on vain luotettava siihen, etta
kun me voimme hyvin, my6s muut ymparillamme voivat hyvin

jokaisella meille tapahtuvalla asialla on merkityksensa
elama on loppujen lopuksi yllattavan yksinkertaista



Uuden Clessii

Uuden edessa - NLP-opas sisaiseen kasvuun -kirja tuo
nakokulmia siihen, kuinka on mahdollista etsia ja lIoytaa
elaman syvempi merkitys. Kirja avaa NLP-ajattelua, mah-
dollistaa muutokseen ja vahvistaa unelmien toteutumista.

Kirja sisaltaa paljon NLP-harjoituksia. Saat kayttéosi myos
Uuden edessa -valmennussivun, josta Ioydat kaikki kirjas-
sa olevat harjoitukset seka keskeiset aiheet videoina ja
muuna verkkomateriaalina.

Voit lukea kirjan kannesta kanteen tai avata sen sinua
eniten kiinnostavan otsikon kohdalta. Etene juuri sinulle
sopivalla tavalla ja tahdilla.

NOPEASTI MUUTTUVASSA MAAILMASSA ON

TARKEAA TIETAA, OHJAUDUMMEKO ITSESTA KASIN VAI
MAARITTELEEKO JOKU TOINEN ELAMAAMME.

Anw Vikenen

Anu Vihonen on kirjoittaja, NLP Trainer ja NLP
Personal Coach. Lahes 15 vuoden ajan

han on auttanut ihmisia oivaltamaan, kuinka
NLP:n avulla on mahdollista mm.

tuntea itsensa elinvoimaiseksi, pitaa ylla antoi-
sia vuorovaikutussuhteita seka saavuttaa se,
mita eldamaltaan haluaa. Viime vuosina Anu on
opiskellut aktiivisesti myds buddhalaisuutta ja
yhdistaa sita yha useammin NLP-ajatteluun niin
kirjoissaan kuin koulutuksissakin.

9789528025900 ISBN: 9789528025900



