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Syntymä

Me synnymme jokaiseen hetkeen uusina ja puhtaina seimen
viattomina lapsina, aivan niin kuin sanat soljuivat lävitseni tätä
kirjaa kirjoittaessani.

Joulukalenterin kirjoitusprosessi alkoi yllättäen joulukuun
ensimmäisenä päivänä 2017. Silloin aloin sisäisen innoituksen
inspiroimana kirjoittaa ylös ajatuksia, jotka tulvivat mieleen
vaivattomasti, luonnollisesti ja helposti, kuin itsestään. Niiden
taustalla oli selvä sisäinen ohjaus – kirjoittaa kirja. Ajatus
hämmästytti, koska mitään tietoa sisällöstä ei ollut. Oli vain ja
ainoastaan ajatus kirjoittaa hetki hetkeltä niistä oloista ja
ajatuksista, mitä mielen pintaan nousi. Antauduin ajatukselle
mielenkiinnolla ja innostuneella, ihmettelevällä uteliaisuudella.

Kirjan otsikko hämmästytti ja tuntui alussa kornilta. Nopeasti
se alkoi kuitenkin kuulostaa osuvalta. Joulukalenteri antaa
mahdollisuuden tuoda joulun taian ja rajattomat mahdollisuudet
jokaisen sydämeen milloin ja missä vain ajasta, paikasta,
olotiloista ja olosuhteista riippumatta. Alaotsikko, Seimen lapsi,
kuvastaa ja vahvistaa jokaisen viattomuutta ja vilpittömyyttä.

Tunnistin ajatuksista ne, jotka kutsuivat kirjoittamaan itsensä
näkyviksi. Toisinaan ajatukset pulppusivat mieleen ulkoillessa,
jolloin tallensin ne sanelukoneelle ja kirjoitin kotona puhtaaksi.
Laitoin otsikoksi aina kyseisen päivän numeron. Minkäänlaista
pakottamista teksteissä ei ollut, vaan ne soljuivat mieleen kuin
virtaava vesi.

Kun 24. päivä joulukuuta lähestyi, ajattelin, että innoittunut
kirjoitus päättyisi, mutta ajatukset nousivat mieleen päivä
toisensa jälkeen samalla ilolla ja luonnollisuudella kuin
aiemminkin. En estellyt, vaan annoin kaiken tapahtua. Annoin
ajatusten ja tekstin virrata puhtaana ja katkeamattomana.



Joulukuun loputtua ajattelin jälleen, että se oli siinä. Mutta …
istuessani kirjastossa eräänä tammikuun päivänä vuonna 2018
kuvia alkoi tulvia mieleeni. Jokainen kuva kytkeytyi mielessäni
tiettyyn kirjan tekstiin suoraan ja selkeästi. Kehotus piirtää oli
selvä ja kutsuva. Lyhyt sisäinen vastustelu tuntui turhalta, joten
piirsin minkä osasin välittämättä luonnosten epätarkkuudesta.
Kuvien viimeistely oli kaunista mielen tanssia ja ajatusten
siirtymää mielikuvista paperille.

Tekstit tuntuivat usein kauniilta lahjoilta, välkehtiviltä
timanteilta, mutta pintaan nousi myös ikäviä, synkkiä, ns.
negatiivisia ja vaikeasti hyväksyttäviä tunteita. Mietin hetken,
että voinko kirjoittaa tämmöisistä tunteista. Kunnes seuraavassa
hengenvedossa totesin itselleni, että miksen voi? Kyllä voin!
Nämäkin tunteet saavat tulla esiin, nähdyiksi ja kuulluiksi.

Kirjoitin surusta, ilosta, tuskasta, vihasta, valosta, valinnasta,
kaipauksesta, miellyttämisestä ja kaikista niistä tunteista, jotka
vuoden 2017 joulukuun aikana huuhtoivat läpi olemukseni.
Kirjoitin arkeen liittyvistä ajatuksista. Annoin niiden tulla ja
koskettaa – kirjoitin jokaisen kokemuksen tuoreeltaan, suoraan
ja rehellisesti, läpinäkyvästi, mitään peittelemättä.

Kirjoittaessani, olipa ajatus tai tunne mikä tahansa, kerta
toisensa jälkeen valo alkoi pilkahdella synkkienkin tunteiden
taustalta. Sain kokemuksen sensuroimattoman kirjoittamisen
kautta siitä, miten jokainen tunne ja kokemus kääntyi iloon ja
valoon, kun katsoin sitä suoraan rakkaudella ja sisäisellä
turvalla tuomitsematta, syyllistymättä ja syyllistämättä. En
piilottanut, enkä haudannut mitään. En kääntänyt katsettani pois
itsestäni, kokemuksistani, tunteistani enkä oloistani, vaan
antauduin jokaiseen hetkeen ja rakkauden virtaan.

Joulukalenterin viimeistely julkaisukuntoon alkoi vuoden 2019
joulukuussa. Teksti säilyi lähes koskemattomana läpi koko
prosessin. Kuvatekstit ja osa kuvista syntyivät vuoden 2020
tammi-helmikuussa ja kesällä täydentämään tekstin sanomaa.
Sama ilo ja innostus, jota olin tuntenut kirjaa kirjoittaessa, tulvi
yhä uudelleen mieleen ja innoitti viimeistelemään teoksen
valmiiksi.



Kirjan kolme viimeistä runoa tulivat kiitollisuudella mieleeni
seuraavasti: Uusi alku -runo on kirjoitettu 4.1.2018, Kiitos
14.2.2015 ja Anteeksianto 21.2.2020. Kirjan julkaisu siirtyi
useaan otteeseen, mikä toi näkyväksi sen, miten jokainen
(kirja)lapsi on valmis syntymään juuri omalla hetkellään.

Kiitän koko sydämestäni jokaista, joka on auttanut tämän kirjan
valmistumisessa tietoisesti tai tiedostamatta. Syvä kiitollisuus
jokaiselle kanssakulkijalle ja tilanteelle, jotka ovat innoittaneet
ajatuksia tulemaan näkyviksi ja kuulluiksi – kirjoitetuiksi.
Kiitos oikolukijoille arvokkaista ja avaavista kommenteistanne.
Suurenmoinen kiitos kuvataiturille kauniista yhteistyöstä ja
avusta kuvien muokkauksen kanssa. Lämmin, kaunis ja rajaton
kiitos Sinulle, joka olet tässä ja nyt oman seimen lapsesi äärellä.

Seimen lapsi
syntyi ja syntyy

uudelleen ja uudelleen
joka päivä,
joka hetki,

jokaisessa hetkessä,
jokaisessa hengenvedossa,
jokaisessa uudessa alussa.

Seimen lapsi
ei koskaan ollutkaan

erossa minusta,
ei sinusta,

ei kenestäkään,
vaan Joulukalenterin avulla

saamme muistaa
sisäisen lapsen,

viattoman seimen lapsen
kerta toisensa jälkeen,

kaikkien kokemusten kautta
ja niistä riippumatta

puhtaana ja viattomana.





Viaton lapsi
seimen lapsi

tule vieraaksemme
tule minuun
asumaan

Kotiin palaa
kulkija
janoinen

seimen lapsi
suloinen

palaa kotiin
tekee pesän
sydämeen

onnen ja kiitollisuuden
lähteeseen
ikuiseen



Alku

Uusi puhdas hetki

Joka hetki

Aina



Joulukalenteri, Seimen lapsi on kirjoitettu sinussa, minussa ja
jokaisessa asuvalle viattomalle ja vilpittömälle seimen lapselle.

Joulukalenteri on kirjoitettu joulukuussa 2017 mitään tunteita,
mitään oloja kaihtamatta. Mielen sopukoiden on annettu aueta,
tunteiden laueta ja tulla esiin vapauteen, anteeksiannon piiriin,
armoon ja lempeyteen, valoon ja kirkkauteen,
ikuiseen, ehdottomaan rakkauteen, muuttumattomaan totuuteen,
sanattomaan hiljaiseen kauneuteen,
jokaisen uuden hetken puhtaaseen viattomuuteen.

Mirka Salminen on äiti, tytär, opettaja ja kirjailija.
Häneltä on aiemmin ilmestynyt
Rakkauden päiväkirja (BoD, 2019)
itsensä ehyeksi rakastamisen ja
anteeksiannon matkasta.

Mirkan kirjat syntyvät halukkuudesta ja
kaipauksesta muistaa se kaikenkattava rakkaus ja
vilpittömyys, joka meissä jokaisessa asustaa.

www.bod.fi


