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”Kirja on omistettu minulle äärimmäisen tärkeälle
ystävälle, joka ei koskaan kirjaa ehtinyt näkemään.
Hänellä on mukanaan pala sydäntäni, ettei hän pääse
unohtamaan minua. Sydämeni pohjalta kiitän ja luo-
tan siihen, että hänen matkansa täyttyy valolla.”
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JOHDANTO
Tiedän, millaista on olla pohjalla - kuilussa, jossa juuri
ja juuri saa jalansijaa. Tiedän myös, kuinka sieltä pää-
see ylös. Olen löytänyt avainsanan, jolla voin saavut-
taa kaiken mitä haluan. Se on tahdonvoima. Yksin on
siitä huolimatta vaikeaa tai lähes mahdotonta pärjätä.
Samanhenkisten ihmisten tuki ja ymmärrys ovat kul-
taakin kalliimpia.

Tällä teoksella on minulle suuri merkitys. Kerron teille
kaikki kokemukseni ja mitä olen niistä oppinut. Ym-
märrän nyt, miksi juuri minun tuli kokea nämä asiat.
Tehtäväni on auttaa toisia. Kun astuin henkiselle tiel-
le, tuntui kuin olisin kävellyt koko matkan kengät
täynnä kiviä tai pikemminkin nastoja. Näin jälkeen-
päin mietittynä pahinta oli se, etten vielä tiennyt
tuonpuoleisesta ja että elin jatkuvassa univelassa. Kun
ihminen ajetaan sietokykynsä rajoille, hän joko luhis-
tuu lopullisesti tai saa siitä adrenaliinivirtauksen ja
päättääkin taistella. Minulle tapahtui jälkimmäinen.

Matkani aikana huomasin, että aloin arvostaa joitakin
asioita elämässäni enemmän. Uni on yksi niistä. En-
nen kokemuksiani henkimaailmasta, olin aikamoinen
unikeko. Nukuin sikeästi, vaikka pommi olisi räjähtä-



8

nyt vieressäni. Pystyin nukahtamaan missä tahansa ja
mihin kellonaikaan vain. Henkimaailman astuessa
kuvioihin se onni loppui siihen. Henkisen matkani
aikana kärsin jatkuvista unihalvauksista ja niiden
seurauksena aloin nähdä unia menneistä elämistä.
Vanhempana osaan myös arvostaa omaa rauhaa ja
hiljaisuutta. Lisäksi saan voimaa siitä, että lähelläni on
perheeni ja samanhenkisiä ystäviä.

Kirjani tarkoitus on tuoda esille asiat, joista ei puhuta
ääneen. Ei puhuta, vaikka lähes kaikilla on yliluonnol-
lisia kokemuksia. Jätän kertomatta tarinat enkeleistä
ja valopalloista, koska henkimaailmassa on myös toi-
nen puoli, josta vaietaan ja joka usein koetaan pelotta-
vana. Olisin itse ollut onnellinen, jos olisin tiennyt
näistä asioista kymmenen vuotta sitten. Olisin ollut
kiitollinen, jos joku olisi sanonut minulle, ”älä pelkää.”
Vaikka kirjassani osa tekstistä nostaa varmasti karvat
pystyyn, kehotan, lue se siitä huolimatta loppuun.

Kirja sisältää useita eri aihealueita, mutta niiden pu-
naisena lankana on anteeksianto ja anteeksipyyntö.
Kirjassa esitetyt asiat ovat minun mielipiteitäni, ko-
kemuksiani ja itselleni toimiviksi havaittuja tapoja
toimia. Tapoja on kuitenkin monia. Vaikka kirjani
julkaisun tarkoitus on se, että siitä olisi apua saman-
kaltaisessa tilanteessa oleville, painotan silti: Älä tee
kirjassani olevia harjoituksia, jos et hallitse omia ky-
kyjäsi. Tarkoitukseni ei ole aivopestä tai pelotella ke-
tään. Ei ole oikeaa eikä väärää, on vain oppeja. Tämä
on minun polkuni, minun matkani. Ne opit, jotka
minä sain, auttoivat minua eteenpäin. Tänä päivänä
olen ylpeä itsestäni ja siitä mihin asti olen päässyt
ystävieni ja henkimaailman avulla sekä ohjauksella.
Toivon, että joku saisi tästä apua ja ymmärtäisi, että
täällä universumissa on muutakin, kuin puut, meri ja
tähdet. Näkymätön on näkyvää.
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Minä
Olen ihan tavallinen työssäkäyvä, positiivinen ja ulos-
päinsuuntautunut nainen. Harrastan urheilua ja hevo-
set ovat pienestä asti vieneet paikan sydämestäni.
Olen perusterve enkä syö lääkkeitä. Suvussani eikä
itselläni ole mielisairautta tai muitakaan perinnöllisiä
sairauksia. En ole ikinä ollut masentunut. Olen suorit-
tanut kouluni ja käynyt erilaisilla kursseilla. Minulla
on iso perhe ja läheisiä ystäviä.

Tämän kirjan myötä joku voi luokitella minut hulluk-
si. Suomi on vapaa maa ja erilaiset mielipiteet ovat
sallittuja. Mutta kuka hulluuden määrittelee? On rik-
kaus olla erilainen, oma itsensä. Alkuun huomautan,
että olen perheestä, joka ei kuulu kirkkoon. En ole
ikinä käynyt uskonnontunneilla, kirkossa tai lukenut
raamattua. En sinänsä usko sanoihin Jumala tai Jee-
sus. Minua ei ole kasvatettu mihinkään uskontoon tai
henkisiin asioihin. Minulta on usein kysytty, mitä
mieltä olen uskonnoista. Mielestäni kaikki saavat us-
koa mihin haluavat, kunhan eivät tuputa uskomuksi-
aan muille ja kaikki pysyvät omilla tonteillaan. Us-
konnon ja henkisen tien kulkijoilla on mielestäni selvä
ero. Uskonto on usein uskomus jonkun toisen kerto-
masta ja henkisyyden perustana on oma kokemus.
Kristilliset pelkäävät helvettiin menoa, mutta iso osa
henkisistä ihmisistä on jo käynyt siellä, ainakin ker-
tomansa perusteella. Tie henkisyyteen kulkee usein
rankan tapahtuman tai asian kautta.

Monet ovat kehottaneet minua kirjoittamaan elämäs-
täni, vaikka itse en uskonut sen olevan tarpeellista.
Nyt kuitenkin tajuan, että minun elämäni on ollut ja
on edelleen ihan muuta kuin punainen talo ja peru-
namaa. Tässä minä nyt olen, teekupin ja tietokoneen
äärellä. Minulla ei ole mitään ymmärrystä siitä, mitä



Mitä henkimaailma mielestäsi on?
Tarkoitetaanko sillä enkeleitä tai edes-
menneitä rakkaitasi? Tiedostatko henki-
maailmaan kuuluvan ”toisen puolen”?
Pelottaako jokin siinä sinua? Entä näetkö
asioita, joita muut eivät ehkä näe? Kirja
sisältää tietoa, josta ei puhuta ääneen
hulluksi leimautumisen pelossa.

Onko elämäsi ollut pelkkää selviytymistä,
ahdistusta ja huonoa onnea? Jos vastaat
kyllä, rukouksiisi on voitu vastata tämän
kirjan myötä. Kirjasta saat kattavaa tietoa
siitä, mitä henkimaailman toinen puoli
sisältää ja kuinka se voi vaikuttaa elämääsi.
Ennen kaikkea kirja tarjoaa sinulle tietoa
siitä, kuinka tilanteeseen saa helpotusta,
mahdollisesti jopa omin voimin. Kirjassa
on ennennäkemättömän laajaa tietoa ja
vinkkejä henkimaailman kanssa kulkijoille.

”Laivat eivät uppoa sen takia, että vesi on
niiden ympärillä. Ne uppoavat, kun vesi
pääsee laivan sisälle. Älä anna ulko-
puolisten asioiden päästä sisällesi, koska
ne upottavat sinut. Pidä puolesi ja rakasta
itseäsi. Arvosta sitä kuka olet ja mikä on
tehtäväsi.”
- Vanha sanonta

www.bod.fi


