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Kasissasi olevan lastenkirjan tarkoitus on auttaa lastasi ja sinua hdanen
vanhempanaan protetisointiprosessin aikana, eli siind vaiheessa, kun lapsesi saa
ensimmadisen proteesinsa. Harva tietda ennestian, mita tapahtuu, kun kaydaan
proteesipajalla ja amputoidulle henkil6lle tehddan proteesi. Lastenkirjan avulla
pystytte seka sina ettd lapsesi etukiteen tutustumaan koko prosessiin ja sithen
liittyviin toimenpiteisiin kuten mm. kipsimuotin ottamiseen ja proteesin
sovittamiseen. On luonnollista, ettd ensiproteesin saanti jannittda ja ehka jopa
pelottaa. Mitd enemman tiedat siitd ennakkoon, sitd vihemman tarvitsee pelata
yllatyksia ja sitd paremmin voit valmistautua siihen ja olla lapsesi tukena

prosessin aikana.

Lapsi ja mahdollisesti sindkin saatatte viela olla sen tapahtuman vaikutusten
varjossa, joka johti amputointiin. Lapsen kannalta on tarked, ettd vanhemmat
pystyvat tukemaan ja auttamaan hanta kasitteleméaan tapahtunutta. Jos itse
vanhempana olet sokkivaiheessa tai muusta syysta et ole vield padssyt
kasittelemadn omia lapsesi kohtaloon liittyvia tunteitasi, et valttimatta kykene
tukemaan lastasi parhaimmalla mahdollisella tavalla[1]. Siksi tdma vihkonen
kertoo, mitka reaktiot ovat omaltasi ja lapsesi osalta tavallisia, ikdvdan
tapahtumaan liittyvig, ja mitka taas ovat sellaisia, joihin sinun kannattaisi
kiinnittdd huomiota omaa vointiasi ja lapsesi kehitysta ajatellen. Jotta
vanhempana pystyt auttamaan lastasi, sinun itse pitda jaksaa: pida siis huolta
itsestdsi ja hae tukea, kun koet tarvetta siihen - viimeistdan silloin, kun tunnistat
itsessasi joitakin varoittavia merkkeja uupumuksesta tai masennuksesta.
Avun tarpeen myontaminen osoittaa rohkeutta!

[1] Pettersson 2003: 94-95
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Traumaattinen psyykkinen kriisi ja
sen seuraukset

Lapsen amputaation syyt ovat yleensa vakava sairaus,
tapaturma tai synnynndinen epamuodostumal2]. Lap-
sen sairastaessa vakavaa sairautta tai joutuessa esi-
merkiksi tapaturman johdosta sairaalahoitoon seka
lapsi ettd vanhemmat kokevat tilanteita, jotka saattavat
olla jo ilman amputaatiotakin psyykkisesti kuormitta-
via[3].

Psykologit puhuvat jarkyttavasta, varsinkin dkillisesti
ilmaantuvasta, tapahtumasta traumaattisen psyykkisen
kriisin kasitteella. Sille on tyypillista, etta tilanne on tai
se koetaan (omaa / ldheisen ihmisen henked) uhkaava-
na, vaarallisena, selvasti tavanomaisesta ennakoitavis-
sa olevista tilanteista poikkeavana. Tilanteessa oleva
henkilé tuntee itsensd avuttomaksi eikd pysty omin
keinoin siitd selviytymaan[4]. Ihmismieli reagoi kriisiin
erilaisia vaiheita lapikdymalla.

Mikali lapsesi amputaatio oli suunniteltu toimenpide,
tapahtumaketju alkoi uhkavaiheella. Vanhempana sait
silloin tiedon, ettd lapsesi raaja joudutaan amputoi-
maan. Yritit varmasti parhaasi mukaan valmistaa seka
itsedsi ettd lastasi toimenpiteeseen, vaikka saatoitkin
olla kovin ahdistunut. Mahdollisesti et voinut alussa
edes uskoa, ettd tima on tarpeellista ja ettd ndin tulee
kdymaan juuri sinun lapsellesi. Tallaiset suoja-ajatuk-
set ovat tavallisia my0s sokkivaiheessa, joka seuraa var-
sinaista jarkyttdvaa tapahtumaa. Jos amputaation syy
oli tapaturma ja taysin yllattava, sokkivaihe oli sinulle

[2] esim. Andrews 2012: 16

[3] mm. Kazak ym. 2005; Marsac, Mirman, Kohser & Kassam-Adams
2011

[4] Henriksson & Lonnqvist 2017: 357

tapahtumaketjun ensimmainen vaihe. Sokkivaihetta ih-
miset kokevat eri tavalla: jotkut toimivat niin kuin mi-
taadn ei olisi tapahtunut, toiset menevat tiysin tolaltaan
tai vajoavat toimimattomuuteen, jotkut taas tuntuvat
seuraavan itseddn ja ympdristéddn “kuin karpanen
huoneen katosta”. Viimeistddan muutaman pdivan ku-
luttua alat tunnustaa uutta tilannetta ja vahitellen so-
peutua siihen. Tata vaihetta kutsutaan reaktiovaiheeksi.
Sen aikana saatat kokea paivisin yllattavia, joskus voi-
makkaitakin jarkyttdvan tapahtuman muistojen palaa-
mieleesi, silloin jokin
ympdristossa muistuttaa tapahtumasta. Yolla voi tulla

misia erityisesti kun
painajaisia tai sinulla on unihairiditd. Myos kielteiset
tunteet kuten ahdistus, masennus tai vihan tunteet it-
sedsi tai muita kohtaan ovat tavallisia. Muutaman kuu-
kauden kuluttua tapahtumasta alat mielessidsi pienin
annoksin kasitella tapahtunutta (kdsittelyvaihe). Yhdis-
tat muistojasi ja tunnekokemuksiasi johdonmukaiseksi
tarinaksi, josta on hyva jutella toisten ihmisten kanssa.
Uuden tilanteen kéasitteleminen ei ole helppoa eika ta-
pahdu kerralla. Se vaatii oman aikansa ja kielteiset tun-
teet, esimerkiksi syyllisyys, viha ja suru, ovat tarkea osa
suruprosessia eika niilta voi valttya. Noin vuoden paas-
td tapahtumasta olet toivottavasti prosessin viimeises-
si, uudelleen suuntautumisen vaiheessa. Kuten sana
kertoo, koet nyt, ettd elaméa jatkuu. Pystyt katsomaan
tulevaisuuteen luottavaisemmin mielin ja uskot seka
itsesi etta lapsesi parjaavan jatkossa. Olet hyviaksynyt
uuden tilanteen ja koetat luoda parhaat mahdollisuudet
arjessa toimimiselle ja lapsesi kehitykselle. [5]

[5] Henriksson & Lonnqvist 2017: 360-362; LeDoux 2010: 258-260;
Poijula 2016: 120; van der Kolk 2001: S53-S58; van der Kolk 2014:
56-58.
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Stressireaktiot 6]

Aina ei valitettavasti ihminen onnistu padsemaan omin
voimin traumaattisen Kriisin yli. Selviytyminen muut-
tuu sitd haasteellisemmaksi mitd enemman kuormitta-
via tekijoitd aiemmassa eldmdassd, kuten edellisia
traumoja, varsinkin lapsuudessa, mielenterveyshairioi-
ta tai altistavia geneettisida ominaisuuksia, turvattomia
kiintymyssuhteita tai epdsuotuisia sosiaalisia olosuh-
teita on olemassa[7].

Stressihdirio tarkoittaa, ettd henkild juuttuu johonkin
edelld mainituista vaiheista eikd pysty yrityksistdan
huolimatta jatkamaan tapahtuneen kasittelya kohti ta-
vallista eldmda. Virallisen diagnoosimairitelmén saa-
neita stressihdiriditd ovat sopeutumishdirio, dkillinen
(tai akuutti) stressireaktio (ASD) ja posttraumaattinen
stressihdirié (PTSD). Akillisen stressihdirién oireita ovat
sokkivaiheen ja reaktiovaiheen alkupuolen tyypillisten
reaktioiden ilmeneminen epatavallisen pitkdn aikaa, jo-
pa kuukauden verran. Jos ihminen jad muutaman kuu-
kauden paadsta tapahtumasta reaktiovaiheeseen, hin
saattaa kokea ylivoimaisia ahdistuneisuuden, masen-
nuksen ja surun tunteita. Silloin puhutaan sopeutumis-
hdiriéstd. Kumpaakin edelld mainittua stressihairiota
voidaan hoitaa ja jopa ehkaistd asianmukaisella kriisi-
hoidolla sekd tarvittaessa lyhytkestoisella terapiahoi-
dolla. On aika tavallista, ettd tdssa vaiheessa itse ei
valttdmattd tunnista omaa avuntarvettaan tai ei halua
syystd tai toisesta (esim. hdped, omien voimien yliar-
viointi) hakeutua ammattiauttajan luokse[8]. On kui-

tenkin tirkedd, ettd otat kriisihoidon tarjoamia

[6] Henriksson & Lonnqvist 2017: 367-383
[7] Henriksson & Lonnqvist 2017: 379-380

palveluita vastaan, koska siten pystyt ehkdisemddn
myohempia vakavampia ongelmia ja takaamaan lapsel-
lesi parhaan mahdollisen tuen vanhempana.

Posttraumaattisen stressihdirion kehittyminen kestda
tapahtuman jalkeen muutamasta kuukaudesta vuosiin
ja se voikin purkautua vasta vuosikymmenien paasta.
Sen oireet saattavat olla melko epdmaaraisia ja niitd on
ndenndisesti vaikeita yhdistaa tapahtuneeseen. Ne kui-
tenkin rajoittavat tavallista eldméaa ja aiheuttavat karsi-
mystd. Siksi kannattaa olla yhteydessd hoitavaan
tahoon, mikali epadilet itsesi tai lapsesi kirsivdn tasta.
Mita kauemmin hoito viivastyy, sitd haasteellisemmaksi
se muuttuu.

Sijaistraumatisoituminen ja myo~
tatuntouupumus

Kun mm. vanhemmat, muu perhe, ldheiset tai hoito-
henkilokunta rasittuvat ja he hoitaessaan traumatisoi-
tuneita ihmisia sairastuvat itse traumahairioihin, sita
kutsutaan sijaistraumatisoitumiseksi ja myotdtuntouu-
pumukseksi. Sanat kertovat ytimekkaasti, ettd myota-
tuntouupumuksessa on kyse “liiallisesta” empatiasta
hoidettavaa kohtaan. Sijaistraumatisoituminen taas
koskee yleensd pitkddn traumaterapiatyotd tehnytta
ammattiauttajaa, esim. psykoterapeuttia[9]. Tahan va-
lilliseen stressihdiriodn sairastuva ei ole kokenut trau-
maa (tdssd amputaatiota) itse,
kuuntelijana tai sivusta seuranneena paidstden sen

vaan kokee sita

oman "ihon alle”.

[8] Henriksson & Lonnqvist 2017: 377; Levine 2008: 178-179
[9] Traumaterapiakeskus 2018
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Sijaistraumatisoitumisen oireet muistuttavat (tyo)uu-
pumusta ja niihin kuuluu stressihairididen kohdalla ylla
mainittu oireilu[10]. Toisin kuin uupumus se kuitenkin
voi alkaa yhtakkid eikd vaadi pitempiaikaista kuormi-
tuksen kasvamista ja siihen liittyvid avuttomuuden, se-
kavuuden ja eristdytyneisyyden tunteita. Auttaminen
vaatii paljon myo6tatuntoa, mika altistaa auttajaa kans-
satraumatisoitumiselle. Jos hidn on jo kokenut ennen
nykyistd tapahtumaa omassa eldméassadn traumaattisia
tilanteita ja varsinkin silloin, kun han ei ole itse viela
pystynyt kasittelemadn niita asiallisesti, toista henkil6a
koskeva jarkyttava tapahtuma voi toimia stressihdirion
laukaisijana. Kun traumatisoitunut on lapsi, auttaja
saattaa olla tavallista alttiimpi tunnekuormituksel-
le.[11]

Positiiviset selviytymiskeinot Kkuten sosiaalinen tuki,
huumorin kaytto, hyva tukiverkosto ja tarvittaessa ak-
tiivinen avun hakeminen itselleen auttavat jaksamises-
sa[12]. My6s omasta hyvinvoinnista huolehtiminen
sekd kehon, mielen ettd ldhiympariston ja lahipiirin ta-
solla[13] ovat tarkeitd. Amputoitujen lasten vanhem-
mille vertaistuki voi tarjota keinoja selviytymiseen.

Lapsi ja Lriisi

Kuten jo aiemmin on kerrottu, on ihmisen ensimmai-
nen reaktio jarkyttdvaan tapahtumaan pakenemis- tai
taistelureaktio tai jahmettyminen. Vaikka lapsi siis
nayttaisi rauhalliselta ja valinpitamattomalta, han ei si-
td valttamatta ole, vaan kyse voi olla jadhmettymisesta.

[10] esim. Ritchie 2012: 585
[11] Figley 1995: 24-25, 26-27
[12] Bride 2012: 602

[13] Yassen 1995: 143-152

Lapsi aistii herkasti tunteita muiden henkildiden ole-
muksesta. Han havainnoi, ja hadn reagoi kriisitilanteen
aiheuttamiin aikuisten mielentiloihin, vaikkei osaisi
niitd sanoittaa tai ei osaisi selittdd, mistd ne johtuvat.
Pienetkin lapset vaistomaisesti yrittavat valttya aiheut-
tamasta vanhemmilleen ikavia tunteita. Siksi he eivit
valttdmattd ala kyselld ahdistavien asioiden peraan.
Vanhempi taas helposti tulkitsee sitd vaarin niin, ettei
lapsi olisi huomannut mitddn tapahtuneesta, kun ei ota
sitd puheeksi. Nain lapsi jad tapahtuman ymmartami-
sessd omien puutteellisten tietojensa ja taitojensa va-
raan.[14]

Lapsi kokee jarkyttdvan tapahtuman eri lailla kuin ai-
kuinen, koska lapsen kehityksellinen taso on erilainen.
Lapsen kokemukselle on tyypillistd konkreettisuus[15].
Tama tarkoittaa, ettd hdnelle kannattaa kertoa tapahtu-
neesta konkreettiset asiat ja siind yksityiskohtia sen
verran kuin tapahtuman ymmartdmisen kannalta on
tarpeen. Tama patee silloinkin, kun jostakin lddketie-
teellisestd toimenpiteestd (esim. amputaatiosta) on
paatetty ja lapsen kanssa halutaan kdyda asiat lapi en-
nen leikkausta. Lasta saattavat kiinnostaa leikkaukseen
liittyvat seikat kuten miten se raaja irrotetaan, mita ir-
rotetulle osalle tapahtuu jne. toisesta nakokulmasta
kuin aikuinen ajattelee. Lapsen ajatusmaailma on myds
melko mindkeskeinen. Mindkeskeisyys nakyy siten, ettd
lapsi voi yhdistdad omaa kayttaytymistdan ja ajatteluaan
tapahtuneeseen syy-seuraus -suhteen kautta[16]. Niin
lapsi voi paitelld omassa mielessaan, ettd han on aja-
tellut / tehnyt jotakin tuhmaa, jonka seurauksena ta-
pahtui rangaistukseksi tdma paha.

[14] Saari 2000: 251-253, 261
[15] Poijula 2016: 126; Saari 2000: 254, 263
[16] Saari 2000: 255
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Tapahtuman sokkivaiheessa vanhemman olisi hyva olla
mahdollisuuksien mukaan lapsensa kanssa ja toimia
talle turvallisena, rauhallisena tukikohtana. Lapsi tulkit-
see tilanteen vakavuuden ja vaarallisuuden aikuisen
reaktion kautta: mitd rauhallisemmin aikuinen reagoi,
sitd vdhemman lapsi hatdantyy[17]. Jollei vanhempi itse
sithen syysta tai toisesta pysty, jonkun muun - mielui-
ten tutun - aikuisen tulisi huolehtia lapsesta ja ottaa ti-
lanne haltuun. Lasta ei kuitenkaan pitdisi eristda
tarpeettomasti "laumasta”, jottei han tuntisi itsedan eri-
laiseksi. Jos lapsi haluaa puhua tai kysella tapahtunees-
ta, kuuntele hantd, kerro totuus hienotunteisesti,
oikaise ilmeisida vaarinkasityksia, lapselle tyypillista
maagista ajattelua ja anna hanen ilmaista tunteitaan. On
tarkeda ottaa lapsen tunteet hyviaksyvasti vastaan, luo-
da tilanteesta mahdollisimman turvallinen ja realistista
toivoa mahdollistava. Totuudessa pysyminen on tarke-
aa: jos lapsi huomaa my6hemmin, ettei hanelle ole ker-
rottu (koko) totuutta, han loukkaantuu ja menettida
luottamuksensa vanhempaan. Silloin my6s pohja tapah-
tuman kdsittelylle yhdessa vanhemman kanssa on me-
netetty.[18]

Reaktio- ja kdsittelyvaiheessa vanhempi auttaa lastaan
jasentelemadn tapahtumaa niin, ettd siitd syntyy lopuk-
si looginen tarina, jolla on alku seka loppu ja joka sijoit-
tuu lapsen (ja perheen) eldméntarinaan menneena
asiana. On tarkea3, ettd vanhempi ei yritd suojella las-
taan vaarin ymmarretylla tavalla ikdvista asioista. Lapsi
tulkitsee vanhemman haluttomuuden / kykenematto-
myyden ilmaista nditd asioita kieltona niiden puheeksi
ottamiselle. Niin menetetddan mahdollisuus kasitella ta-

[17] Dyregrov 2010: 81
[18] Dyregrov 2010: 98-99; Hammarlund 2004: 72-74; Soisalo 2012:
253-255, 261.

pahtumaa ja rakentaa siitd totuudenmukainen tarina.
Vaikeat kokemukset kuitenkin jadvat lapsen mieleen
muhimaan ja saattavat ilmetd vahitellen stressihdirion
oireiluna.[19] Kun lapsi saa ilmaista tunteitaan ja van-
hempi auttaa hintd sanoittamaan ja ymmartdmaan nii-
ta, ehkaisemain
syntymista[20].

se auttaa stressihairioiden

Seuraavan sivun taulukoihin on keratty ylla kerrotut
asiat. Sielta l6ytyy lisaksi joitakin muita lisatietoja esim.
aivotoiminnasta stressitilanteessa ja siita, mika psyko-
sosiaalinen hoitomuoto olisi sopiva kussakin vaiheessa.

[19] Broberg & Almqvist & Tjus 2005: 226-227
[20] Dyregrov 2010: 58, 64
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Taulukko 1: Reaktio traumaattisen psyykkisen kriisin yhteydessa (Henriksson & Lonnqgvist 2017: 360-362; Le-
Doux 2010: 258-260; Poijula 2016: 120; van der Kolk 2001: S53-S58; van der Kolk 2014: 56-58.)

vaihe kesto kiyttiaytyminen tyypillista aivoreaktiot psyykkisen
intervention tarve
uhkavaihe ennen varsinaista valmistautuminen / ahdistus
uhkatilannetta kieltdminen
(mikali
odotettavissa)
fight & flight, tilanne tuntuu stressihormonit estavat hippokampuksen
UhKkatilanne lamaantuminen ylivoimaiselta (= muistin) toimintaa; oikea aivopuolisko kokee
tunteet korostetusti; vasen puolisko ja Brocan
alue eivat toimi -> tapahtuvaa ei pystyta
luokittelemaan eikid nimeamaan,
toimintakyvyttdmyys
1) sokkivaihe hetket - paivat apatia - "normaali” - tapahtunutta ei konkreettinen suoja,

levottomuus -
psykoosi;
dissosiatiivinen reaktio

pystyta kasittdmaan;
suojaudutaan

turvallisuus; auttajien
tilanteen hallinta

2) reaktiovaihe pv:t - kk:t toistumisilmiot uusi todellisuus irrallisten muistojen| toistuva kuunteleminen,
(painajaisunet, alkaa selvitd; ja tunnekokemusten| vélitetyksi tulemisen
flashback); aggressiota | kasittelya ei pystytd |yhdistiminen kokemus; asiallisen
toisia tai itseddn toteuttamaan kuin  |johdonmukaiseksi | tiedon antaminen
kohtaan; pienin askelin tarinaksi; uhkatilanteesta
kehityksellinen kerrallaan menneisyyden ja
taantuma nykyhetken

irrottaminen

3) Kisittelyvaihe |kkit-1v. surutyohon liittyvat tapahtuman kuuntelu; itsendisyyden ja
tunteet voivat olla hyvaksyminen tulevaisuuteen
hallitsevia (syyllisyys, suuntautumisen
viha, suru) tukeminen

4) uudelleen 1-2v. tapahtuman rohkaisu, tuki;

suuntautumisen integraatio omaan mahdollisuuksien

vaihe eldmaan ja nakyvéksi tekeminen

minuuteen; ihanne:
post-traumatic
growth
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