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Hei, !

Tama on sinun ikioma vihkosi, johon voit piirtaa, kirjoittaa ja liimata

vaikka kuvia. Jollet viela osaa tehda sita kaikkea itse, aitisi, isasi tai joku
muu sinulle rakas aikuinen auttaa sinua siini. Tahan vihkoon voit kerata

kaikkea, mita sinulle tapahtuu uuden proteesisi kanssa.



_6-

Nimeni on . Tassa kuvassa olen mina ja perheeni.

Perheeseeni kuuluvat
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Kun minulla on hyva olla, mina naytan talta:
Piirré kuva itsestdsi / liimaa tédhén valokuva, jossa sinulla on hyvd olo.

Hyva oloni on varista. Se tuntuu minussa

Piirrd oma kuva hyvdn olon tunteellesi tai vdritd se edelliseen kuvaan.



Saan hyvaa oloa naista jutuista:
Piirrd tai kirjoita, mikd saa sinut tuntemaan hyvdad oloa.



Joskus olen myos pahalla paalla tai alakuloinen. Silloin mina naytan talta ja

se tuntuu minussa :
Piirré kuva itsestdsi / liimaa tédhén valokuva, jossa sinulla ei ole hyvdd oloa.
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Tiedan jo erilaisia tunteita nimelta. Osaan piirtda ne alla oleviin hahmoihin!
Piirré tunne ihmishahmoon: minkdlainen vdri on millédkin tunteella? Missé ja millé
tavalla kukin tunne tuntuu kehossa?
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rakkaus pelko innostuneisuus
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