Sisallys

8 JOHDANTO

LUKU 1

25 Matkan varrelta...

25 Luovuuden lumoissa

27 Valoja ja varjoja...

28 Kehollista mielenviritysta

30 Yksild ymparistossaan

32 Karmaattista...

34 Meidan tydmme, Heidan taustatukensa...
36 Ihmiskunnan sielukehityksen asteet, eli tasot
36 Ajan muutosvoimat

39 Rinnakkaiset sadekehityslinjat
43 Planeetan evoluutiosta

45 Ensimmainen aste

48 Toinen aste

49 Kolmas aste

51 Neljas aste

53 Viides aste

55 Kuudes aste

58 Seitsemas aste

60 Kahdeksas aste

63 Yhdeksas aste

65 Kymmenes aste

68 Yhdestoista aste

71 Kahdestoista aste

74 Kolmastoista aste

76 Taydennystietoa asteista

84 Sielulliset kehitysasteet planeetoilla
87 Ohjaajina kehityksessaan edenneet
87 Kehittavaa opastusta

90 Kosmisuutta

94 Kauan sitten...

94 Suuri kokoontuminen

98 Suuri lahetyst6 saapuu...

100 Kantajat

101 Tehtavatoiminnan jako...

106 Soinnuttajien virittava toiminta
109 Erittetya...

112 Soinnuttajakantajat

114 Sisalla ja ulkona

118 Vesimiehen ajan aamunkoi...
122 Ryhmat alkavat voimistua...
125 Missa olinkaan...

126 Moniulotteisuus levittaytyy
128 Ldydetdan oma paikkamme...
131 Miten meitd autetaan...

131 Avaruuden salaisuuksia

134 Karmojen karheutta...

137 Velvoittavaa viestintaa. ..

141 Sielujen keskindisid karmoja
144 Rajapinta ratkaisee...

146 Pohdintoja sovitusopista ja -uskomuksista
153 Viimeinen mahdollisuus...



154 Puhumattomuuden ansa virittyy...

155 Varjon valheellisia viesteja

156 Energian vaihto miehen ja naisen valilla
158 Energiajako sielukehitysasteiden valilla
159 Varjohytkkayksen tavoitteet

162 Luottamus ja anteeksianto

164 Elaméanlaadun perustan ohjeita

166 Vapautuvat muinaiset energiat

166 Luomisen voiman vastuu...

168 Paikan taikaa...

171 Tarustojen taival...

173 Tiedosta vastuusi...

176 Ryhmavoimalla eheyteen...

179 Elaméan energiakierron vapauttaminen
179 Lemmikin vapauttaminen 182

182 Puiden voimaa

184 Hiukan kivikunnastakin

LUKU 2

188 Heijastus vedesta

192 Planetaariset muutosvoimat

192 Etsijan tuskainen tie

193 Koemme suunniteltua kansanmurhaa

196 Tapahtumasarjojen rinnakkaisuuksia

197 Valotydntekijat toiminnassa

198 Planetaarinen siivousryhma

199 Kehoamme valmistellaan tunteiden kautta

200 Suuri muistaminen

201 Mité pitéisi tehda nyt?

202 Meita on uskomaton joukko auttamassa

205 Henkisyys arjessa

205 Kokonaisvaltainen elaménkatsomus

206 Dualistisuuden valimaastossa kultainen keskitie
208 Universaali hyvyys ja itsensa tydstaminen

208 Intuitio ja herannyt tietoisuus

209 Ajatuksen ja asenteen voima — mille annat energiaa?
209 Korkeamman tien valinta

212 Ravinnon rasvoista

212 Omega-3 ja omega-6 -rasvahapot

214 Kalojen rasvat

216 Camelina-6ljy

217 Kevytlevite

219 Tangon transformaatio, kahdesta tulee yksi
223 Auttaja ihmiskunnassa

224 Laskeutuminen...

LUKU 3

226 Nakokulmia vuonna 2019 ajallisessa, rajallisessa ja
subjektiivisessa tilassa

227 Keita ovat "HE” (eliitti)?

229 Tapahtumia historiasta

239 Havaintoja nykyajasta

239 Nykyajan orjuus

241 Kuinka meita hallitaan...

243 Tarkoituksellinen pelko...

246 Tahteldisen maadoittuminen ja yhteys Henkeen



249 Maadoitus luonnonhenkien ndkotkulmasta — eetterisen ja
fyysisen yhteensulautuminen

252 Kaksoistyttaret

257 Herdaminen

264 Uusi Maailma

273 Fengshui ymparillamme

275 Yhteenveto

280 Kirja-arvioinnit

280 Valo Elamén Yhdistajana

283 Kohti Kosmista Kansalaisuutta
288 Kuvat ja lahteet



