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ESIPUHE

Monenlaisia ajatuksia on paassa vuosien aikaan
liikkunut, kunnes 2012 jotakin muuttui ja
toukokuussa uskaltauduin kirjoittamaan tai ehka
sisdisesta tarpeesta halusin jattaa jaljen
olemassaolostani, aika naivia, mutta kuitenkin.
Aloitin kirjoittamaan ajatuksiani ylos
jonninjoutavaa blogitestiini. ltse asiassa
ensimmaisen tekstin julkaisemiseen oli itselleni
yllattavan suuri kynnys...

Vuonna 2014 tein oman zen-matkani ajamalla
polkupydralla Kouvolasta Nordkappiin, sinne
minne tie paattyy. Tuolla matkalla olin myds viisi
viikkoa tunturissa, pisimpana yhtajaksoisesti 20
paivaa Muotkatunturin ja Kevon
kansallispuistoissa pelkastdan omat ajatukset
seuranani. Elamani hienointa aikaa. Tuon matkan
jalki nakyy hajatelmissani, koska sita ne ovat. Ne
eivat ole kertomuksia tai runoja, eivat edes
tarinoita, vaan hajatelmia. Hetkia ja tunteita,
ihmisia ja musiikkia, lasi viinia, eldamaa niin omaa



kuin toisten ja jotakin nakyvan takana. Omalla
tavallaan kuvia ajasta ja ajatuksista. Toivon, etta
noista hajatelmista voit 16ytaa jotakin, kenties jopa
jotakin joka avaa ajatuksia tai helpottaa omaa
elamaa.

Kirjoitukset ovat kronologisessa jarjestyksessa ja
viimeinen niista on kirjoitettu kesakuussa 2018.
Kirjoituksissa on toistuvaa teemaa, sanontoja ja
lainauksia. Kieli on, minunlaista, eika edes
tarkoitetukkaan oikeaoppiseksi. Kaikenlaista olen
lainannut ties mista, kaikki on sanottu ja kirjoitettu.
Psykoanalyytikoille tasta sielunmaisemasta voi
olla melkoisesti tydnsarkaa. Ja kun tarkkana on,
kolmessa kymmenessa kolmessa saattaa [0ytya
pieni piilotettu viesti.

Eldma on matka ja elama on etsimista.

Tsemppia ja leijonan mielta!

Sallassa 7. heindkuuta 2020
-Joni Mork



Kolme kymmenta kolme

IHMEITA

Kulkiessani pitkin Salpausselan ikivanhaa harjua,
katseeni kay tuolta korkealta harjulta kohti
taivaanrantaa ja ajatuksissa sen taaksekin. On
ihmeellistd miten pieni kdvelyretki suunnattoman
kaikkeuden alla saa ajatuksen virtaamaan...

Televisio tuo pyha epajumala, mita ajatuksia se
antaa... saako se ajatuksen virtaamaan purojen
lailla vai naksautetaanko sita katsellessa aivot
passiiviselle moodille. Suomalaiset katsovat
keskimaarin nelja (4) tuntia paivassa tuota
"tyhmyyslaatikkoa". Voihan sen aikansa niinkin
kayttaa. Toki saahan ohjelmista aikaiseksi
tunteita, mutta saako se aikaiseksi paassamme
prosessi, jota kutsutaan ajatteluksi? Mihin tuo
passiivinen ehdollistaminen televisioita katsellessa
vie, mihin se vie elamaasi, mita se tarjoaa?
Ihminen kayttda moninkertaisesti enemman aikaa
juhlien, viikonlopun matkan tai jonkin muun
tapahtuman suunnitteluun kuin oman elamansa



strategian, paamaarien, elaman polun
ajattelemiseen. Tama on meidan ainutlaatuinen
elamamme, arvokas. Oletko oikeasti miettinyt mita
haluat elamastasi? Mihin olet kulkemassa omalla
harjullasi, mita tahyat? Seuraavaa kivea, puuta,
pellon poikki, taivaanrantaa vaiko kenties tuon
taivaanrannan taakse, kauas taakse galaksien
tuolle puolen...

Elama on tdynna ihmeita, pienid oivalluksia ja
noita hetkia l10ytaa ainoastaan etsimalla,
katselemalla lapsen avoimuudella ymparilleen,
seka ajattelemalla. Ensin on syyta I6ytaa kysymys,
jotta voi saada vastauksia. Vastauksia omaan
elamaan, vastauksia tilanteeseen missa on. Se
vaatii ajattelua ja ajattelu vaatii aikaa. "Miksi" on
maailmankaikkeuden paras kysymys. Mihin sina
aikasi kaytat? Television katseluun vai ajatteluun,
lukemiseen vai omalla harjullasi kavelyyn,
etsimiseen. Se mihin kaytat aikasi, mita ajattelet,
on se tulevaisuus, johon olet menossa. Vastuu
elamastamme on jokaisella meilla itselldamme. Se
miten elat, mihin olet menossa vaikuttaa myos
ymparistdomme, muihin ihmisiin, lapsiin,
tulevaisuuteen. "Ajattelu on kaikista raskainta
ty6ta ja siksi niin harvat sita tekevat".
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Aloitin  kirjoittamaan pienid kirjoituksia
blogiin vuonna 2012. Vuonna 2014 tein oman
zen-matkani ajamalla polkupyorilla
Kouvolasta Nordkappiin, sinne minne tie
paittyy. Tuolla matkalla olin myds viisi viikkoa
tunturissa, pisimpini yhtijaksoisesti 20 piivii
Muotkatunturin ja Kevon kansallispuistoissa
pelkistiin omat ajatukset seuranani. Elimini
hienointa aikaa.

Tuon matkan jilki nikyy hajatelmissani, koska
siti ne ovat, Ne eivit ole kertomuksia tai
runoja, eivit edes tarinoita, vaan hajatelmia.
Hetkii ja tunteita, ihmisii ja musiikkia, lasi
viinii, elimii niin omaa kuin toisten ja jotakin
nikyvin takana. Omalla tavallaan kuvia ajasta
ja ajatuksista.
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