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Rakkailleni






Huhtikuu 2020.
Erikoinen kevit.
”Korona-virus leviaa.
Suomessa nyt 1900 todettua
tautitapausta, 160 sairaalahoidossa
joista tehohoidossa 60.
Kuolleita tdhdn mennessa 28...”
Sosiaalisen eristdytymisen aikaa.
Minua ei
kotiin linnoittautuminen haittaa,
eikd se, etta kaikki tapahtumat
ja tapaamiset on peruttu.
Kalenteri tyhjeni, jes!

Sehdn on minulle vain mukavaa.
Maailmanlopun meininki, sanovat.
Minulle tima ei ole sellainen.
Minun maailmanloppuni tapahtui
jo vuoden alkumetreilla.
Minulla todettiin

masennus.



Syksylla ihmettelin
mitd minulle tapahtuu.
Mika minua vaivaa.
Eivadt nama asiat tule kuin
salama kirkkaalta taivaalta,
vaan ne hiipivat pikkuhiljaa.
Niin pirun salakavalasti,
ettei itsekddan huomaa.
Oli kipuja,
stressioireita, rytmihairioita.
Oli ylimaallista vasymysta,
innottomuutta.
Huomasin etten ollut pitkdan aikaan
nauttinut sellaisista asioista,
jotka ennen tuottivat
suurta iloa ja sisdltod elamadan.
Keskittymiskyky katosi.
En pystynyt aloittamaan,
en tekemaan asioita.
Padhan tuli tuskainen olo,
kun olisi pitanyt keskittya.

Sitten muisti alkoi pettaa.



Lopulta seina tuli vastaan,
ja vaikka se oli todella vaikeaa,
vihdoin totesin,
myonsin,

etta nyt en enaa pysty.
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Tama on 0sa minun tarinaani,
minun eldmaani.
Kirjoituksia ajasta jolloin
menneen Morot ja kaappien luurangot
kolistelevat kutsumatta esiin.
Tuntuu silta,
kuin olisin juossut taysilla pdin seinda
- kaikki pysahtyy.
Elama lyo kynsille,
iskee niin matalaksi,
etten pysty edes
vetamaan valilla henkea.
Mielessa pyori aluksi
hammentynyt kysymys: miksi?
Miksi nyt?!
Nyt, kun kaikki on hyvin.
Kaikki on niin hyvin,
ettd minulla on turvallinen olo.
Ja vihdoin,
minulla on lupa ja mahdollisuus
romahtaa.
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