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RUNON SYNTY

Sanat kuin jäniksen poikaset
sinne tänne syntyneet.
Ajatus niitä emona ruokkii.
Osa ei selviä
niin pienen pieniksi jäävät
Osa kasvaa ja vahvistuu
Runoina hyppivät
kirjavien kirjainten niityllä.



8

IHMINEN SIELLÄ JOSSAIN

Joskus
silmissä häivähdys valosta,
äännähdys,
ilme kasvoilla,
pään kallistus,
käden heilautus.
Kuoresi sisällä
kaikki kadotetut muistot.
Olet siellä jossain.
Ihminen.
Rakas.
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IKÄVÄ

On minulla ikävä,
vaikka se ei näy.
Itkuinen sielu
ruokittuna
padotulla kyyneltulvalla.
Kädet tyhjää koskettavat.
Suruni huutaa
levottomassa unessa.
Odottaa niitä nopeita hetkiä,
jolloin unohdan viiltää
suruuni lisää kipua.
Ikävän sahateräinen veitsi
aina valmiustilassa.
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A-B-C

A B C
mummo kiipeilee
keittiörappusilla yläkaapilleen.

D ja E
sieltä nostelee
parhaita astioita vierailleen.

F ja G
mummo putoilee
kovalle lattialle kyljelleen.

H I J
tästä varoiteltiin
ettei kurkottaisi taivaisiin.

K L M
sattuu enemmän
liikkuminen, siksi jää lattialle hän.



Tämä kirja on hoitajan henkinen perintö kaikille
niille, joiden elämää muistisairaus on koskettanut
jollakin tavalla. Kirjan runot elävät arjessa, joka
muuttuu sairauden myötä ja tunteissa, jotka ovat
olemassa, vaikka niitä ei aina muistaisikaan.
Runoissa katsotaan maailmaa niin sairaan itsensä,
kuin omaisen sekä hoitajan silmin. Jotkut hetket
ovat iloisia, lämpimiä ja lohduttavia. Täysin
päinvastaisia tuokioita tulee myös usein vastaan.
Näissä runoissa matkataan muistojen, toiveiden,
ilon, ikävän ja pelon mukana sinne, missä ei enää
tarvitse muistaa.

www.bod.fi


