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RUNON SYNTY

Sanat kuin janiksen poikaset
sinne tanne syntyneet.
Ajatus niitd emona ruokkii.
Osa ei selvia

niin pienen pieniksi jadvat
Osa kasvaa ja vahvistuu
Runoina hyppivat

kirjavien kirjainten niitylla.



IHMINEN SIELLA JOSSAIN

Joskus

silmissd hadivahdys valosta,
danndhdys,

ilme kasvoilla,

pdan kallistus,

kaden heilautus.

Kuoresi sisalla

kaikki kadotetut muistot.
Olet sielld jossain.
Ihminen.

Rakas.



IKAVA

On minulla ikava,

vaikka se ei ndy.

Itkuinen sielu

ruokittuna

padotulla kyyneltulvalla.
Kédet tyhjaa koskettavat.
Suruni huutaa
levottomassa unessa.
Odottaa niitd nopeita hetkis,
jolloin unohdan viiltaa
suruuni lisda kipua.
Ikavan sahaterdinen veitsi
aina valmiustilassa.



A-B-C

ABC

mummo kiipeilee
keittiorappusilla ylakaapilleen.

DjaE
sieltd nostelee
parhaita astioita vierailleen.

FjaG
mummo putoilee
kovalle lattialle kyljelleen.

HIJ
tasta varoiteltiin
ettei kurkottaisi taivaisiin.

KLM
sattuu enemman
liikkkuminen, siksi jaa lattialle han.
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Timid kirja on hoitajan henkinen perintd kaikille
niille, joiden elimii muistisairaus on koskettanut
jollakin tavalla. Kirjan runot elidvit arjessa, joka
muuttuu sairauden myotd ja tunteissa, jotka ovat
olemassa, vaikka niitd ei aina muistaisikaan.
Runoissa katsotaan maailmaa niin sairaan itsensi,
kuin omaisen sekd hoitajan silmin. Jotkut hetket
ovat iloisia, limpimid ja lohduttavia. Tdysin
pdinvastaisia tuokioita tulee myds usein vastaan.
Niissd runoissa matkataan muistojen, toiveiden,
ilon, ikdvin ja pelon mukana sinne, missd ei enid
tarvitse muistaa.
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