ESIPUHE

TEKIJAT

JOHDANTO

ZOONOOTTISTEN TAUTIEN LEVIAMINEN JA LISAANTYMINEN
IMMUUNIJARJESTELMAN PERUSTEET

LUONTAINEN IMMUNITEETTI

HANKITTU IMMUNITEETTI

IMMUNITEETTIIN VAIKUTTAVIA TEKIJOITA
IMMUNITEETTIA TASAPAINOTTAVIA TEKIJOITA
ELIMISTON MUUT PUOLUSTUSJARJESTELMAT
IMMUUNIJARJESTELMALLE TARKEAT RAVINTOTEKIJAT

IMMUUNIJARJESTELMALLE TARKEAT RUOKA-AINEET,
LISARAVINTEET JA YRTIT

TARKEIMMAT IMMUUNIJARJESTELMAA TUKEVAT
ADAPTOGEENIT JA LAAKINNALLISET SIENET

RUOAT JA MUUT AINEET, JOTKA HEIKENTAVAT
IMMUUNIJARJESTELMAA

YLEISET LISARAVINTEET JA LAAKKEET, JOTKA EIVAT VALTTAMATTA
OLE TEHOKKAITA TARTUNTOJEN EHKAISYSSA

STRATEGIOITA IMMUUNIJARJESTELMAN KOHENTAMISEEN

YMPARISTOON LIITTYVAT ENNALTAEHKAISEVAT TOIMENPITEET
JA TEKNOLOGISET APUVALINEET

TEKNOLOGISET MENETELMAT PATOGEENIALTISTUKSEN
VAHENTAMISEKSI

SUOSITELLUT KAYTANNOT JULKISILLA PAIKOILLA
TARTUNNAN HAVAITSEMINEN
LABORATORIOTESTAUS
JA ITSEMITTAUS

LISATIETOSIVUT:
RESEPTEJA VASTUSTUSKYVYN
LISAAMISEEN

YHTEENVETO

ASIASANAT
biohack.to/flunssakirja
LAHTEET



