VIISAS PAASEE VAHEMMALLA
TALOUDESSAKIN






VIISAS PAASEE
VAHEMMALLA
TALOUDESSAKIN

Miten teet oman talouden hallinnasta,
sddstidmisestd sekd sijoittamisesta
helppoa ja hauskaa

Sampo Sammalisto ja Antti Asunmaa

Kauppakamari



© Helsingin seudun kauppakamari / Helsingin Kamari Oy ja tekija

ISBN 978-952-246-720-1
ISBN 978-952-246-722-5 (sdhkokirja)
ISBN 978-952-246-721-8 (Ammattikirjasto)

1. painos
Kansi: Mikko Puranen
Ulkoasun suunnittelu ja taitto: Ea Soderberg ja Notepad Ay

Painopaikka: Hansaprint 2021



”Olemme sitd mitd toistuvasti teemme.
Erinomaisuus, siis, ei ole teko vaan tapa.”

Aristoteles

"Tavalliselle ihmiselle sijoittaminen on samanlaista toimintaa
kuin painonhallinta - tylsdd ja ylldtyksetontd perusasioiden
toistamista pdivdstd, viikosta, kuukaudesta ja vuodesta toiseen.
Perusasiat nimittdin toimivat, kun niitd toistaa johdonmukaisesti
riittdvdn pitkddn. Unohda pikavoitot ja ihmedieetit,
ellet halua elda kuin uhkapeluri.”

Sampo Sammalisto

’Raha ei tuo onnellisuutta, mutta rahattomuus
tuo ldhes varmasti onnettomuutta.”

Tuntematon

”Pitdd sijoittaa niin, ettd saa nukuttua yénsd,
ja kuluttaa sen verran, ettd viitsii herdtd aamulla.”

Mikko Sjogren







Tama kirja sisaltad kirjoittajien henkilokohtaisia ndkemyksia ja suo-
situksia taloudenhallinnasta, sddstdmisestd ja sijoittamisesta eivat-
ka ne edusta varsinaisia sijoitusneuvoja.
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MIKSI LUKISIT TAMAN
KIRJAN?

Jos sinulla on talous, terveys ja ihmissuhteet kunnossa, olet varsin
onnekas. Jos kuitenkin jokin niistd kolmesta eldman peruspilaris-
ta jarkkyy, voi se aiheuttaa suurta huolta ja elimédnhallinnan ongel-
mia. Usein ndma ovat myds yhteydessd toisiinsa, silld esimerkiksi
talous- ja ihmissuhdehuolet (tai ihmissuhteiden puute) voivat itses-
sadn aiheuttaa terveysongelmia.

Taloushuolet ovat erittdin yleisid, ja ne ovat merkittiva ongel-
ma sekd yksilon ettd yhteiskunnan kannalta. Kuten terveysongel-
matkin, ne ovat yleensd korjattavissa, mutta jarkevintd on pyrkia
ennaltaehkiisemdian niiden syntymistd. Raha-asiat ovat yksi suu-
rimpia huolenaiheita suomalaisten arjessa sekd myds yleisimpia
riidanaiheita parisuhteissa. Timan vuoksi henkilokohtaisen talou-
den hallinnan ja sijoittamisen perusasioiden opettaminen koulussa
on tarkedd, niin peruskoulussa kuin syvemmin myohemmilld kou-
lutusasteilla.

Omina kouluaikoinamme 1980- ja 1990-luvuilla titi opetusta ei
tarjottu juuri lainkaan, joten olemme joutuneet opettelemaan riit-
tavat taloustaidot oma-aloitteisesti. Olemme koonneet tdhan Kkir-
jaan ne opit, joita olisimme toivoneet itse saaneemme parikymppisi-
na, kun aloimme ansaita omaa rahaa ja rakentaa omia henkilékoh-
taisia taloustapojamme. Olisimme todennidkéisesti huomattavas-
ti varakkaampia, jos olisimme jo nuoresta aikuisidstd lahtien teh-
neet oikeita talouspdidtoksid ja vélttineet tekemdmme sadat talous-
virheet.
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Erityisesti sijoittaminen kannattaa aloittaa mahdollisimman
nuorena, silld korkoa korolle -ilmioén vuoksi aika on sijoittajan paras
ystava. Talousosaaminen on tarpeen my®os siksi, ettd nuorena oman
talouden hallinnassa tehdyt virheet voivat haitata oman talouden
kehittymistd vuosikausia esimerkiksi luottotietohdiridind ja ulosot-
tona. Markkinoilla on suuri joukko epdeettisia toimijoita, jotka pyr-
kivat hyvaksikdyttamaan kuluttajia, jotka eivat tdysin ymmarra heil-
le kaupattuja tuotteita ja lankeavat siksi kieroihin markkinointikik-
koihin.

Tatd kirjaa ei ole kuitenkaan tarkoitettu ainoastaan parikymp-
pisille, vaan kirja sisaltdd mielestaimme hyodyllisid vinkkeja ja tyo-
kaluja kaikille tyoikaisille suomalaisille. Halusimme kirjoittaa
tdman kirjan, koska uskomme, ettd maailma olisi parempi paikka,
jos mahdollisimman monella olisi hyvit taloustaidot ja he kykeni-
sivat valttamaidn monet sellaiset yleiset virheet, joita itse olemme
tehneet. Kirjassa kerromme, kuinka voit suunnitella kuukausittai-
sia tulojasi ja menojasi yksinkertaisin keinoin, valttda turhaa vel-
kaantumista ja kartuttaa varallisuuttasi viettden samalla sellaista
elama3, josta nautit.

Sijoitusosiot on suunnattu kaikille palkansaajille ja yrittajille, jot-
ka haluavat kartuttaa varallisuuttaan pitkdlld tahtaimelld, esimer-
kiksi eldkepdiviadn varten. Ammattisijoittajille tarkoitetut strate-
giat ja sijoitusinstrumentit jatetddn padosin kasittelematta. Kirjas-
sa kasitellddn kuitenkin valtaosa niistd sijoitusinstrumenteista, joi-
ta eri tahot tarjoavat kuluttajille.

Olemme sitd mieltd, ettd ainoastaan yksinkertaiset tavat, joita
on helppoa ja vaivatonta toistaa pdivastd, viikosta ja kuukaudesta
toiseen, ovat kestdvia pitkilld tdhtdimelld. TAamadn vuoksi olemme
kayttdneet kirjassa mahdollisimman yksinkertaisia taloudenhallin-
nan menetelmid. Kirja jatkaakin Sampo Sammaliston "Viisas paa-
see vahemmalla”-kirjojen tyylid, joka pohjaa psykologiseen ja kayt-
taytymistaloustieteelliseen tutkimustietoon. Se tarjoaa yksinkertai-
sia ja konkreettisia esimerkkejd, jotta lukijalle on tdysin selvad, mita
tehda ja miksi.



MIKSI LUKISIT TAMAN KIRJAN?

Kirja on tarkoitettu joka kodin talousoppaaksi, johon voit palata
aina kun taloudellinen tilanteesi muuttuu tai haluat kehittaa jotain
taloutesi osa-aluetta. Ehdotamme, ettd kdytit titd kirjaa erddnlai-
sena talousosaamisen reseptikirjana, jonka kappaleita voit lukea
haluamassasi jarjestyksessd ja jonka ohjeisiin voit aina palata tar-
peen mukaan. Alj siis koe, etti sinun tulisi lukea tata kirjaa alusta
loppuun, vaan hypi vapaasti kappaleesta toiseen ja lue kirjaa itselle-
si sopivissa patkissa!

Haluamme painottaa, ettd tdmd kirja on kahden Kkirjoittajan
yhteisteos, ja vaikka olemme hyvia ystivid, emme ole kaikesta aina
samaa mieltd. Siksi olemme jakaneet kirjan kahteen osaan, jotka
olemme itsendisesti kirjoittaneet toki pyrkien valttimaan ristirii-
taisten ohjeiden ja neuvojen antamista.

Toivomme, ettd kirjastamme on sinulle konkreettista hyo-
tya taloutesi kohentamisessa ja talousosaamisesi laajentamisessa.
Arvostaisimme my0s kovasti palautettasi, kommenttejasi ja ideoita-
si, joita voit 1dhettdd meille sihkopostilla osoitteeseen sampo@vii-
saampaatyota.com.

Helsingissd 22. tammikuuta 2021
Sampo Sammalisto ja Antti Asunmaa
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