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TUTUSTU ITSEESI!
KUKAMINÄOLEN? IKÄNION:

LEMPIVÄRINION:

LEMPIPUUHANION:

HARRASTAN:

UNELMANION:

MINKÄLAINENMINÄOLEN:
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JOSOLISIN ELÄIN, NIIN HALUAISINOLLA:

JOSOLISIN VÄRI,
NIINOLISIN:

LEMPIRUOKANI
ON:

HENKILÖ, JOTA IHAILNENON:

IHAILEN HÄNTÄ, KOSKA...

UUSI ASIA, JOTA
HALUAISIN KOKEILLA:
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3 ASIAA, JOISSAOLEN HYVÄ:

3 ASIAA, JOISSAMINUN PITÄISI KEHITTYÄ:

MIKSIOLEN HYVÄ NÄISSÄ ASIOISSA:

MITEN VOISIN KEHITTYÄ NÄISSÄ?

10



TÄMÄ LASTEN TEHTÄVÄVIHKOTUKEE ERILAISTEN ELÄMÄNTAITOJEN
KEHITTÄMISTÄ JA OMATOIMISTA POHDINTAA.

TEHTÄVÄVIHKOKÄSITTELEE LAAJASTI ELÄMÄNTAITOJA AINA TUNTEIDEN
KÄSITTELYSTÄ JA -HALLINNASTA PETTYMYKSEN HYVÄKSYMISEEN SEKÄ
YHTEISTYÖ-, ONGELMANRATKAISU- JA EMPATIATAITOIHIN. TEHTÄVIEN

AVULLA PYRITÄÄN KASVATTAMAAN LAPSEN ITSETUNTOA,
HARJOITELLAAN KIITOLLISUUTTA SEKÄ KARTOITETAAN

OMIA VAHVUUKSIA.
VIHKOON ERINOMAINEN APUVÄLINE TUKEMAAN LAPSEN PSYYKKISTÄ

HYVINVOINTIA TILANTEISSA, JOITA JOKAINEN TULEE ELÄMÄNSÄ AIKANA
KOHTAAMAAN.


