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Alkuléhteilla

Tunteet ovat yksi kiehtovimmista ja moninaisimmista aistimuk-
sista, mitd maa pdilldén kantaa. Ne tuovat eliméén erilaisia vi-
vahteita energioiden muodossa ja muovaavat hetkié juuri sellai-
siksi, ettd ne parhaiten palvelevat eldmdi. Tunteiden séételylle
ominaista on aina olemisen olotila, eikd sen ylitse voi kdvelld ku-
kaan muu kuin sind itse. Kun ihminen ongelmia kohdatessaan
ohittaa omat tunteensa ja tarpeensa, hin niin ollen unohtaa ela-
minsé tdrkeimmit kanavat itsetutkiskelunsa matkalla.

Jotta ihminen voi eldd eldménsé nauttien syddmensa ja sielunsa
sulosoinnuista, hinen on rakennettava Ainaisten Unelmien Polku,
joka johdattaa juuri sinne, minne ihmismieli palavimmillaan kai-
pailee. Pieni kosketus olkapéélle suurimmalla hddén hetkelld voi
olla mullistava kokemus pienen ihmistaimen eldmissd. Jos sen
aikuinen tyrmid omilla uskomuksillaan uhmaten, ei taimen lis-
ndololle ole sijaa siind mittakaavassa kuin se eldmélleen olisi tar-
koitettuna.

Kun ihminen ei ymmaérra tekojensa poikkeavia uria, ei hén voi
koskaan tehda hyvéa toisille eika itsellensd. Jarkevimmilldédn ih-
minen on silloin, kun hin tyhjana tauluna haluaa toimia niin kuin
tyhja sivu haluaa toisille itseddn néyttaa.

Tutustuminen omiin tuntemuksiin alkaa jo pienesté nyytisté, joka
itkusta sekaisena hamuilee yltyvai rakkauden nélkdénsd vaipuen



omaistensa tahtoon juuri siten kuin héneltd vaaditaan. Ajattele-
vaisimmillaan ihminen voi tehdé lapsestaan suurimman rikkau-
tensa ja pahimmillaan rakkautensa vadristyman.

Osaamattominta ja kdyhdyttdvintd puoltaan ihminen ilmentaa jo-
kaisessa elimdnvaiheessaan aina yksildllisen tasonsa mukaisesti.
Kannattavimmillaan hén puolestaan toteuttaa yltiopdisinté rakas-
tamisen taitoa, jonka juuret kumpuavat turvallisesta ja ndhdyksi
tulemisen tilasta. Laajemmille kokonaisuuksille antauduttuaan
thminen voi kyetd rakastamaan niin itseddn kuin muita...

... samalla tavalla kuin sieluaan ruokkinut noitavanhus jokaisen
pienokaisensa taikoessa taulunsa aina tyhjdksi sen kauttaaltaan
langetettuihin kirjelmiin.”

Ajatusta seuraa aina jokin tunne, joka puolestaan johtaa toimin-
taan. Ihminen voi valita, antaako tunteen vieda vai toimiiko sen
kanssa yhteistydssd. Toimintaa seuraa aina uusi ajatus ja sitd uusi
tunne, ja ndin kehd jatkaa kulkuaan. Tunteet eivit siis synny tyh-
jasta, ja niiden pohjalta rakentuu aina kymmenittdin tai miljoonit-
tain erilaisia sykdyksid ja energioita viitoittamaan tietd sinne,
minne ajatus ja toiminta suuntautuu. Tuntemiseen tarvitaan kykyéa
kokea, ndhda, tuntea ja kuulla omia ajatuksia, tarpeita sekd mieli-
haluja.

Tunnetydskentelyn kulmakiveksi méérittelisinkin jonkin sortin
omaleimaisen kaavion, jota eldmé on jo ennalta piirtinyt Olemuk-
sesi ympdrille. Erilaiset tapahtumat ja tunnekokemukset muovaa-
vat jokaista sykdystd aina sellaiseksi kuin sen on tarkoitus olla.



Voimistuessaan sykdykset ldhtevit liikkeelle joko niin vaimeina,
ettd ne eivét tuo tuntemusta esiin tai sitten ne kumpuavat niin sy-
vind kaikuina, etteivit ne ole hallittavissa olemassa olevilla tyo-
kaluilla.

Mahtavinta lienee se, kun ajatus on heréttinyt toiminnan ja tun-
teet eldvat omaa eldamainsa hallitsematta tilannetta, kuitenkin il-
mentden juuri sitd, mitd kulloinkin herdé olotilan ja sisimmén va-
lisessd viestinnéssa.

Ihminen tekee sisdisen tyonsd ja muutoksen itse syddmestiin ja
sielustaan. Ihmisyyteen kuuluu kuitenkin myos avun pyytdminen
ja vastaanottaminen, eikd matkaa tarvitse tehdd yksin. Kirjassa
viitataan ammatilliseen terapia- ja valmennusapuun, jotka kattaa
tassd erilaiset terapiamuodot, keskusteluavun sekd valmentajat.
Valmentajia niin yksityishenkil6ille kuin tydyhteisoillekin ovat
esimerkiksi life coachit, ratkaisukeskeiset valmentajat ja muutos-
valmentajat.

Olen viitoittanut ajatuksiani ja kirjoituksiani tuntein titd kirjaa
tehdesséni. [lman niiden tuomaa vérié sieluni ei puhuisi niité sa-
noja tai lauseita, joita teille kirjoitan. Ilokseni voin todeta, etti an-
tautuessani viehkeydelle, avoimuudelle ja intohimolle voin tuot-
taa tekstid, jossa tunteet herdévit eloon juuri sellaisena kuin toi-
vonkin. Olen kirjoittanut isoin alkukirjaimin tiettyjd sanoja, ih-
misolemuksesta 10ytyvid kohtia, korostaakseni niiden merkityk-
sellisyytta.

Muistiinpanoille on pyhitetty sielld tddlld muutama sivu, mutta
kaytd arkailematta muutakin tyhjéa tilaa omien merkintdjesi teke-
miseen.



Tervetuloa suurenmoiselle lukumatkalle vérien, tunteiden ja elé-
main iloisten sulosointujen matkaan tuntevana, aistikkaana luki-
jana. Juuri sellaisena kuin sind olet, juuri siten kuin sind tunnet.
Silld tunne on se, joka on eldmisi Alkuldhteiden Valtiatar.
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